
Я ВЫЛА МАДОННОЙ
По китайскому календарю 

я  — Петух, по непальскому 
гороскопу — Рыба, а в жиз­
ни — нн рыба, ни мясо. Еще 
мой комсорг в институте го­
варивал, что нет у меня ак­
тивной жизненной позиции! 
В книгах мне советовали 
включить волю и обнаружить 
в себе резервы, а там, мол, 
до самосовершенствования 
рукой подать!..

Да неужели бы я нужда­
лась в рекомендациях, будь 
у меня эта самая преслову­
тая воля?! Нет ее. И резервы 
у себя не нашла. И на работе 
не все гладко... Вот с таким 
настроением я и поплелась в 
«Театр, психологической по­
мощи»-, свивший свое гнездо 
под крѣппей ДК АЗЛК.

Г І ОСТОЯННОИ труп- 
11 пы, как и места, у теат­
ра нет. Она формируется нз 
зрителей, желающих участво­
вать в необычном спектакле. 
Вступительных туров тоже 
нет. Принимаются все, без от­
бора. Поэтому сцену оккупи­
ровала пестрая толпа разных 
полов, возрастов и комплек­
ций. Я тоже постаралась ту­
да вписаться.

И вот мимо нас прошел к 
микрофону Творец -театра — 
Михаил Шойфет.- И будто 
разрывной волной, откинуло 
меня на соседку. Та, накло­
нившись к моему уху. про­
шептала: «Вот это биополе!»

Обладатель сильного поля 
рассказал, что проповедует и 
использует в театре психо­
анализ средствами искусства. 
И нашими силами состоится 
психодрама, в которой мы на­
конец сможем «отреагиро­
вать» на все эмоции, загнан­
ные в закоулки нашего под­
сознания, и получить душев­

ное очищение. Конечная же 
его цель — научить нас са­
мостоятельно управлять сво­
им организмом и эмоциями.

Что же было дальше? Я 
проваливалась и взлетала, по­
гружалась н парила, как бы 
раскачиваясь на небесных ка­
челях. Терялось ощущение 
времени н реальности. Все 
мои проблемы потеряли акту­
альность и перестали волно­
вать. Как будто кто-то взял 
и почистил мое нутро. Насту­
пило великое успокоение. Я 
чувствовала, что могу все, что 
захочу. Я свободна и увере­
на в себе, мне не метает мое 
тело с его физическими недо­
статками. Комплексы поменя­
ли знак «минус» на «плюс». 
Я пела, танцевала, знакоми­
лась с кем-то на сцене.

Неужели одно только лишь 
прикосновение Михаила Шой- 
фета сотворило меня другую? 
Да кто он такой?

По образованию инженер- 
строитель. Но всегда увле­
кался и самостоятельно за­
нимался психологией.. И вот 
уже пять лет он артист 
Московской областной филар­
монии, мастер психологиче­
ского жанра. Его необычный 
театр утвержден решением 
Министерства культуры.

...Звучала музыка, объяв­
ляли солистов, а мне все ка­
залось, что это пою я, и на 
вопросы зрителей к «звез­
дам» отвечаю тоже я. Я была 
и Мадонной, и Агузаровой. 
Кто-то стал даже президен­
том Бушем... Какое это было 
блаженство — ощущать себя 
великой и талантливой!

Потом нас «угощали» чем- 
то заморским, роскошным. 
Я капризничала, просила то 
бананов, то цыплят... А 
«Буш» попросил хозяина ре­

сторана (им был сам Шой­
фет), нельзя ли ему «второе» 
получить наличными? Веро­
ятно, все сценические колли­
зии были настолько узнавае­
мы, что зрители реагировали 
жизнерадостным смехом...

Что удивляет меня сейчас, 
когда пытаюсь анализировать 
и понять происшедшее со 
мной: я ведь не спала, не бы­
ла в трансе, а осознавала се­
бя на сцене, слушала все во­
круг и даже посмеивалась 
над собой. Но как только 
Творец говорил: вы видите, 
например, боевик, так сра­
зу же появлялся соответству­
ющий сюжет. Это непости­
жимо! Игра воображения, а 
ощущения реальныі

И прав Михаил Шойфет, 
что обучает тому, как в слож­
ных драматических обстоя­
тельствах временно подме­
нить реальность вымыслом во 
имя самосохранения. Если 
мой занудный характер ис­
кривляет позвоночник моей 
судьбы отложением обид и я 
перестаю быть гибкой и пла­
стичной, а удары судьбы уже 
принимаю как комикадзе, то 
нужна психологическая ор­
топедия. Вот эта подмена ре­
альности — самый безболез­
ненный способ помощи.

Вершиной такой помощи 
стала финальная часть спек­
такля. Все участники рассе­
лись на стульях. Нам пред­
стоял урок. Мы должны были 
вызвать у себя, по уже само-' 
стоятельно, то волшебное со­
стояние, в котором пребыва­
ли все эти пять часов. Мы 
получали независимость, на­
ходясь в этом лечебном и твор­
ческом состоянии, получали 
возможность полностью вла­
деть своим мозгом, извлекать 
нз архива памяти любую ин­
формацию, изменять темпе­
ратуру тела, вызывать по 
собственному заказу вдохно­
вение, запрограммировать се­
бя на сильную потребность к 
знаниям или спорту...

И каждый смог узнать, что 
ему необходимо. Лично мне. 
оказывается, нужна раскован­
ность. Погружаю себя на од­
ну минуту в это состояние и 
ввожу в свой «нейросистем­
ный компьютер» программу: 
подойти к микрофону и пого­
ворить с публикой, как со 
старыми друзьями.

И какая-то сила поднимает 
меня со стула. Я подошла к 
рампе и сказала: «Дорогие 
мои! По китайскому календа­
рю я — Петух, по непаль­
скому гороскопу — Рыба, 
а в жизни всегда была — ни 
рыба, ни мясо. Товарищи ки­
тайцы, товарищи непальцы! 
Позвольте теперь с вами не 
согласиться! Теперь я — пти­
ца, я могу летать! Вот и сей­
час я парю в свободном поле­
те. Все мои прошлые пере­
живания кажутся мелкими и 
ничтожными. Я переросла се­
бя, я изменила свой генетиче­
ский код! И я парю в свобод­
ном полете!

Пусть я еще не Лебедь, но 
уже и не Петух. И в этом мне 
помог «Театр психологиче­
ской помощи»!

Людмил* ЕНИСЕЙСКАЯ.
МОСКВА.


