
огни рампы ТЕАТР
Ю нош а на снимке играет Гамлета, девушка —  Офелию. Текст 

Ш експира они наизусть не знают, но слова мм подсказывает 
гипнотизер, а у ж  играют « н и  так пылко, что удивились бы Смок* 
туновский и Вертинская». Н а это представление во Дворец куль­
туры ЗИЛа было нелегко попасть д аж е  « билетом, пробиваясь 
сквозь толпу тех, кто  спрашивал: «Нет ли лишнего!..»

Вот эстрадный ж анр , который не укладывается ни в какие  
привычные рамки. О н относится к  совершенно оригинальному 
направлению, девиз которого —  «Твои возможности, человек!»

Гипнотизер приглашает на сце­
ну 10 или 20 желающих, и те в 
дремотном состоянии крутят пе­
дали воображаемого велосипе­
да, изображают рыбную лов­
лю... В Театре психологических 
опытов на сцену' приглашаются

сразу все, кто хочет, при мне 
таких было триста или даже 
болыпеі И все они стали хоть 
и непрофессиональными, но 
очень темпераментными актера­
ми —  труппой на одно пред­
ставление. Постоянных же уча-

I — И $  “ ’Н  '  2 Л  ІЯХЛа і ѵС-
'  С. Ц—

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ опытов
,стников в этом театре всего 
{двое: артисты Московской об- 
ластной филармонии Михаил 
Шойфет (автор, режиссер и  ве­
дущий)- и Людмила Магазаник 
(ассистентка), .

Никакой таинственности, ни­
какой мистики. Для начала 
Л. Магазаник с  самых материа­
листических позиций объясняет 
то, что предстоит увидеть зри­
телям. Что такое «подсозна­
ние», «социодрама», «психокор­
рекция». А дальше...

Триста добровольных участни ­
ков зрелища после легкого при­
косновения ведущего к каждо­
му из них погружаются в гипно­
тическое состояние —  и стано­
вятся актерами, судя по шква­
лу аплодисментов из зала, та­
лантливыми. Гамлета и Офелию 
вы уже знаете; они студенты 
технического вуза. Робкая де­
вушка с завода превратилась а 
эстрадную «звезду», раскован­
но и артистично пела, пластич­
но передвигаясь по подмосткам. 
Другие вдохновенно подыгры­
вали на разных инструментах 
или танцевали. Женщина лет 
сорока, представившаяся раз­
норабочей хлебозавода, никогда 
не держала в руках скрипку или 
саксофон, а тут вовсю играла, 
да с каким наслаждением! То 
есть инструментов у  нее в ру­
ках не было, но на то и театр...

Михаил Шойфет управляет со­
стоянием своих временных ак­

теров, моделирует их поведение, 
предлагая «проиграть» разные 
ситуации, снимает страхи, комп­
лексы, неверие в себя. В ходе 
спектакля отрицательные эмо­
ции сменяются положительными, 
любая роль доставляет испол­
нителю удовольствие. Ведущий 
и ассистентка помогут любому 
пройтись по сцене на руках, на­
писать . стихотворение, загово­
рить по-английски (если, разу­
меется, раньше учил), вспом­
нить давно забытый эпизод.

«Гипнорепродукция эмоцио­
нального состояния» —  так на­
зывается этот феномен. Доби­
ться его помогает искусство 
гипнотизера (или оператора —  
по определению Михаила Шой- 
фета). После очередной сценки 
он возвращает человека к дей­
ствительности и спрашивает, как 
тот себя чувствовал во время 
опыта. Выясняется, что бук­
вально все чувствовали себя 
значительно лучше, чем обыч­
но. И это ощущение передает­
ся залу.

Прежде чем закроется зана­
вес — последнее задание. Каж­
дый должен запрограммировать 
себе какое-либо состояние, а по­
том рассказать, насколько это 
получилось. Кто-то снимает с 
себя усталость, кто-то избав­
ляется от головной боли или на­
сморка, кто-то замедляет свой 
пульс, кто-то повышает темпе­
ратуру тела.

Совершенно потряс всех муж­
чина, который был на представ­
лении не впервые; он потерял 
ключ и под гипнозом приказал 
себр вспомнить рисунок зубцов 
и бороздки на этом ключе. И, 
представьте, вспомнил, нарисо­
вал, Отнес рисунок в мастер­
скую, и там сделали новый 
ключ, действующий безупречно.

—  Ничего сверхъестествен­
ного,— ответил на мои расспро­
сы Михаил Семенович.—  Третье 
функциональное состояние физи­
ологически, биологически целе­
сообразно. Обычно его называ­
ют гипнотическим, но этот тер­
мин неточен. Раскрепощается 
правая половина мозга, «ведаю­
щая» образным мышлением, 
творческой сферой, и эффектив­
нее всего —  именно в погру­
женном состоянии. Оператор 
лишь; помогает войти в него, как 
бы {подключаясь к сознанию 
«объекта», а затем мозг этого 
человека все делает сам, ведь 
о н .-?  саморегулирующаяся, са­
мообучающаяся и самооргани­
зующаяся система, согласно 
учению И. П. Павлова.

Но артист оставил за собой 
некоторые свои секреты. Что 
ж , артист имеет право на тайну.
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