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Д ОСТАТОЧНО однажды у входа в ки­

ноконцертный зал увидеть стражду-.
щую,толпу, чтобы понять: театру психоло- І  
гичееких опытов Михаила Шойфета попу-? 
лярНОсти жГзЗнййатъ. Ведь это — "ёдинст- 
венный театр, где зритель превращается в 
актера, где совершается таинство раскры­
тия его талантов, гдб человек познает са­
мого себя и становится раскрепощенным.

За один вечер здесь учатся тому, над 
чем десятилетиями бьются йоги, —  управ­
лять физиологией своего организма, регу­
лировать настроение, улучшатъ самочув­
ствие, открывать архивы памяти, вызывать 
вдохновение...

Однако пересказ всего спектакля — 
пустая затея: каждый из ник неповторим. 
Его надо хотя бы один раз увидеть.

Поэтому заглянем лучше за кулисы, где 
после шестичасового (I) действия прини­
мают поздравления Михаил Шойфет и его 
ассистентка, артистка Людмила Магаза- 
ник...

М И Х А И Л  СЕМЕНОВИЧ, зритель, 
впервые попевший на спектакль,

—  Я .. Я не помню...
— У вас нет имени?
— Есть, конечно, НО;..
— А как вас зовет мама?
— Дочка. ..
— А сослуживцы?

М О Ж Н О  ЛИ тогда говорить о том, 
* * '  что асе люди а равной степени

восприимчивы к вашим воздействиям?
— В равной — нет. Еще в 1690 году 

Джон Локк писал, что сознание новорож­
денного — это «чистая доска». И запол­
няется она только, тем, что на ней напишет 
личный опыт человека. Но качество «дос­
ки» влияет на написанное. Современные 
же ученые говорят о пластичности высшей 
нервной деятельности у одних и тугоплас- 
тичности у  других. Это имеет прямое от-

ь оригинальные гипотезы по самым 
проблемам, испытывать озаре- 

аню десятки стихов, написанных 
а сценеі Они поражают парадок- 
т аллегорий, гипербол, метафо- 

языка.! И это неудивительно, 
авторы реализовывали в своем 

гее ту эмоциональную информа- 
горая накоплена в бессознатель- 
эе. И уверяю вас, в обычном сос- 

фза всю своіожизнь они не создали
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і из «актеров» — студент мостов-

вать по ___  ___ ____  .  _
тывая только опорные слова, и — на эк­
замену А там ему остается лишь «достать» 
ив картотеки памяти нужную страницу 
и... чфатьі Прнчеф проделывать все это 
при минимальных энергетических ватра-

■ течение нескольких чесав был и танцо- 
■ ром, и певцом, и... Иначе говоря —  рабо­

тал...
— Вы видели только, внешнюю сторону, 

этого качественно нового состояния: рабо­
ты мозга, центральной нервной системы. 
Но процессы, происходившие у человека 
в организме, разумеется, наблюдать не 
могли, А если бы такая фантастическая 
возможность нам представилась, то мы 
бы увидели: у ' человека нормализовалось 
кровяное давление, установился оптималь­
ный уровень сахара, кровь насытилась кис­
лородом, пришло в норму содержание со­
ляной кислоты, восстановился обмен ве­
ществ и тому подобное. Все это время че­
ловек находился на излечении у... собст­
венного мозгаі А'мозг —  это саморегули­
рующая система, которая не только ставит 
в оптимальный режим работу организма,

не находит: другого объяснения, кроме са­
мого «простого»: ня сцене царствует гип­
ноз... |

— Если Ібы все действительно было 
так проста... Я очень хотел бы, что-, 
бы кто-нибудь мне обьяснил: что та­
кое гипноз? Даже среди ученых я не 
встречал того, кто досконально ра­
зобрался бы в измененном состоя­
нии сознания: Но совершенно очевид­
но: когда-то ошибочно названное по имени 
древнегреческого божества, олицетворяю­
щего сон, - г  Гипносй, оно на самом же де­
ле ко сну не имеет никакого отношения. 
В этом у учейык никаких разногласий нет. 
Установлено, что это третье — после сна 
и бодрствования — функциональное сос­
тояние мозга человека. И, уж коль слово 
«гипноз» не отражает сути, давайте назы­
вать; такое состояние творческим, лечеб­
ным или особым суггестивным.

— Разумеется, не в названии дело, а в 
том, что, находясь в нем, человек преоб­
ражается на глазах. И если он до начала 
спектакля явив на блистал эрудицией, то 
ня сцене мыслит и говорит удивительно 
оригинальноі В чем секрет такого повы­
шения уровня интеллекта? Что при этом 
происходит с мозгом человека?

— Прежде всего высвобождается от 
влияния левого полушария головного моз- 

| га правое, которое «заведует» образным,
| неординарным мышлением.

К сожалению, в процессе эволюции че- 
I ловек так я  не научился пользоваться 

гениальным изобретением природы — 
бессознательной психической активно­
стью. А она ведь для чего-то эволюцией 

! была отобранаі На протяжении всей сво- 
! ей истории человечество «эксплуатиро- 
і вело» систему далеко не совершенную —
I сознание. А что его талое? Это, условно 
! говоря, луч прожектора, который высве­

чивает то. что у  нас внутри, наше пси­
хическое состояние: комфортное или 

I дискомфортное, радостное ^щи^^гстное™
I то весьма субъективно, во оно яе в 
і силах обнаружить причины! По сути де- 
1 — сознание — это цензура, туман, 

эзь который трудно что-либо рассмот­реть, .■ , ■ Л V

УЧИ ТЕСЬ Б Ы Т Ь

...Они' выбегали из зала на сцену так, буд­
то перед ними вот-вот опустится занавес: 
расталкивая и почти сбивая с ног друг друга. 
Их не смущало даже то, что они впервые ока­
жутся на подмостках, в непривычно ярком 
свете прожекторов, перед тысячами любопыт­
ных глаз. Каждый из них уже знал: всего 
через несколько минут они будут плескаться 
в лучах пьянящей славы-...

Выстроившись на сцене, триста «актеров» 
и «актрис» тотчас же успокаивались: они 
готовились... к перевоплощению. Артисту 
Московской областной филармонии Михаилу 
ШОЙФЕТУ оставалось «лишь» обойти свою 
«труппу», едва прикасаясь пальцами ко лбу 
каждого...

И на сцене рождался... театр. Театр экс­
промта, импровизации. Театров котором каж­
дой  день — премьера.

Театр, аналогов которому еще нет в яаіре...

фантастика! —  — --------- ----------
альность. Ее можно увидеть на каждом 
спектакле. Ей просто можно научиться.

Человек должен усвоить, что он может 
быть здоровым, свободным и счастливым. 
Что способности к этому заложены в нем 
самом. А я только помогаю их раскрыть. 
Казалось бы, все так просто, но, поверьте, 
недоверие к себе —  причина большинства 
наших неудач...

—  Зритель, которому впервые довелось 
побывать на вашем спектакле, каждую ми­
нуту ждет от «актеров» примитивного, не­
целесообразного с точки зрения логики 
поведения. Ведь речь идет о бессознатель­
ном... И, прежде чем сам поднимется на 
сцену, внимательно следит за «смельчака-

—’ и очень много от этого теряеті А 
между тем бессознательное — это хоро­
шо упроченные социальные, моральные и 
нравственные нормы поведения. И, когда 
я на сцене сдергиваю с человека покры­
вало сознания, я не могу лишить его вос­
питания! Нао&орБт, оно проявляется более 
отчетливо. Поэтому никто еще в этом сос­
тоянии не позволил себе, примитивного по­
ведения! А если же мое воздействие будет 
ориентировано против’ основных свойств 
личности, то просто не будет иметь успе­
ха. Невозможно заставить человека дейст- 

вающем са- 
енного дос­

тоинства. А если уж он почувствует какую- 
то опасность, мозг автоматически приведет 
его в состояние полного контроля! Человек 
защищен психологически! Так уж он уст­
роен... ' * ’

—  И, видимо, психологическая природа 
его такова, что, побывав в комфортном 
микроклимате сцены один ряз. обязатель­
но придет и второй, и третий...

— Конечно! Существует закон эффекта: 
любое поведение, которому сопутствовал 
положительный результат, имеет тенденцию 
к повторению. Проще говоря, человек 
всегда будет стремиться к тому, что ему 
понравилось, что вызывает поощрение ок­
ружающих.

На одном и з концертов произошел лю­
бопытный случай:3  углу сцены сплоти­
лась группка молодых людей: сидят «у  
костра», «пекут картошку», «играют на 
гитаре», поют... А  двое ретивых юношей 
ив зала вздумали подшутить: залезли на 
край сцены и давай «туристов» заводить
— чего, мол. прикидываетесь? И тогда 
один и з них поворачивается Тео мне и 
говорит: «Уведите их. Они чужие...». Пы­
таюсь переубедить, но — тщетно. «Нет,
— говорит, — мы же чувствуем, они хо­
лодные!».
' В этом состоянии люди идеально пони­
мают друг друга. И «чужие» вносят диссо­
нанс, нарушают атмосферу идиллии. Вы 
обратили внимание: это по сути дела 
идеальное общество, в котором проявляют­
ся все лучшие черты человека. Он, оказы­
вается, умеет дарить, отдавать, оказывать 
внимание и получать от этого удовольст­
вие!

Часто ли мы видим такое в наш жесто­
кий век? Часто ли обыкновенному челове­
ку аплодирует зал?

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ

находится в долговременной памяти 
перерабатывается бессознательно. Наши 
сознание тенденциозно интерпретирует 
накопленную информацию согласно уста­
новкам человека. И, если оно является 
цензурой, то порой служит помехой к 
объективной оценке действительно­
сти, к  открытию нового, отказу от сте­
реотипов. Посмотреть на мир с пре­
лестью новизны — вто значит научить­
ся программировать свой мозг на аде­
кватное восприятие, не замутненное 

-------------- — таяями. ведь моаг

«только тем, что невероятно 
; «умнее» я  изобретательнее ее.

Сложность лишь в том, как нам научить­
ся пользоваться мозгом, этим нейросис- 
темным компьютером мощностью 14 мил­
лиардов нейронов? Оказывается, просто': 
мозг автоматически включает структуры, 
необходимые человеку для выполнения 
программы, в тот момент, когда он погру­
жает себя в суггестивное состояние. И на 
«цене этому можно научиться...

Значит, хочешь раскрепостить свае 
консервативное мышление — выходи на 
сцену. Но есть ведь люди, которые ут­
верждают, что коррекции сознания не 
поддаются. Получается, что зтот метод — 
для «избранных»?

- г  Если они держат себя в напряжении 
и у них начинает работать сторожевой 
пункт, если они оказывают психологиче­
ское сопротивление, блокируют себя, тог­
да, конечно, помочь им я уже не смогу. 
Ведь нельзя помогать человеку, который 
этого не принимает!. Прежде всего он

Поэтому все разговоры о том, что''ка­
кой-то «маг» загипнотизировал кассиршу 
и она ему выдала сдачу с десяти рублей 
как со ста —  досужие вымыслы...

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ
—  Сейчас и спрошу, как вас зовут, и 

вы не сможете есломнить свое имя. Вы 
забудете его! Итак, внимание!

Летим движением руки режиссер-пос­
тановщик возвращает «актрису» а призыч-

ношвние к восприимчивости. Но эту пре­
граду каждый может преодолеть.

К тому же надо учесть, что суггестивное ‘ 
состояние сознания — такой же целесооб­
разный биологический тип поведения, как 
сон и бодрствование. Так если он естест­
венный, какие же могут быть препятствия к. 
тому, чтобы он у человека возникал? Толь­
ко .—*■ нездоровая психика...

Здоровый же .человек реагирует эмо­
ционально на каждом шагу. Сидите вы. 
скажем, в театре. полностью поглощены 
спектаклем: н смеетесь, и плачете... Хотя 
прекрасно понимаете, что его всего лишь 
актерская игра. Но работает бессозна­
тельное: оно так подключает вас к про­
исходящему и заставляет верить г  —'

умение подключаться присуще творче­
ским людям. Флобер, например, когда 
писал, полностью отрешался от всего, 
видел только своих героев. И когда ма­
дам Бовари отравилась, он так вошел в 
роць, что и сам почувствовал во рту при­
вкус яда... А Горький, описывая эпизод, 
в котором . Данко вырывает из груди 
сердце, упал... Когда его жена прибежала 
в комнату и . расстегнула ему рубашку, 
то даже я  не поЦяла, в чем дело: у  Горь-

іедь наш мозг так устроен, что из не-
>жно научиться извлекать даже, каза  ̂
бы, давно забытоеі Потому что вся 

информация, накопленная в течение жиз- 
и не исчезает, а хранится мозгом в за- 
і» ірованном виде.

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ
Вы какой иностранный язык изучали? 

і Английский.
Владеете в совершенстве?
Да что вы... Но два десятка слов, по­

жали, вспомню.
Посмотрим.,, рлушайте меня внима- 

тел но: вы забыли русский язык! В вашем 
моі у на его месте Н  пустота! Всю жизнь

і оаорили только! по-английски! Итак...
Й инуту спустя на! сцене уже стоит чело- 

вх| который легко бы нашел общий язык...
с к ролевой Англии,

но даже находит при необходимости орган, 
в работе которого произошел сбой, дает 
команду выработать лекарство и отпра­
вить по назначению! Может даже восста­
навливать утраченные функции! И- тому 
есть множество примеров в истории о «чу­
десных» излечениях...

Надо всегда помнить, что вы есть то. 
что о себе думаете. Если вас ежеминутно 
убеждать в том. что вы хилый, через 
месяц упадете с ног. Если же ощутили 
недомоганне._войдите в роль спортсмена 
сил|Н ВедьУнашн ыыели.Уоказывается, ма­
териальны! Они способны вызывать фи­
зиологические изменения, регулировать

Ц Е

—  Давайте знакомиться. Вас зовут...
• Молчание. В  глазах —  удивление, и» ли- 
це —  растерянность.

кровоподтёк! »
Но, кажется, мы отвлеклись...

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ

— У  меня в руках камень. Тяжелый. Поч­
ти сто килограммов!

Один из «актеров» — молодой человек 
атлетического телосложения — с удивле­
нием разглядывает пустые руки:

— А как же вы такую тяжесть держите?!
— Очень просто. Можете сами попробо­

вать. Ловите!
«Атлет» неловко подхватывает «летя­

щий» камень, пытается удержать его, но на 
подкошенных ногах медленно оседает. Ка­
мень «вываливается» из рук.

—  3-».~ Да тут не сто... Тут все двести 
килограммов!

М И Х А И Л  СЕМЕНОВИЧ, вы назы- 
ваетв состояние сознания, а ко­

тором находятся «актеры», творческим™
— ’Да. Для человека —  это неисчерпае­

мый запас возможностей. Главная —  это 
способность увидеть новое в привычном,

|ЕСКОЛЬКО 
рыходил; 

налась: «Я долю 
Ну

, А сегодня ВДР1 - 
во увидела еві». 
краосах, в таком сі

пр» к 
но» Ь

Ч > интересно:
, го никогда не 
ш Объясняется э 

худ кник, но взялибь 
іин ина, то желаед 

разумеется, к 
водитъ сознаі 

возможности, 
пог&зиться в

раз ко мне на сцену 
художница. Потом 
мучилась над карти­

на ее представить се- 
совершенно отчетли- 
увидела она в таких 

южете и так образно, 
снилось!

тут
і творіеі

щая|точную копию, 
пре уанет изобрел и 
Рук останется толь:г 
вт! «лота!

О ю-два погруз 
руда вызыва'

и совать начинают даже 
щржал в руках каран- 

«просто»: если вы не 
изобразить, скажем, 

то результата достиг- 
сразу: вашей рукой 

іѳ, туман и неверие в 
Іо стоит вам только 
іекоа состояние, как 

руктура мозга, храня- 
у вас перед глазами 

іние северной птицы, 
работать в режимц

СЦЕНА ИЗ СПЕКТАКЛЯ

— Ваша рука — его пульт управления. 
Нажмете на один палец — вам станет 
смешно. На другой — грустно. Дотроне­
тесь к третьему —  почувствуете прилив 
бодрости. К четвертому — захотите спать. 
Ну а пятый... Пятый подарит вам удоволь­
ствие, .

Новоиспеченный «актер» с недоверием 
разглядывает собственную руку:

—■ Так не бывает...
—  А вы попробуйте. »
Через минуту, не «еря глазам своим, 

вместе е ним смеется и грустит изумлен-

___ 0 Д Н А  «ПАЦИЕНТКА» добилась
того, что, научившись самовоз- 

действию, избавилась от 23 болезней! Я 
уж не говорю о том, что в режиме само­
регуляции люди на сцене -вылечиваются от 
насморка, болей в пояснице, навсегда пе­
рестают заикаться, избавляются от жела­
ния курить...

И э' е предел.

ту сердца. И не пытайтесь! Работа внут­
ренних органов не подвластна вашей 
воле! А если поднятьем на сцену н проде­

ке самое .в режиме освоенной
----- я саморегуляции? Удивительные вещи
произойдут: вы сможете воздействовать

- на организм не 'только через вегетатив­
ную нервную, но я  посредством цент-

— Наташенька, вам приходилось когда- 
нибудь выступать на сцене?

В глазах — испуг:
— Нет...
— А если мы попросим вас что-нибудь 

нам спеть? Нет? Стесняетесь... Ну ниче­
го. А  популярной певицей хотели бы 
стать?

Минута на раздумье.
— Хотела бы.
— Тогда внимание! Я с большим удо­

вольствием представляю нашим зрителям 
«звезду» мировой эстрады, популярную 
итальянскую певицу Сабрину, которая лю­
безно согласилась выступить на нашем 
концерте!

Легкое прикосновение руки, и уже без 
тени смущения, уверенно завладев микро­
фоном, над сценой парит «Сабрина». Ев 
необыкновенной пластике, раскованности 
и артистизму рукоплещет огромный зал...

а  ДАЮ 'ВОЗМОЖНОСТЬ человеку 
, закрепить эту модель поведения 

на всю жизнь, ощущать душевный комфорт 
не только на сцене. Я показываю, что че­
ловек, может управлять своими эмоциями, 
памятью, творческой активностью. Созна­
тельно воздействуя на бессознательное,
включать сверхсознание — интуицию!

Вот скажите: вы знаете, чего хотите? Вы
знаете, что сейчас чувствуете? Можете ли 
определить свое душевное состояние? 
Объективно — нет. А если так, если вы не 
ощутили другого состояния вашей души, 
вы не знаете, к чему стремиться, куда себя 
направлять!

Самостоятельный психоанализ нам не 
под силу. Поэтому мы зачастую не знаем 
истинную- причину своих тревог, волнений. 
На сцене же я помогаю людям осознать их, 
а главное —  избавиться от нашей хрониче­
ской депрессии...

Я помогаю им. стать защищенными, 
счастливыми. Я дарю им это волшебное 
состояние и отдаю им самое большое, что 
у меня есть, — свою любовь...

Виктор ТРАВИН.
Завтра в 20.00 ив сцене кинотеатра 

«Тбилиси» — еще одна премьера в театре 
психологических опытом.


