
Интересно и трудно начался певческб-дыхателъяого аппарата, 
новый театральный сезон. Это а тгакже регулярные лыжно-оздо- 
работа над шовым произведением

Мертвые души» Р. Щедрина в 
оперном - коллективе. В балете 
близится премьера нового спек­
такля «Гусарская баллада» 
Т. Хренникова. Каждодневная ра­
бота, над текущим репертуаром, 
кажется, не оставляет свободно­
го времени работникам театра. И 
не до спорта нам. Однако регу­
лярно с 9 ч, утра тренируются 
волейболисты, уже в 8 утра 
можно видеть в бассейне наших 
пловцов, перед соревнованиями 
активизируются наши тенниси­
сты и стрелки. Любители подлед­
ного лова и лыжных прогулок 
проводят свой досуг на свежем, 
морозном воздухе. Плодотворно 
проходят занятия общефизиче,- 
ской подготовкой в коллективе 
балета под руководством опытно­
го тренера-методиста В. Хижина. 
Одним из инициаторов создания 
и пропагандистов этой труппы 
является солистка балета н. а. 
СССР И. А. Колпакова. 
Она считает, что на заняти­
ях в группе артисты балета 
специальными физическими 
упражнениями, дают дополни­
тельные нагрузки на слабые «не 
рабочие» мышцы и расслабляют, 
дают отдых «рабочим» мышцам. 
Эти занятия Являются прямым 
«помощником» для поддержа­
ния творческой формы артистов 
балета. "Солистка оперы н. а. 
СССР Г. А. Ковалева предпочи­
тает индивидуальные занятия: 
интенсивную Физзарядку е вклю­
чением элементов йогпвскпх 
упражнений для укрепления

эстафета, где отличное время 
чемпиона театра артиста балета 
С. Ляхова и Н. Копысевой по­
зволило впервые обогнать мо­
сквичей в эстафете.

Потерпели поражение наши 
Ій ахм атяеты  и футболисты, но, 

выиграв в настольном теннисе и 
волейболе, наша сборная.команда 
привезла из Москвы победу в 
четырех вида» из семи. Однако 
Окончательные итоги будут под­
ведены в апреле, когда в Ленин­
граде будет проведен второй 
этап IV спартакиады.

На днях наши команды стрел­

ровительные прогулки выходного 
дня.

Первый этан ІА спартакиады 
работников Большого театра 
СССР и театра им. С,- М. Кирова 
проходил в г, Москве' 12— 14 
февраля. 26 человек, отобранных 
в сборную команду, в предвари­
тельных соревнованиях, защища­
ли спортивную честь нашего те­
атра в семи видах спорта, входя­
щих в программу соревнований.

Москвичи многое сделали для 
отличной организации и прове­
дения соревнований, которые 
проходили в прекрасных спор­
тивных комплексах? Нас разме­
стили в гостинице «Москва» и 
для групповых . выездов предо­
ставляли автобус.

Такая организация всегда обя­
зывает участников к проведению 
соревнований на высоком уров­
не. Забегая вперед, можно ска­
зать, что члены команды показа­
ли лучшие результаты, в  меру 
своих возможностей. Отдельно 
нужно сказать о наших женщи­
нах: микро-матч с москвичами 
они выиграли. Всегда трудно для 
наших стрелков проходят сорев­
нования в Москве и даже луч­
ший результат в нашей команде 
у капитана артиста балета 
А. Бутаева 97 из 100 и лучший 
результат среди женщин 92 из 
100 у артистки хора И. Заво- 
ротько не принесли нашей кпчлн- 
чр победы. Артирткн балета 
П. Копысева и В. Шергтпева 
внесли весомый вклад и победу 
иаитпх пловцов. Напряженно и 
пптереспл проходила сметанная

ков участвовали в двух соревно­
ваниях на первенство Октябрь­
ского района, посвященных Дню 
Советской Армии (5 мужчин +  
1 женщина) А. Бугаев показал 
результаты 97 из 100, а коман­
да заняла П место, и посвящен­
ных Международному дню \ 
8  Марта: женская команда (Бо­
рисова Н— 90 очков, Шерстне­
ва Е .— 88 очков и Игнатова Л. 
—  85 очков) заняла 1 место в 
районе.
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