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Рампа, шпага и «бассейн
----- “ -----Актеры ЦАТСА-Ла спортивных тренировках —

, Стремительный выпад атаку­
ющего хладнокровно парчро 
вале* партером, после него 
фехтовавшие менялись ролями, 
м_ все наминалось сначала. Но 
вот наконец один из них про­
пускает укол, оказавшийся «ро­
ковым». С громким стуком па­
дающий,.. клинок, искаженное 
гримасой боли лицо, медлен­
но оседающая на сцену фи­
гура...

Кто из нас не сопереживал 
а подобные моменты театраль­
ным актерам, задавая в душе 
вопрос: каким образом уда­
ется им столь достоверно соз­
давать иллюзию реального 
фехтовального боя? В очеред­
ной раз он встал передо «ной 
на спектакле Центрального 
академического театра Совет­
ской Армии «Осенняя кампа­
ния 1799 года». В поисках от­
вета обратился после его 
окончания к исполнителю од­
ной из ролей П. Цитринелю. И 
тот без долгих уговоров поде­
лился некоторыми секретами, 
іі, — Если спортсмен на фехто­
вальной дорожке стремится 
нанести результативный удар, 
то на сцене бой должен выгля­
деть прежде всего правдопо­
добно для зрителей,— сказал 
он,—-Наука эта не столь про­
стая, как может показаться, не 
случайно ей уделяется боль­
шое внимание в театральных

училищах. Зная последователь­
ность выполнения защитных и 
атакующих приемов, актер 
практически гарантирован от 
случайной травмы. Да о них 
по ходу спектакля никто и не 
думает. Испытываемые нами 
нагрузки при этом, конечно, 
несравнимы с теми, что 
выпадают иа долю фехто- 
аальщиков-спортсмінбвГ Но­
там не маиее человеку мело- 
тренированному их может 
оказаться более чем доста­
точно) Моим коллегам, прав­
да, ничего похожего не гро­
зит. Ведь физической культу­
рой в той или иной степени 
занимается каждый актер,

В том, что дело обстоят 
именно так, я убедился пару 
дней спустя, встретив ранним 
утром на голубой дорожке 
столичного бассейна «Олим­
пийский» народного артиста 
СССР В. Зельдина. Вместе с 
ним плавали актеры Централь­
ного академического театра 
Советской Армии А. Кутепов, 
В. Калинин, Л. Чурсина и дру­
ги».

— С тех пор как красавец 
«Олимпийский» распахнул две­
ри по соседству с театром, 
многие из нас с огромным удо­
вольствием посещают его два­
жды в неделю,— выразил об­
щее мнение В. Калинин.— За 
занятия плаванием агитировать

кого-либо не приходится дав­
но, тем более если человеку 
необходимо постоянно нахо­
диться в отменной форме. А 
лучшим подтверждением это­
му может служить хотя бы 
Владимир Михайлович Зель­
дин. Ему уже за семьдесят, 
однако его подтянутости впол­
не могут позавидовать многие 
молодые люди. И тренировки 
в бассейне сыгралиэдесь да­
леко не последнюю роль.

Разговорившись, * выяснил, 
что, помимо плавания, среди 
актеров театра популярны не­
которые другие спортивные 
дисциплины. Тот же Калинин, 
например, всем видам актив­
ного отдыха гіб'еДб'дЧЙТДАт 
байдарочные походы, отправ­
ляясь ежегодно в отпуск 
с семьей в незнакомые края. 
Его увлечение разделяют Л. 
Шабарин, Б. Петелин и другие 
актеры, а инициатором подоб­
ных путешествий был И. Ря­
бинин.

Если туризм приобрел попу­
лярность здесь еще в шести­
десятых годах, то аэробика на­
чала завоевывать ее недавно. 
И во многом заслуга в этом 
преподавателя ритмической 
гимнастики Н. Вахромеевой.

— Ритмическая гимнастика 
необходима каждой актрисе, 
особенно если ее жизнь неот­
делима от танца,— считает Л.

Коныгина,— Пластика, чувство 
ритма и, разумеется, превос­
ходный заряд бодрости и оп­
тимизма —  все это можно  
приобрести уже после часа 
занятия.

К мнению своей подруги 
присоединились актрисы А. 
Дэисько, О. Богданова, Л. Бо­
гомолова, добавившие, что за­
нятия под руководством Вах­
ромеевой проводятся уже вто­
рой год и пользуются неиз­
менным успехом.

В том, что спортивные увле­
чения помогают им в творче­
ской деятельности, убеждены, 
кстати, и другие актеры теат- 
й а .,^ о д р Д ^ ,(чртист С. Ст,<эиуу- 
ров рассказал, например, чтб 
в школе посещал секцию дзю­
до и, когда стал играть в спек­
таклях, быстро понял, как при­
годились те тренировки, В 
спектаклях «Кортик», «Солдат 
и Ева», где занят Столяров, 
приходится и фехтовать, и всту­
пать в рукопашный бой. Так 
аот, получается у него это 
совсем неплохо...

В. Р А Д Ж А Б Л И .
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бон репетируют Я, ЦИТР НН ЕЛЬ 
и С. СТОЛЯРОВ; актер В, КАЛИ­
НИН в бассейне спорткомплек­
са «Олимпийский».
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