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АНДРЕЙ СОКОЛОВ:

HI С МИРОМ СРЕДИ ШУМА И СУЕТЫ
/- оео; - - с./о.

■■■

Все знают, что Андрей Соколов - это «Маленькая
Вера» (надоело!), многие — по фильмам «Палач», 
«Невеста из Парижа», а между тем он - заслуженный 
артист России (на его счету более сорока ролей в ки­
но и несколько десятков — на сцене), окончил теат­
ральное училище им. Щукина, актер театра «Ленком» 
- кузницы звезд, а с недавних пор театральный ре­
жиссер и продюсер.

В
 ранней молодости у 
Андрея было прозви­
ще «доктор» - из-за 
желания препарировать 

действительность. Он слы­
вет человеком замкнутым, 
но ему свойственны и бес­
шабашность (прошел как- 
то по канату через пропасть 
над рекой), и сумасшествие 
(по признаниям женщин). 
Когда-то в детском саду 
был осмеян сверстниками 
за то, что при шел в галстуке 
(застеснялся и с тех пор 
галстуки почти не носит), 
зато в чешском городе Хо­
мутове заявился на прием в 
мэрию - для эпатажа по- 
голливудски - в шортах. 
Был конфуз— Слишком на­
вязчивых поклонниц лично 
сажает на обратный поезд. 
В любовных поражениях 
стоит на позиции «во всем 
виноват сам». В пивные не 
ходит (издержки популяр­
ности, «в актере должна 
быть недосказанность»). По 
поводу мужских сплетен о 
женщинах вспоминает, как 
знаменитый худрук «щуки» 
Л. В. Ставская их, донжуа­
нов-студентов, однажды так 
отматерила за «немужское 
поведение», что вопрос до­
верия женщины мужчине у 
Соколова с тех пор - превы­
ше всего.

Андрей, Ваша первая 
режиссерская постановка 
в театре -«Монолог XXI 
века»- - спектакль-траги- 

рс «Койка» по пьесе Ан- 
•я Яхонтова, который 

еще до показа пресса окре­
стила ^скандальным». 
Почему?

Речь о проблеме вины от­
цов и детей, попытке разо­
браться в порочности этого 
замкнутого круга. Койка у 
нас становится действую­
щим лицом: с нее начинает­
ся жизнь, вокруг нее враща­
ется и на Heii все заканчива­
ется.

Продюсерский проект 
Соколова - спектакль

«За закрытой дверью» по 
Ж.-П. Сартру. Площадка 
солидная - оба спектакля 
идут на сцене БКЗ -«Ака­
демический» Российской 
Академии Паук. Это ис­
кусство или здоровый биз­
нес?
- И то, и другое. Если под 

спектакль приходится за­
кладывать квартиру, то ее 
надо выкупать. В настоящее 
время Творческой группой 
«Новое Небо» совместно с 
«молодежным крылом» теа­
тра «Ленком» готовится к 
постановке и прокату по 
СНГ и дальнему зарубежью 
театральный проект «Тран­
зит Юпитера» (эксцентри­
ческая комедия о современ­
ной России), где я режис­
сер-постановщик, а в глав­
ной роли Сергей Безру­
ков.
- О чем речь на сей раз?

Два джентльмена, Макс и
Влад, погрязли в долгах. На 
горе коммерсантов - скоро 
Новый год. А известно: как 
встретишь год - так и про­
ведешь. И они решают до­
быть деньга через сватовст­
во к богатой вдовушке, при­
чем па почве астрологии. 
Жених прикидывается звез­
дочетом, но и вдова (Ната­
лья Щукина) оказывается не 
совсем вдовой «нового рус­
ского». Зато как в русской 
сказке - голливудский хеп- 
пи-энд: искренность чувств 
сильнее всяких ухищрений. 
Это светлый спектакль, мно­
го музыки, пластики, эксцен­
трики и юмора.

- Вы росли, росли и вырос­
ли до продюсера. Как это 
случилось?
— Я рос «маменькиным сын­
ком», послушным, занимал­
ся во всех секциях, в каких 
только было возможно. Сво­
бодного времени не было во­
обще. Понятия «улица» и 
«двор» для меня существо­
вали где-то вне.
- Чей же Вы там занима­

лись?

- Музыкой, спортом...
- Кто Ваши папа, мама?

Инженеры. У отца, 
правда, своя семья. Но 
большому счету основы в 
человека закладываются в 
детстве, а детство - это дом, 
родители.
- Давайте поговорим о 

роли здоровья в профессии 
художника? Вот кем 
быть тяжелее: актером, 
режиссером или продюсе­
ром?

- По отдаче - актером. 
Продюсер - это вообще го­
лые нервы. Занятия режис­
сурой зависят от характера 
человека. В режиссерском 
деле и в продюсерстве нель­
зя давать волю эмоциям: 
они захлестывают - и ниче­
го уже сделать нельзя. В ак­
терстве все предлагается, 
надо только это реализо­
вать. И выложиться проще 
в спектакле. Это очисти­
тельная энергетика.
- Если есть нагрузки - 

должна быть хорошень­
кая разгрузка...
- У нас в «Лейкоме» есть 

фитнесс-центр... Когда я 
снимался в двух картинах, 
жил в Питере, то по роу­
мингу в этой фитнесс-сети, 
по той же карточке продол­
жал занятия в гостинице.
- Это достаточно доро­

гое удовольствие. Вот, го­
ворят, московские власти 
недолюбливают фитнесс- 
центры. Злачное, мол, ме­
сто.
- Жаль, если это так. Это 

же как клуб - вечера прово­
дятся, можно встретить хо­
роших партнеров особая 
среда. Чего тут плохого? 
Это нормальная разрядка, 
отдых.
- Сколько времени тра­

тите на занятия?
- Посвящаю им по 2 часа 

через день. По возможнос­
ти.
- Были у Вас, наверно, и 

рисковые роли, и ЧП на 
сцене и на киноплощадке?
- Да сколько угодно! И в ки­

но, когда приходилось без 
страховки спускаться с пятого 
этажа по канату. Единствен­
ная страховка попросилисо­
седку нижней квартиры от­
крыть форточку, чтоб в случае 
чего ухватиться за раму. На 
пятом дубле девушка посмот­

рела. что все у нас получается, 
и закрыла форточку. Когда я 
сорвался, а ухватиться не за 
что - вот, думаю, сейчас все и 
кончится. Пот холодный меня 
прошиб, конечно!..

Ав театре?
- Спектакль «Тайс» в Теат­

ре Луны обошелся мне шес­
тью швами на голове. Я там 
вылетаю, а вдогонку мне чу­
гунная болванка из конст­
рукции. Или когда в «Ма­
ленькой Вере» Назаров 
пырнул меня ножом - в 
двух миллиметрах от края 
панциря. Чуть ниже б - и 
хана. Даже нож сломался...
- Без риска в вашем деле 

нельзя?
- Если все продумано, то 

риск сведен до минимума. А 
подумаешь: некоторые ве­
щи происходят неизвестно 
почему. Скажем, кто просит 
тебя самого садиться на ло­
шадь и скакать через барье­
ры? Ну получилось - и сла­
ва Богу. А то режиссер сна­
чала не хочет рисковать ак­
тером. через полчаса гово­
рит: «Андрюха, лучше, если 
ты сделаешь это сам. По­
пробуешь?» Ведь еще и ку­
раж идет...
- Актер - это форма. Су­

ществуют у Вас какие-то 
принципы питания?
- Стараюсь вечером не 

есть, питаться раздельно и 
перед едой - по стаканчику' 
воды.
- Как относитесь к рек­

ламе всяких панацей?
Отрицательно. Но ви­

ла; в этом участвующих, не 
осуждаю. Это работа.
- Черные дни пережи­

вать научились?
- Иногда гоняешь себя 

до седьмого пота, иногда 
просто никуда не выхо­
дишь. Лучше всего - на 
природу, если сил хватит.
- Какова цепа успеха?

Чем приходится жертво­
вать?
- Всякими приятными по­

роками. Я практически не 
пью, чему мои друзья по 
бурной молодости не верят. 
Ту разгульную жизнь, ка­
кую мы когда-то вели, труд­
но себе представить.
- Верите звездам?
- Считаю гороскопы ценным 

опытом не одного поколения. 
Просто так ничего не бывает и

по большому счету многое оп­
равдывается. По смешно чи­
тать, когда, например, «львам» 
не рекомендуют рожать в это 
время.

И Вы - «лее» не по букве, а 
по духу?

Да.
Есть для Вас в жизни 

секрет оптимизма и дол­
голетия?
- Я думаю, что он заключа­

ется в том, что человек си­
лен сегодняшним днем: не 
вчера, не завтра, а именно 
сейчас.

Допинги для Вас суще­
ствуют - в хорошем

- Все ситуационно. Допинг
- это адреналин. У меня два 
раза парашют не раскры­
вался. Один раз меня под­
хватил инструктор и спас, 
второй раз, полтора года на­
зад, приземлился на запас­
ке. Это было летом, у меня
- сломан палец на руке, у
соседа слева - левая 
нога, а у соседа 
справа - правая. .;,1 
Мы подумали и ре- за 
шили: наверное,
надо повременить с 
прыжками.

Полезны ли нам на­
ши недруги?

Говорят, что да, но я ду­
маю, что нет. Использо­
вать вражду к себе в каче­
стве стимулятора, как-то 
подстегивать себя ею, по­
жалуй, не стоит. Есть дру­
гие средства.

Как Вы относитесь к 
своим и чужим слабос­
тям?

Людей надо принимать 
такими, какие oini есть. 
Но бывает, что у садистов
- одна слабост ь, у мазохис­
тов - другая. Как к этому 
относиться? Свести их, что­
бы они получали взаимное 
удовольствие.

Личность, говорят 
это совокупность изъянов 
и комплексов. Согласны? 

Все временами, волнооб- 
1зно, это такая синусоида.

сприятии мира человек 
становится сам себе ограни­
чителем. Все равно есть же 
какие-то правила поведе­
ния, не все свои желания 
можно реализовать. Эти ог­
раничения и определяют, 
наверное, величину наших 
пороков.
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- В чем для Вас высший 
кайф?

Стараюсь, чтобы он был 
во всем: и в жизни, и в рабо­
те, и в отдыхе.
- Вам ближе быть на лю­

дях или уединяться?
Для меня это парадокс: 

всегда ценил одиночество, 
но вот посидел в Питере, 
поскучал - и страшно потя­
нуло к людям.

Чем бы мы могли закон­
чить нашу беседу?

- У меня товарищ есть, 
Солдаков Виталий, путеше­
ственник, и вот на очеред­
ных своих изысках в Азии 
откопали они могалу. на ко­
торой перевели одну фразу: 
«Иди с миром среди шума и 
суеты и помни о покое, что 
дает молчание».
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