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рЕ ГО Д Н Л  наша страна отмечает двух-
. Ѵ сотлетне Государственного академи­
ческого Большого театра Союза ССР -г- 
гордости и славы отечественного искусства.
, Но ГАБТ — это не только светлый 

праздник искусства, сцена, где перед зри­
телем сливаются в совершенной гармонии 
музыка и голос, музыка и движение. Каж­
дый спектакль — это результат нелегкой, и 
упорной работы огромного коллектива. ' В 
создании любой постановки участвуют бо­
лее. 300 специалистов из художественно- 
ностановочиоіі части, 390 работников, ма­
стерских: костюмерных, обувных; столяр­
ных к  так далее. А творческий коллектив 
театра, составляющий почтя тысячу чело­
век, самый большой в лире. - ’

'■ -Каждый- день проходят в театр и работ­
ники особого цеха. ГАБТа — поликлиники: 
’ррачи, медицинские сестры, массажисты, 
і Вот открывает тяжелую дверь подъезда 
№ -15 Дюдмила’Ивановна-Маслдкова. Уже 
десять, лет,— с момерг.а создания — заведу­
ет. она диспансерным отделением для арти­
стов балета. Латирдет. руки-тальком в-сво­
ем" кабинете массажист ■ Ю. И, І'орбунов, 
р к  и .pro коллегр-Б. Б: Праздников. С .Ф .. 
Ханимова'.помогают мыіпцэм. танцовщиков 

•'выдержать, напряжение многочасовых рец'с- 
' тиций'и спектакля,' ' ... 1 ’

..Труд ' артиста —■ нелегкий физический
; труд. Солисты балета, например, теряют за 
, один спектакль- от полутора’ до двух кило­
граммов веер. А эмоциональная нагрузка!

■ Порой, артисту нужно несколько дней, что­
бы .организм полностью восстановился пос- 

' де. тех психических и физических- затрат, 
которых требует каждое выступление.

1 Поэтому не удивительно,.-,, что все арти­
сты театра находятся под .постоянным, сже-

p .Q  тех, кого не видит зритель-
дневным наблюдением врачей. Ежевечерне 
за кулисами дежурят врач, две медсестры, 
массажист. Ежедневно работает диспансер 
в театре и сама поликлиника, в. двух шагах 
от,' Большого на. Пушкинской улице,’ В 
театре, в; Кремлевском Дворце съездов-по­
стоянно ’ работают1 медпункты. Есть., мед- . 
пункт.и в’ мастерских ГАБТа. Здесь: при­
вычно-—  за, тридцать-то лет! — царствует 
ветеран коллектива- медсестра А. II. Гуса- 

. рова: Еще до войны пришла в поликлини­
ку Н. И. Перышкина и трудится здесь мед­
сестрой по-сен день. Более.пятнадцати лет 
работает здесь Л.. Г: Бсрденяикова - -  се­
годня, она секретарь парторганизации поли- , 
клиники, -заведует терапевтическим отделе­
нием. Награждена значком «Отличнику 
здравоохранения» , ударник коммунистиче­
ского труда старшая медсестра Н. 11. Жа­
воронкова.’ Хочется назвать, также врачей. 
Н. Короток, А. Карбовркую,’ медицинских’

’ сестер С: Ностеву, Л, Павличецко,- Л/. Го-.
' ловко,, массажистов ,поликлиники' Б.. Арак-’-- 
чеева ч Б. Кошелеву. . і . і

. Рассказывает, заместитель директора те­
атра, , заслуженный, ' работник - культуры 
РСФСР Апатолр.й Андреевич Колсватов:

’— Большому ’’театру — двести леу, А  
полнклнннье пет еще и пятидесяти. Только, 

-после Великого.Октября.’■ при театре! был 
открыт медпункт,.Сегодня это поликлиника 
Всероссийского '. театрального • общества, 
ГАБТа и ’ Кремлевского" Дворца съездов. 
Специфику ев работы определяют профес­
сия пациентов, особенности их труда й 
быта, - - - • .1

Поликлиника — один из важнейших на­
ших цехоо. Вместе ,с- театром она растет,- 
расширяется, В скором будущем мы плани- 

,русм .создать, фониатрический кабинет, ос­
нащенный новейшей аппаратурой. Это поз-.
волну, улучшить помощь, артистам опери.

Наши друзья-медики помогают коллекти­
ву в его работе, способствуют развитию те­
атра. Преданные медицине, они любят те­
атр не меньше самих артистов.

Рассказывает заместитель главного вра­
ча поликлиники Елена Федоровна Тарта- 
ковсяая: ’ . .

— Наша непосредственная-задача — уз­
нать функциональные возможности орга­
низма данного артиста. Синдром перегруз­
ки успешно снимается врачом за несколько 
дней лечения и отдыха, а вот траЬма...

Взять,, к примеру, травмы:голоса. Пре­
дотвратить их легче, чем. лечить. Поэтому 
именно изучению, -профессиональных стра­
даний севцов уделяют особое внимание вра­
чи кабинета-отоларингологии и фониатрии.’ 
Изучение с Целью профилактики.’

Такал, же задача и у коллектива диспан­
сера для артистов балета, работающего не­
посредственно ' в театре'. Oil создавался 
при активной поддержке ЦИТО. Этот кол­
лектив и сегодня оказывает нам большую 
консультативную помощь.

Новейшая аппаратура кабинета’ функци­
ональной диагностики нашею диспансе­
ра дает возможность комплексно обследо­
вать артистов. Причем обследования .ведут­
ся изо дня и день, во время репетиций, до 
и после спектаклей. Накопленные знания 
позволяют нам судить об особенностях 
организма, определять индивидуальные нор­
мы нагрузок.. - і

* ♦ *
Рассказывает народная артистка СССР, 

лауреат Ленинской премии Елена Василь­
евка Образцова: •

— ,Говорят, , хороший медик доліксц 
уметь, врачевать нс только тело, но и ду­
шу. Удивтельное внимание,', теплота, по- 

. иимание, которые все габтовцы встречают .
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в нашей поликлинике, право же, помогают 
скорее выздороветь, •

Я знаю своих ,врачей \  уже- много лет. 
Потому что изо дня в день они следят за 

.моим.здоровьем, стремясь предотвратить, 
предупредить болезнь. Я считаю своими 
добрыми друзьями и Е. Ф. Тартаковекую и 
Л. Г. Берденникову, и наших фониатров 
Е. А. Кожевникову, Д Л. Шахову. Их со­
веты помогают мне цри выборе репертуара, 
определении количества концертов, нормы 
выступлений. Кстати, рекомендации меди­
ков учитываются и репертуарной группой, 
работающей в театре.

Сколько раз случалось так, что нх'зна- 
-ния и забота предотвращали недуг! Я знаю, 

как все они преданы медицине, наблюдала, 
как они работают, ц поэтому мне хочется 
сказать —, и это искусство’
, Мнение Елены Васильевны Образцовой 
разделяют все чдещя прославленного кол­
лектива. Не менее восторженно отзываются 
о мастерстве наших медиков^ о качестве 
медицинского обслуживания и зарубежные 
артисты — гости Москвы. {

Каждый вечер, затаив дыхание, следят 
зрители за происходящую на сцене. Не ме­
нее пристально на каждом, спектакле, каж­
дой репетиции, «дома» и на, гастролях сле­
дят за артистами, саму оставаясь в тени 
кулис, их друзья и помощники — медики, 
люди, горячо преданные своему делу,' лю­
бящие искусство, отдающие всю свою, 
энергию,-знания, опыт для достижения об­
щих целей. Именно поэтому юбилей теат­
ра -т- это и их праздник! 1 -

. А. ГАДАСИНЛ,
И а с н и м к а х :  вверху — старш ая меди­

цинская  сестра пол икл иники  Н. М. Ж аворон­
кова; вн и зу  слева — на приеме у  отоларинго­
лога Д А. Ш аховой народный артист СССР 
А. А. Эйзен; справа в кабинете ф ункци о ­
нальной д и агности ки  диспансерного отделения 
заведую щ ая отделением Л. И, М аслакова (спра­
ва) и м едицинская сестра И. С, Горсткчма го ­
т о в я т  . к ‘ обследованиям народного артиста 
СССР лауреата Л енинской  премии В. В. Ва­
сильева и заслуж енную  а р ти стку  РСФСР 
И, В. Ф илиппову.
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