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Вырезка из газеты

■ Культурные развлечения
в домах отдыха

В домах отдыха культурные раз­
влечения являются, как известно, ор­
ганической частью режима. Лабора­
тория опытно-показательного дома 
отдыха проделала интересный опыт. 
Она задалась целью исследовать влия­
ние культурных развлечений на орга- 

і низм отдыхающих с тем, чтобы пы- 
I яснить нет ли в культработе домов 
! отдыха чрезмерно возбуждающих 
і или утомляющих моментов.

За три месяца через лабораторию 
прошло 136 отдыхающих рабочих 

I физического труда в возрасте от 18 
і до 40 лет; из них 69% мужчин и 31%
■ женщин. Вполне здоровых из них
оказалось только 11%. 

і Все испытуемые делились при ис- 
I следовании на две категории: па 
і исполнителей пьес, концертов и зри­
телей и слушателей концертов и лек-

i ций. При исследовании устапавли- 
і вались пульс и кровяное давление до 
|| и после сеансов, и кроме того с по- 
' мощью специального аппарата ис-
ii следовался сон.

На слушателях и зрителях пропе- 
1 ряли следующее культурные сеансы; 
і санитарио-просветитсльные лекции, 
! концерты, вечера художественных 

чтений, кинодрамы, кинокомедии,
живая газета и т. д.

По данным исследования, лучше 
всего на психику влияет живая гад 
зета. Она не дает утомления, а воз­
буждение, вызываемое ею, не нару-і 
иіает отдыха. Киносеансы и лекции 
ис дают возбуждения, а вызывают, 
утомление, скоро проходящее.

Концерты с преобладанием груст-:. 
пых мотивов вызывают небольшое 
утомление; концерты смешанного хая 
роктера — умеренное возбуждение. 
То же самое следует сказать и о  вед 
черах художественного чтения: юмо-і 
ристическ.чй материал вызывает у 
слушателей возбуждение, мсланхо-, 
лический —- утомление.

Больше всего утомляют слупштеч 
лей санитарно-просветительные лекд 
ции. Хорошо чувствуют себя обсле-і 
дованные после кинокомедии.

Чрезвычайно интересные результат 
ты дало исследование участников 
спектаклей и игр. Культурные игры 
не вызывали, .утомления, а у участвуй 
ющих в спектаклях обнаружено 
слишком сильное возбуждение и 
утомление.

Вопрос об участии отдыхающих в 
спектаклях будет еще ирорабаты-: 
виться. Работа опытного показатель-: 
кого дома отдыха представляет чрезд 
вычайныіі интерес и будет проверена 
еще на большом числе испытуемых.


