
КЛУБ

С ОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

«НАМ НЕ УДАЛОСЬ 
ПОССОРИТЬСЯ!»

Что делать, если семейная жизнь не 
ладится? Конечно, бороться за семью. 
К ак лучше это осуществить? Ответ в 
какой-то мере дает книга психолога Ва­
дима М ЕН Ь Ш УТИ Н А  «Помощь молодой 
семье», которая вышла в издательстве 
«Мысль». Отрывок из нее мы печатаем
сегодня.

•
 Прежде всего надо научиться 

понимать своего супруга, распо­
знавать по каким-то признакам 
его настроение. Неумение сдер­

живаться, тактично выражать свои чувст­
ва порой быстро разрушает супружеский 
союз... Что ж, раздражение возникает 
даже у очень любящих людей, но оно не 
должно выходить наружу. Можно мыслен­

но казнить обидчика, можно ночью «попи­
нать» подушку, можно десять раз поднять 
гантели... Можно — хотя, поверьте, это 
не самое лучшее! — пожаловаться друзь­
ям. Но ни в коем случае нельзя демонст­
рировать превосходство над супругом.

ПЕРЕЧИСЛЮ НЕКОТОРЫЕ ПРАВИЛА
ПОВЕДЕНИЯ ПРИ СЕМЕЙНОМ КОНФЛИКТЕ. 
НЕОБХОДИМО:

•  установить для себя истинную при­
чину ссоры. Внимательно выслушать со­
беседника и сформулировать свои претен­
зии;

•  предлагать конструктивный выход из 
конфликта;

•  искать компромисс.
Иногда бывает достаточно нескольких 

слов, чтобы супруг изменил сьое поведе­
ние. Можно сказать: «Ты чем-то взволно­
ван?» Или: «Что-то ты не в настроении». 
Или: «Ты не такой, как всегда». Можно 
спросить: «У тебя все в порядке?», «Ес­
ли ты чем-то огорчен, могу ли я помочь?».

Подумайте, не дали ли вы сами повод 
для конфликта. А возможно, причина ссо­
ры — в ситуации, которая действует не­
гативно. Например, сказываются усталость, 
плохая погода, напряжение от срочной и 
ответственной работы, служебные и про­
фессиональные проблемы, отношения с 
родственниками и друзьями...

Если причина ссоры найдена, постарай­
тесь скорее устранить ее. Скажем, верни­
тесь к двери и вытрите ноги о коврик, а 
потом ликвидируйте и следы на паркете. 
Или объясните причину позднего возвра­
щения домой. Или извинитесь за проявлен­
ное невнимание.

Можно честно признать свою вину: «Я 
поступил(а) не самым лучшим образом». 
Можно смягчить эту вину, объяснив, что 
вы не были злонамеренны по отношению к 
супругу: «Я очень торопился», «Ситуа­
ция такова, что поступить иначе я не 
мог», «Я сделал все, что в моих силах»... 
Можно принести извинения: «Мне очень 
неприятно, что я доставил (а) тебе огор­
чение». В результате, как правило, стра­
сти утихают.

Вот пример. Муж и жена обсуждают, 
как и где провести выходные дни. Мнения 
разошлись, сейчас вспыхнет ссора. Оста­
новитесь — и постройте свой диалог при- 
меоно так:

Муж. У тебя, я вижу, сегодня не луч­
шее настроение. Нужно отдохнуть.

Жена. Но ведь ты предлагаешь поехать 
на рыбалку, а я предпочитаю экскурсию.

Муж. Но ведь мы оба хотим отдохнуть.
Жена. Да, но на рыбалку я не хочу.
Муж. Решено: на рыбалку не едем!
Жена. Но ведь тебе это неприятно?
Муж. Что делать... В следующий раз 

ты, возможно, откажешься от чего-нибудь 
ради меня. Согласна?

Жена. Ну, конечно!
ЕСЛИ ЖЕ СУПРУГ ПРОДОЛЖАЕТ ВЫРА­

ЖАТЬ НЕДОВОЛЬСТВО, ПОСТАРАЙТЕСЬ...
...признать некоторую обоснованность 

его действий: «Тебя можно понять — ты 
хотел (а) сделать, как лучше»; «В такой 
ситуации любой может ошибиться»; «Ты 
правильно поступил(а), но ты не знал(а), 
не принял(а) во внимание некоторые об­
стоятельства»;

показать, что понимаете его состоя-
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ние: «Я вижу, как тебе все это неприят- 
но»; «Могу представить, что ты сейчас 
чувствуешь»;

...оправдать его действия обстоятель­
ствами: «Если бы не данная причина, ты, 
конечно, сделал(а) бы иначе»; «В таких 
условиях, действительно, трудно сориен­
тироваться»;

...выразить уверенность, что у него нет 
желания сделать вам неприятное: «Разу­
меется, ты это все сделал(а) не со зла»; 
«Мне бы хотелось, чтобы ты не чувство­
вал (а) себя виноватым (ой)».

...использовать юмор: «Я думаю, что 
нам все же не удастся поссориться»;

...дать выговориться. Поезд тоже сразу 
не остановишь — инерция. И нажимать 
все время на стоп-кран — только лишние 
усилия тратить. От вас требуются в 
данный момент выдержка, терпение и уме­
ние слушать;

...показать, что все легко поправимо: 
«Ну ладно, хватит об этом. В дальней­
шем будем больше прислушиваться друг 
к другу». Можно даже пошутить: «Как мы 
с тобой удачно поссорились — ни одной 
тарелки не разбили». Или заметить: «У 
нас есть более важные дела, давай-ка зай­
мемся ими».

НЕРЕДКО ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕ­
ЛОВЕКА ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ЕГО ЖЕСТАХ.

Жесты и позы, выражающие агрессив­
ность:

тесно сплетенные пальцы рук, особен­
но если кисти рук лежат на коленях;

сжатый кулак: чем сильнее сжимаются 
пальцы в кулаке, тем выше степень внут­
реннего возбуждения;

указующий перст, направленный в сто­
рону супруга;

человек сидит на стуле «верхом» — эта 
поза, однако, может быть не только 
агрессивная, но и оборонительная.

Жесты и позы, выражающие уверен­
ность:

руки соединены кончиками пальцев, ла­
дони не соприкасаются;

корпус наклонен вперед, руки — на 
бедрах;

подбородок высоко поднят.
Жесты и позы, выражающие раздраже­

ние:
прикосновение к носу или легкое поти­

рание его;
откашливание;
свист;
еоззние в кресле.
Жесты разочарования: 
почесывание затылка; 
расстегивание воротничка рубашки; 
постукивание ногой по полу.

•  Если при споре или ссоре супруг при­
слоняется к какому-нибудь предмету, зна­
чит, ситуация, в которой он находится, 
сложна и непонятна для него.

•  Если супруг стоя опирается руками 
о стол или стул, значит, он не уверен, 
внимательно ли слушает его собеседник. 
Иными словами, он ощущает неполный 
контакт с ним.

•  Если супруг при споре убирает руки

Хозяйка нашего семейного клу­
ба сегодня —  Алла Ф едоровка 
СЕВЕРИНА, заведующая отделом  
по вопросам семьи и брака ис­
полкома Моссовета. Ей — слово:

—  Новый год —  праздник се­
мейный. В новогоднюю ночь не 
добирают пассажиров поезда и 
самолеты, пустуют номера гости­
ниц. Куда ни забросила бы нас 
судьба — в командировку, в экспе­
дицию или отпуск, мы так пла­
нируем дела, чтобы 31 декабря  
обязательно быть дома, среди 
родных: «С Новым годом, мама! 
С Новым годом, дочка! Пусть он 
будет для всех нас счастливым!»

Пожелать легко — выполнить 
труднее. Но вспомните слова 
С. В. Михалкова: «Говорят: под 
Новый год что ни пожелается —  
все всегда произойдет, все всег­
да сбывается». Вот и желаю я вам 
счастья, дорогие друзья! Пусть 
всегда в вашем доме будут совет 
и любовь!

И кто знает, может быть, ново­
годние советы, наблюдения, раз­
мышления гостей нашего клуба 
помогут вам не омрачать семей­
ного счастья!

ДОРОЖИТЬ
в карманы или скрещивает их на груди, 
значит, это человек замкнутый.

•  Если супруг при споре, сидя в крес­
ле, закидывает ногу на подлокотник, зна­
чит, он показывает явное пренебрежение 
к своему собеседнику.

•  Если сидящая женщина во время 
спора начинает покачивать ногой, значит, 
ей скучно или у нее пропал интерес к раз­
говору.

•  Если женщина открывает сумочку, 
значит, тема разговора ей неприятна.

ВОТ ПРАВИЛА, ВОБРАВШИЕ В СЕБЯ 
ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ МНОЖЕСТВА ЛЮДЕЙ:

Не упрекай!
Не демонстрируй превосходства!
Критикуя, не обвиняй и не унижай!
Будь больше требователен к себе.
Будь проще!
Не допускай реакции типа «сам дурак».
Будь терпим!
Не давай советов, если тебя не просят.

■ — ■ П Р И М Е Т Ы  И ПОВЕРЬЯ ■— ■ п н м а в в в в

ХРАНИ МЕНЯ, МОЙ ТАЛИСМАН
В новогоднюю ночь не 

грех вспомнить и о та­
лисманах — утверждает 
итальянский женский жур­
нал «Анна белла».

Для удачи хорошо 
носить одежду светло-ро­
зового цвета, оранжевого, 
оттенка мяты. Успех в ра­
боте приносят серый и 
белый цвета, в любви — 
желтый, черный и корал­
ловый. Запомните: нельзя 
надевать на деловые 
встречи украшения из 
сапфира; нельзя носить 
кольцо на большом паль­
це — взаимности в любви 
способствует колечко на 
среднем пальце. Считает­
ся, что красные камни по­
могают девушкам выйти 
замуж или хотя бы прояс­
нить давно тянувшиеся 
отношения. Полученный в 
подарок аквамарин или 
другой сине-голубой ка­
мень убережет от измен; 
топаз укрепляет брак; би­
рюза предвещает путеше­

ствия; опал помогает из­
бавиться от нудного пок­
лонника.

Теперь — о парфюме­
рии. Существует старин­
ный итальянский ритуал: 
прежде, чем подушиться, 
проведите трижды левой 
рукой по краю горлышка 
пузырька — это увеличит 
вероятность успеха в люб­
ви. Если духи пахнут жас­
мином, вам, возможно, 
повезет в любви. Запах 
сандала привлекает к се­
бе материальные блага. 
Вы легко справитесь с со­
перницей, если, нанеся 
первый слой губной пома­
ды, проведете по нему 
пальцем левой руки. Хо­
тите произвести впечат- 
ление на нового знакомо­
го, собираясь на свида­
ние? Тогда следите за 
тем, что и как лежит в 
сумочке: косметичка ни в 
коем случае не должна ка­
саться кошелька и ключей 
от квартиры.

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

В ОТСУТСТВИИ 
ИДЕАЛА

•
 «Идеальных жен нет, но мне хо­

чется, чтобы моя жена была 
идеальной»,— примерно так, с 
грустной иронией, начинались 

многие отклики на анкету «Идеальная же­
на», опубликованную в «Неделе» № 35. 
Анкета предлагала назвать три сгмых 
важных качества идеальной жены.

Что ж, вера в идеал дает силы мириться 
с его отсутствием — этим, пожалуй, мо­
жно объяснить такое количество получен­
ных редакцией откликов — свыше четы­
рехсот! Мужья мечтают об идеальных же­
нах, жены страдают без идеальных му­
жей, родители желают идеальных детей, 
а те, в свою очередь... И так далее. Да, 
сильна у людей потребность в том, чего 
нет! А может, просто кажется, что нет? 
Разуверились, потому и не замечаем?..

Правда, есть и оппоненты. «Зачем мне 
идеальная жена? — спрашивает А. Жаво­
ронков из Северо-Курильска Сахалинской 
области.— Пусть будет обыкновенной 
женщиной, имеющей ум, нежность, добро­
ту, трудолюбие, скромность, красоту ду­
ши (внешность — совсем не обязательно), 
домовитость, любовь к детям, верность... 
Мне 38 лет, разведен дважды, и оба раза 
на развод подавал сам». Вот ведь как пе­
ремешались у нас понятия «идеал» и 
«норма»! С одной стороны, заявляем, что 
идеала нет и он не нужен, с другой—ут­
верждаем, что именно идеал и должен 
быть нормой.

КЛУЖСКУЮ почту можно разделить на 
•Ѵ| две части. Одни мужья тоскуют о 

женщинах, «доставшихся» другим, счаст-

Прости супругу раздражительность. Не 
сердись, даже если он не прав.

Не перебивай собеседника!
Смейся вместе с человеком, а не над 

человеком!
Говори супругу о его достоинствах.
Расспрашивай заинтересованно, но не 

будь бесцеремонным.
Решай вместе с человеком, а не вместо 

человека!
Ищи в людях хорошее.
Выиграв конфликт, не разыгрывай роль 

победителя.
Чаще улыбайся, даже если тебе неве- 

село.
Не обвиняй — ты не прокурор.
Не командуй, а проси.
Критикуя, не обвиняй, а предлагай воз­

можное решение.
Будь признателен за усилия, даже не 

увенчавшиеся успехом.
КОНЕЧНО, НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ВСЕРЬ­

ЕЗ ВСЕ ЭТИ ЗАМЕЧАНИЯ И СОВЕТЫ. НО 
ПРИСЛУШАТЬСЯ К НИМ СТОИТ.

Ну, а собственно та- 
лисманы? Лучше, если это 
будут изображения чере­
пах, свинок, рыб, петуш­
ков, цыплят. Из чего бы 
эти безделушки ни были 
сделаны, они помогают 
правильно выбрать спут­
ника жизни. Поросенок 
обычно покровительствует 
в устройстве на работу 
или в удачной перемене 
места работы; черепаха 
гарантирует медленные, 
но прочные успехи, про­
фессиональные и личные.

Все это, конечно, и 
предрассудки, и чепуха. 
Тем не менее, если вы 
ждете в новогоднюю ночь 
телефонного звонка, а вам 
не звонят, попробуйте 
подложить под телефон­
ный диск сложенный вчет-* 
веро листочек с номером 
телефона того человека, 
чей звонок вам так ну­
жен. Почти наверняка он 
позвонит. Ну, а если нет, 
придется подождать...
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