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Шарон CTOYH усыновила младенца.
Мадонна и Кэтрин ЗІТА ДЖОНС
благополучно родили
по мальчугану-Кент УИНСІКТ
счастливо разрешиласьот бремени
дочуркой. Похоже, Голливуду
не грозит кризис рождаемости.А что

у нас? Да все в порядке!
Отечественныекино-
и телекрасавицыодна за другой
попадают в «интересное
положение». А значит, сталкиваются
с теми же проблемами, испытывают
те же радости, что и любая будущая
мама. Ість о чем поговорить между
нами, девочками! _______________

_

Тутта

БЕРЕМЕННОСТЬ
МНЕ К ЛИЦУ!
Как совместить приятноес полезным? *

Ответ наверняказнает Тутта ЛАРСЕН. она
не просто щеголяет круглым
шестимесячным животиком, привлекая
всеобщее внимание, но и ведет новую
программу«МАМА МТѴ», посвященную...
беременностиТупы Ларсен!

- Тутта, вопрос не самый оригинальный,
но вполне естественный: как вы себя чувст-
вуете?Уже познакомились с понятием «ток

сикоз»?
- Мне повезло, я себя очень хорошочувст-

вую Тьфу-тьфу-тьфу! И токсикоза, слава богу, а|
нет и не было. Зато я открыла, что есть такая О!
дрянь - ринит беременных. Всю жизнь страда-
ла заболеваниями верхнихдыхательныхпутей -
и вот уже пятый месяц у меня непрекращаю- J

—щпшстГотёІГноса, нечем дышать. Сижу на кап

лях. Врачи сказали: «Родишь - пройдет!» ^ -----------

-Говорят, ожиданиеребенка меняет ха- Д; -А не мешает? Ѵітптпя ._

пяктро женщины . і: - Пока нет, как ни удивительно. Живот рас
Р ^ Всегда гордилась тем, что я стойкий иГѴивается, вместе с ним растягивается и то

сдес-жанный в проявлении эмоций человек.ГѴместо, куда вдета серьга, но трудностейнеівоз
Сейчас от сильной женщины не осталось и сле-Н никает . Конечно, ближе к родам я ее сниму из

па Я местами истерична, местами - плаксива,^соображенийгигиены,
меня оченГлегко обидеть_ и ранить.̂ Идаже^" _ Малыш уже проявляетактивность?

ЖИВОТИК ТУТТЫ: серьга - не помеха

Утро
Понедельник

меня u-icriD лоі і^-> "-■■!-! ----- i— „ е.. .

взбесить! Нервы все время на пределе - я оы
назвала это «перманентныйПМС», чисто жен-

ская фишка. „»„о
- Не возникает желания погрызть мел?
- Нет ни мел грызть, ни гуталин нюхать не

тянет Но постояннохочется супа. И это стран-
уо^віекѳлбкУя супов практически не ела до
"этого. Замечательные тетушки, которые рабо-
тают в эмтивишной столовке, всегда оставляют
для меня тарелочку. А еще меня довольно силь-
но тянет на сладкое.

- Беременность нередко вынуждает от-
казаться от старых привычек.
Чем пришлось пожертвовать
вам?

- Я бросила курить. Но это

произошло очень легко, пому-
чилась всего с месяц. Расста-
лась с ночными загулами: все
время хочется спать, в двенад-
цать ночи вижууже пятый сон. Перестала зани
маться боксом. Теперь только плаваю, и то не

часто.
- Продолжаете петь на сцене?
- Нет, концерты пришлосьпрекратить - и это

одно из самых обидных ограничений.
- Зато вы продолжаете активно рабо-

тать. Как относятся к вам - беременной
коллеги?

- Холят и лелеют. Никто не ожидал, что у ме

' ня - этакой «мачо-вумен»- произойдетподоб-
ное событие. Я всех умиляю, и это очень трога
тельно. В буквальном смысле. Нельзя пройти по
коридору, чтобы кто-нибудь не погладил по

животу, не спросил, а не мешает ли мне серьга
в пупке...

МАМАМТѴ

- Он вообще не дает мне покоя! Пихается,
особенно во время прямых эфиров. Мне стоит
большого труда не пискнуть, не крякнуть и не

подскочить на диване - иногда как саданет но
гой по печени или под^ебро! Любит, когда я

напеваю после работы в ванной. Мне кажется,
что он слушает и даже какие-то жесты делает
там, внутри.

- Потихонькуобзаводитесь детскими ве-

щичками?
- Пока нет. Хотя я совершенноне верю, что

нельзя заранее все приобретать. В ближайшие
два-три месяца серьезно озабо-
чусь покупками.
- А свой гардероб пополнили
широкими платьями?
- У меня нет специальных вещей
для беременных. Прошлась по
магазинам - как-то все мрачно,
колхозно, немодно и очень доро-

го Хотя удобно. Поэтому хожулибо в расстег-
нутыхштанах, либо выбираю вещи с очень низ
кой талией или стрейч. К зиме прикупила не-
сколько шерстяныхюбок на резинке и шерстя-
ное платье - все это можно носить и после ро
дов Но к восьмому-девятомумесяцу придется,
конечно, искать какую-то спецодежду.
- Экстравагантная прическа - визитка

Тутты Ларсен. А говорят, беременным не

следует стричься. . .
- Не следует красить волосы. Краска - хи-

мия которая абсолютно не нужнаребенку. А не
стричься... Да ну, глупости! Моя мама тоже все
время говорит: «Не смотри на огонь. Не ходи
под веревкой. Вязать нельзя. Смотреть нужно
только на красивыхдетей, слушать только кра
івую музыку...» Это, какие-то искусственныештіки Я в это не верю. Но что интересно:воло-

сыѵ меня стали расти в сто раз медленнее!
-Вы сказали бы о себе: «Беременность

мне к лицу!»?
- Да1 Впервые в жизни я себе очень нрав-

люсь. Смотрюсь в зеркало и не замечаю ника-
ких недостатков. Да и окружающиеговорят, что
выгляжу я прекрасно!


