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Тутта ЛАРСЕН:

4 месяца назад у Тани Романенко

(она же Тутта Ларсен) родился сын

Лука.

- Тань, как протекала беременность?
Токсикоз мучил?

- У меня беременность была прак-

тически идеальной. Я носилась, ра-

довалась жизни, работала до упора и

вылезла из-за руля только за неделю

до родов. Первые месяца два, конеч-
но, мутило немножко, и слабость

была, но я спасалась гомеопатией.

- А причуды беременных с едой? По

огурчикам соленым не страдала среди

ночи?

-А . :

димо было съесть сырокопченой

колбасы или жутко хотелось пива с

чипсами. Приходилось пить безал-

когольное.

- Многие мамашки страшно боятся

потолстеть и во время беременности
сидят на диетах. Ты худеть не пыта-

-лгггь?

- Ну какможно держать диету и ли-
шать своего малыша витаминов и

питательных веществ?! Я просто ста-

ралась не обжираться, а так ела все,

чего хотелось. Набрала за всю бере-
менность 15 килограммов.

- Когда ты впервые увидела своего

сына на УЗИ?

Рожая, я орала
от счастья]
Популярная ведущая - о своей

беременности
- В 9 недель. Он тогда был ма-

леньким шариком. Врачи сказа-

ли, что он сидит, как партизан в

траншее, хорошо укрепился. И

я была ему очень благодарна за

это.

- Ты хотела сына?

- Я еще до УЗИ поняла, что

жду мальчика. Просто чувство-

вала, что у меня будет сын.
- От проблем со спиной, кажет-

ся, страдают все, тебя и это ми-

новало?

- Нет, беда с поясницей у ме-

ня была еще до беременности,
поэтому я все время занималась

специальной китайской гимна-

стикой с элементами тай-чи

(комплекс упражнений на укре-

пление и суставов, и позвоноч-

ника, на растяжку). И, когда я

забеременела, мой тренер просто

подкорректировал упражнения для

тех мъшщ, которые «работают» в ро-

дах. Я думаю, что гимнастику буду-
щим мамочкам нужно делать обяза-

тельно.

- А когда ты впервые почувствовала,

как малыш зашевелился?

- Месяце на четвертом.

Он у меня был актив

ным типом, дубасил

по ребрам, а особен-

но любил ездить на

автомобиле. Только

я за руль сяду, он

сразу выставляет

Только вот ремнем

безопасности при-

стегиваться не раз-

решал.

- Ты с ним разговари-

вала, когда он был еще в

животе, ставила ему музы

ку? Пела песенки?
- Я просто слушала свою люби-

мую музыку и много двигалась. Те-

перь и он любит музыку, очень лю-

бит танцевать, делать зарядку.

- Где искала информацию про

беременность?
- Я читала книжку Марты и Уилья-

ма Сирсов «В ожидании малыша», у

- Что тебе по-
казалось самым

тяжелым в родах?
- Потуги. Казалось, что

меня разорвет на части. А
потом появилось фиолето-
во-лиловое тельце, оно не

ало, а жаловалось.
Мне положили сына на
живот, и он, как насто-
ящий мужчина, ера
зу впился в

грудь.

них самих восемь детей, они врачи,

так что там я вычитала много полез-

ного. А в Интернет даже не загляды-
вала. Зачем мне чужой опыт? У меня

все равно все будет по-другому.
- Как выбирала роддом, искала вра-

ча? ^-------—_J_
- Мне знакомые посоветовали пре-

красного врача в 17-м роддоме. И я

очень рада, что рожала у него.

- Как ты поняла, что пора ехать в

роддом?

- Ночью у меня начались схватки,

но такие скромные, что я даже по-

спала до утра, потом спокойненько

собралась и поехала. Я рожала всего

5 часов.

- А что помогало снимать боль во

время схваток? ___

- Я дышала - глубокий вдох_и_дол-

гий выдох, это помогает расслабить-
ся. Еще я ходила все время, движе-

ние отвлекает, лежать не советую.

Отличное средство - теплый душ на

поясницу. Хотя, когда начинаются

сами роды, ничего уже не спасает.

Когда мне стало совсем невмоготу, я

орала и размахивала руками.

- А ты сама не плакала, когда

его увидела?

- Я плакала весь пер-

вый месяц его жизни.

Смотрела на него в

кроватке и плакала

от счастья, что ону""

меня есть.

- Что посовету-

ешь читательницам

«КП» как опытная

мама?

- Не бояться ни-

чего, положиться на

Божию волю. У нас в

стране беременность
почему-то воспринима- •

ется как болезнь. А ведь для

женщинырожать - это также ес-

тественно, какдышать. Мыже не бо-

имся, что у нас не получится вдох-

нуть? И во время родов думайте о

том, что мучаетесь не только вы - ва

шему ребенку совсем несладко!

Беседовала Анна ЕРОШОВА.
Фото Геннадия СЕРГЕЕВА.
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