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Секрет молодости

В море Лановой - как рыба в воде!

Ж? настоящий секрет «»л°я°с™й;™™стичеси«]Шрур ;

Никаких диет!
В санатории «Актер» Лано-

вой отдыхает уже 15 лет и да-

же здесь не изменяет при-

вычке бегать по утрам.

- В полседьмого у меня

пробежка, потом еду на авто-

бусе в Мацесту принимать

сероводородные ванны; при-

ходите к девяти, начнем ре-

портаж с завтрака! - сказал

нам Василий Семенович.

...Вернулся он с ванн на

обычном автобусе - бодрый,
подтянутый, улыбающийся.
На завтрак взял блины со

сметаной, сухофрукты, ком-
пот.

- Никаких диет! Никогда

не думал об этом, - пояснил

он. - Знаю, что для многих

актеров похудание - пробле-
ма. Моя супруга Ирина Куп-
ченко иногда садится на дие-

ту. Но я ем все и на ночь -

спектакли заканчиваются

поздно. А калории сгорают,

потому что много двигаюсь.

Люблю котлеты с чесноком.

Однаждынаелся и вышелиг-

рать. По роли я должен цело-

ваться с актрисой. А она

вдруг голову запрокинула:

«Нажмите мне на веки, ско-

рее-скорее, я ничего не ви-

жу!» Я двумя пальцами на-

жал ей на веки, привел в

чувство. Оказывается, она

совершенно не переносит

запах чеснока!

- А сами вы умеете гото-

вить?

- Да. Кашу овсяную. Ки-

пяток в нее налить, и вся го-

товка! (Иронично.)
Люблю рыбу в фольге на

костре запекать. Лучше все-
го подойдет судачок - шкура

легко сходит. Потом, когда
шкуру снимаешь, посыпа-

ешь его разными пряностя-

ми. Замечательно вкусно!
Главное - судак должен

быть парной!
- То есть вы любите рыба-

чить?

- И рыбачить, и охотить-

ся. Пройдешь километров

50 с ружьем - высшее сча-

стье. Ходили на утку, бека-

са, дупеля. У меня были

очень хорошие друзья - кос-

монавты, летчики. Мы вы-

езжали на охоту. И потом у

костра надирались! 2-3 дня

идеального мужского отды-

ха!

- Понятно, что о диетах ре-

чи нет! А в чем же ваш секрет

молодости?
- Спасибо мамочке и па-

почке. Гены. У нас практи-

чески все были худыми. А

самое главное, помните, у

Лермонтова: «Я пережил

свои желания, я разлюбил
свои мечты». Кактолько это

Василий Семенович в свои 71

шъ

происходит - все, конец. Пе-

режить желания - страшнее

ничего нет.

- И какие у вас желания?

- Так я вам и сказал! А во-

обще быть в форме помогает
спорт. Играю в бадминтон,
волейбол. Был даже какой-

то разряд по волейболу...
Летом очень люблюплавать.

Король пляжа
На берег моря актер вышел

в плавках и приковал к себе

взгляды.

Женщины на пляже взвол-

нованно заворочались в шез-

лонгах, молодежь с любо-

пытством подняла головы.

- Смотри, Лановой! Хорош!

На балконе
в номере у актера:
- А вон там у нас

танцплощадка!
Молодежь такое

вытворяет! Правда,
мы в молодости тоже

на танцульки бегали...

- воскликнула одна дамочка.

Василий Семенович быст-

ро зашагал к воде.

- Обычно я до пол-один-

надцатого стараюсь напла-

ваться, пока людей не очень

много и солнышко интел-

лигентное, не мордует. А

потом от него прячусь.

- Какими стилями умеете

плавать? - крикнула я ему

вдогонку.

Он прыснул: «По-соба-

чьи!» - и красиво зашел в

море. Сделал образцовый
заплыв. Потом пошептался

с нашим фотокором и... ли-

хо сделалсальто с бетонного

пирса.

- Браво! - закричали заго-

рающие.

Это было дополнитель-

ным доказательством, что

Лановой и на 72-м году - ко-

роль пляжа!

И сегодня его фигура не

хуже, чем в знаменитом

«Полосатом рейсе».
- Я тогда приехал к жене в

Одессу, где она снималась в

«Мексиканце», - рассказы-

вает актер. - Режиссер Во-

лодя Фетин меня увидел и

говорит: «Сыграй короля

пляжа!» Я в ответ: «Еще че-

го! Приехал на 4 дня отдох-

нуть». - «Что тебе стоит?

Полежишь, тебе поднимут

волосы нитками, чтобы по-

казать ужас. Ну похули-

гань!» Это была первая и по-

следняя моя комедийная

роль. Мне действительно

поднимали волосы. Их тог-

да было значительно боль-

ше, собирали в небольшие

пучки, перевязывали нитка-

ми и пропускали через ветку

дерева. Я открывал рот, во-

лосы поднимали. В кадре

ниток не видно.

О вредных
привычках
...После купания главный

«офицер» страны повел нас

показывать достопримеча-

тельности.

- Вот здесь игроки в карты

собираются. Проигрывают
состояние иногда (с улыб-
кой). Но не свое, а чужое.

Был такой князь Петр Анд-

реевич Вяземский. Написал

письмо: «Княгинюшка (Вера
Федоровна ее звали), намед-
нись прокипятил свою кровь

- проиграл 90 процентов тво-

их имений. Не огорчайся».
- А вы проигрывались?
- Бывало. Одно время увле-

кся «Кингом» на деньги. По-

том понял, что мне нельзя

этим заниматься, не могу ос-

тановиться. Тогда сказал се-

бе: «Стоп, Василий». И с тех

пор только смотрю. В Аме-

рике в казино меня привели

- к игре не притронулся.

Так же, разом, покончил с

куревом. А то по три пачки в

день уже начал выкуривать.

И с вином... Словом, вред-

ных привычек не осталось.

Выходит, я тоже «пережил

свои желания»...

О сексе
- А женщины?

- Когда мужики начинают

высказываться по женскому

вопросу, значит, у них что-то

не в порядке. Почему сейчас у

нас в стране повально загово-

рили о сексе? Потому что ро-

жать перестали. О сексе гово-

рит тот, у кого не получается.

-А вы, значит...

- А я об этом не говорю!
- А как от поклонниц спаса-

етесь? Они вас, наверное, до
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- В тренажерные залы я не хожу! - сказал

нашему корреспонденту Анне Велигжаниной
Василий Семенович. - Просто бегаю по утрам!

по-прежнему король пляжа!г

Жена Ланового актриса Ирина Купченко
и их сыновья: никто из них не стал актером.

■ -ѵ --г zz
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і пор достают - вы в такой

прекрасной форме!
- Вы еще спросите, сколь-

ко у меня было любовниц! Я

одну такую журналистку со

своего юбилея выгнал! Лич-

ное - это личное.

О жене
- Ваша жена - известная ак-

триса Ирина Купченко. Труд-
но работать с женой-актрисой
в одном театре?
- Мы справляемся с этой

тяжестью.

- Как делите домашние обя-

занности?

- На даче весь тяжелый

строительный труд - мой.

Построил дом, в котором

живем круглый год, работал
и стропальщиком, и кранов-

щиком, машины разгружал.

Кран на кухне не починю, а

вот где требуется грубая фи-
зическая сила - это я могу.

(Смеется.)
Ирина Петровна на даче

занята посадками цветов,

ягод. У нас смородина - чер-

ная и красная, крыжовник,

который я очень люблю, яб-

локи, сливы. Ира умеет

очень хорошо готовить, но

делает это редко, на семей-

ные праздники. У нее есть

помощница Зинаида Семе-

новна, которая стряпает.

Ирина Петровна осуществ-

ляет общее руководство. Она

сама непритязательна.. Как

все у нас в семье.

- У вас два сына. Чем они

занимаются?

- Разным. Они не актеры.

Мы с женой их с детства пра-

ктически в театр не водили.

Они этой заразой не облуче-
ны. А кстати... - Лановой по-

звонил домой. - Сережа, как
мама? - услышали мы его го-

лос (трубку взял сын). - Са-

молет только приземлился.

Ирина из Владивостока при-
летела. Десять часов лету, это
же с ума сойти! - поделился с

нами переживаниями. - Она

была там на концертах. Мы с

ней о профессии дома не го-

ворим, бережем нервную си-

стему. И давно решили, что

вместе не выступаем.

Буклет вместо

штрафа
- Я тут сел к одному шофе-

ру, ему лет 35. Говорю: «До-
вези до дома, я машину в ре-

монт сдал». - «А вы что, са-

ми водите, вам же 72-й год!

А вы что-нибудь видите?»

Отвечаю: «Я даже отлично

вижу, сколько вы с меня де-

нег возьмете, по вашим гла-

зам», - смеется Лановой. - К

70-летию мне подарили

«Судзуки», замечательный

джип, от езды удовольствие

получаю.

До этого у меня было две

машины. Одну отдал сыну, а
вторую - старенький «жи-

гуль» - кому-то подарил...

Всегда гоняю. И на случай

встречи с гаишниками вожу

с собой буклет. Как-то раз

еду, меня один останавлива-

ет и говорит: «Опять Лано-

вой! Да что же вы все время

скорость превышаете?!» Я

говорю: «Извините ради бо-

га! Можно я вам буклет пода-
рю?» - «Не надо, у меня их

уже восемь!» Я потом долго

хохотал.

(Окончание на стр. 60.)

УЛЬТРАЗВУК СТИРАЕТ БЕЗ МУК
Всякая женщина, которой приходится стирать вручную, мечтает о стиральной машине. Однако не всем она по

Но даже если Вы счастливая обладательница
машины-автомата, вряд ли рискнете «поручить»
ей любимую блузку из деликатной ткани, кружев-
ное белье или свитер.
Любому изделию со значком «Только ручная

стирка» вход в машину строго воспрещен.
И что же?! - Неужелисновастирка руками, сно-

ва покрасневшаякожа на пальцах, ломкие ногти
и боли в пояснице?!..
- Выход есть! Избавить Вас от ручнойстирки

поможетультразвуковаямашинка «Ультратон».
Применениеэтой «крошки» размером с пуд-

реницукрайне просто. Таз, ведро или даже ра-
ковина. Вода. Немного порошка.Опускаешьдиск
«Ультратона»в водуи втыкаешь вилку в розетку.
Через час вынимаешьабсолютно чистое белье.
у* Непревзойденное качество стирки
Благодаря очищениюволокон ткани изнутри

«Ультратон»стирает намноголучшелюбой , даже
самой дорогойстиральноймашины. Белые вещи
сохраняютидеальнуюбелизну, а краски остают-
ся свежими и яркими. Отбеливаниеи кипячение
теперьникогда не понадобятся!
/ Бережная стирка
При стирке ультразвукомткань абсолютно не

деформируетсяи неизнашивается.Вещь вы гля-
дит как новаядаже после сотен стирок. Это по-
зволяет стирать нежныеиделикатныевещи: кру-
жевноебелье илитрикотаж.Никакихперетяжек,
скручиванийи скомканныхрукавови манжет!
>/ Экономия электроэнергии
«Ультратон» потребляет 1 5 Вт энергии,что в

70 раз меньшелюбой стиральноймашины. Эко-
номия в месяцсоставляетдо 1 00 рублей.
V Экономия на стиральном порошке

і карману.
«Ультратону»не требуются супердорогиепо-

рошки для автоматическихстиральныхмашин.
Он отлично отстирывает как в дешевыхстираль-
ных порошках,так и просто в мыльном растворе.
Сэкономить еще 50- 1 00 руб. в месяц не составит
труда!
у Стирка сильно загрязненных и объем-
ных вещей
Одеяла, подушки или ковровые дорожки не

влезают в машину-автомат?Ковровуюдорожку
или спецовкубоитесь стирать в обычной маши-
не?- «Ультратон»постираетвсе это с легкостью.
Только налейте побольшеводы и стирайтедоль-
ше обычного.
у* Убивает микробы
Дезинфицируетдетское белье и пеленки без

кипячения,делает ихмягкими и приятными.

(^ЗООр^і
+ ПОДАРОК!

;

Каждому покупателю
«Ультратона» -ПОДАРОК-

КРЕМНИЕВЫЙ АКТИВАТОР ВОДЫ.
^который существенноулучшает.

качество стирки.

Заказы почто й (наложенным платежом, оплата при получении) по цене 1300 руб. +6% почт, сбор, по адресу: 150000. Ярославль, а /я 1. «ВАШ ДОКТОР». Заказы по E-mail: zakaz@vd.ru
Справки: (095) 510-10-10. (0852) 72-33-55 (с 8.00 до 21 .00. в выходные - с 9.00 до 19.00). «Ультратон» в регионах по цене 1300 рѵб. приобретайте по адресам:

• Москва: Чистопрудный б-р, 10, стр.1 • Санкт-Петербург: ул. Рылеева, 25 ■ Астрахань: ул. Академика Королева, 31/10 маг. «Космос» • Белгород: ул. Белгородского полка, 34, ГЦ «Меридиан» • Брянск: ул. Луначарского, 60, ТЦ ■Дубрава» ■ Владимир: ул. Мира, 25, ТЦ «Эра-
2000», 2 эт. • Волгоград: ул. КИМ, 7-А, ТЦ ■Новый Континент», 2 эт. • Волжский: ул. Оломоуцкая, 31-А, маг. >Магнит» в ТЦ «Техномаркет» • Вологда: ул. Козленская, 96, маг. «Магнит» • Воронеж: ул. Кирова, 28, маг. ■Черноземочка» • Екатеринбург: ул. К.Маркса, 60, ТД .Пигмалион»
■ Иваново: пр-т Ленина, 20-А, ТЦ «Вертикаль» ■ Ижевск: ул. К.Маркса, 244 ТЦ «Леон» ■ Казань: Сибирский тракт 34, кор.01. маг. ■Золотая Середина» в ТЦ «Мегга» • Калуга: ул.Теагральная, 12, маг. «Компакт-диски» (вход под арку направо) • Кострома: ул. Северной Правды,
S'm-S™!??08" «Черноречье» ■ Краснодар: ул. Стасова, 169, ТЦ «Магнит» ■ Курган: пр-т Машиностроителей, 2, маг. «Радуга» • Курск: ул. Дзержинского, 9, маг. -Ткани» • Магнитогорск: пр-т К. Маркса, 153, ТЦ «Гостиный Двор», 1 эт. • Набережные Челны: ул. Шамиля Усманова,
31/17ЛЦ ■Кентавр», 1 эт. ■ Н. Новгород: ул. Гордеевская, 2-А, «Гордеевскии Универмаг», 1 эт. • Орел: ул. Гагарина, 51, Гастроном •Сказка» • Оренбург: пр-т Дзержинского, 4-А, ТК «Степной», 2 эт., мод.85 • Орск: ул. Станиславского, 15/59, Гастроном «Елисеевский» • Пенза:
пр-т Строителей, 1 7-А, ТЦ «Радуга» • Пермь: ул. 1905 года, 18, Супермаркет • Ростов-на-Дону: пр-т Ьуденновскии, 90 маг. «Канцтовары», 2эт. • Рязань: ул. Гагарина, 87 маг. «Фортуна» • Салават: ул. Октябрьская, 62-А, ДГ «Ортикон» • Самара: ул. Мориса Тореза, 129, ТЦ.Тройка-
5» -Саранск: ул. Гожувская, 24-А, ТЦ «Дельфин», 2 зт. • Саратов: ул. Радищева, 64, маг. «Саратовский Продукт» • Смоленск: ул. Б.Советская, 19/2, маг. «Продукты №4» • Сочи: ул. Роз, 95, ТД «Ярославна», между 1 и 2 эт. • Ставрополь: ул. Ленина, 74/17, ТЦ «Пеликан», 2 эт.
'„ Стерлитамак: ул. ^Коммунистическая, 43,яУниверсам «Ветеран» -Тольятти: ул. Тополиная, 48-A.J6 квартал, ТД «Новый Тольятти» • Тула: ул. Фрунзе, 8, ТЦ 'Орбита» • Ульяновск: ул. Генерала Тюленева, 25, маг. «Ассорти», бутик 14 ■ Уфа: ул. Академика Королева, 14, ТСК

маг. «Металлург» • Ярославль: ул. Победы, 6, Дом Моды, 1 эт.__________________________

J ІЦДО, |и. ^уі irr|J">Hpr,G, ГиыиП-Пй-^ипу. ір-| иууСМ,іиОІ.\ИИ 1 Эи, Mill . *ГЧ1ПЦіиМиИ*, С Л. DIJdMt,. yd. I ,11 іЦІПІПІ, ОУ, Mil

зт. • Саратов: ул. Радищева, 64, маг. «Саратовский Продукт» ■ Смоленск: ул. Б.Советская, 19/2, маг. «Продукты №4» •

-.-,-------- „— ,...—,„.,,.— „ —™,, ™......„.г.ам «Ветеран» • Тольятти: ул. Тополиная, 48-А, 16 квартал, ТД «Новый Тольятти» • Тула: ул. Фрунзе, 8, ТЦіОрбита» ■ Ульяновск: у,
■Караидель», бутик №77 • Чебоксары: ул. Ленинского Комсомола, 58-А, ТД «Камажа», 2 зт. • Челябинск: ул. Сони Кривой, 26, маг. «Школьник», 2 эт. ■ Череповец: ул. Металлургов, М,
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О суевериях и кино
- Суеверий у меня нет. Много раз уми-

рал на сцене. И никаких страхов!
Однажды я драматургу Горину предло-

жил сделать потрясающую тему: нечистая

и чистая сила. Хотел сыграть нечисть - Во-~

ланда, Мефистофеля... Горин загорелся.

Но через два дня звонит: «Вась, не буду.
Боюсь». Я посмеялся, но задумался об

этом. Мы реалисты, но все-таки оставля-

ем место для разных «а вдруг?».
Вот сейчас готовлюсь к съемкам в филь-

ме про таинственный клад тамплиеров.

Очень понравился сценарий впервые за

многие годы.

- А вам приходилось клады искать?

- Нет. Я кладыищу только в кассах кон-

цертных залов (смеется).
- А я знаю, что вы сейчас в фильме «Офи-

церы» снимаетесь. Это продолжение той

знаменитой ленты?

- Нет, совершенно новый фильм. Точ-
ное название: «Офицеры. Последние сол-
даты империи». Мой герой к Ивану Вар-
раве не имеет никакого отношения. Иначе

бы я не согласился играть. Много раз про-

бовали делать продолжение, но я считаю,

что это бессмысленно. То же самое, что

снимать продолжение «Чапаева», что он

не утонул, а его рыба вытянула. Глупость.
А потом - вокруг много тем. Делайте на

том же уровне, и все в порядке.

О заработках
- Одно время вас не снимали, как боролись

с депрессией?
- Это для актера естественная вещь. Ника-

кой депрессии. Занимаюсь художественным

чтением. Не чувствую себя ущербным и тем

более обиженным. Получаю от концертов

больше удовольствия, чем от съемок.

- У вас основной источник доходов - театр?
Но там же платят копейки!

- Для меня не копейки. Нас пять человек

народных артистов СССР. Нам максималь-

но, что могут, платят. Но прожить на

это все равно нельзя. Я еще преподаю

в театральном институте, заведую ка-

федрой художественного слова. Тут
даже не копейки, а полкопейки. Хотя

я профессор. На киносъемках зараба-
тываю очень хорошо, тут ничего не

скажешь. Но для актера не деньги

главное. Главное - совесть сохранить.

Как говорил один мой друг, не скур-

виться важно. Из современных акте-

ров мне нравится Евгений Миронов,
он перенял эстафету нашего поколе-

ния. Игорь Петренко, ЛешаМакаров,
Юра Чурсин, Елена Яковлева. Но, че-
стно говоря, сериалы не смотрю. Мо-

да на них пройдет, а актером можно

стать только в театре. Ульянов, Гри-
ценко, Яковлев - мы не уходили из

театра, хотя могли сниматься с утра

до вечера. Я ни разу не влез ни в ка-

кую дешевку и очень горжусь этим.

- За самый большой гонорар не пой-

Секрет молодости

Ланового Даже
в бадминтоне
Лановой готов

отразить
любой удар.

Истории на съемках

Как Лановой с Сергеем Безруковым
жили в публичном доме

- С Безруковым мы как-то снимались в Турции
в 94 - 95-м годах в фильме про крестоносцев, которые
шли на Восток, по Вальтеру Скотту. Я играл Констан-
тина - императора византийского, - вспоминает Лано-
вой. - Там забавная история приключилась. Гостиницы
в Стамбуле оказались заняты, нам сказали: «А хотите

на окраине города?» Поехали. Администраторы филь-
ма таинственно переглядываются. Закрытая террито-
рия, на берегу моря. Номера очень маленькие. Посе-
лили нас на первом, самом дешевом, этаже. Каждые
2 - 3 часа ночью раздавался свист, выходил турок в

кепке и выпроваживал припозднившихся посетителей.
Продолжалось это каждую ночь. Мы стали у местных

спрашивать, мол, какая странная гостиница. А нам го-

ворят: «Какая это гостиница?! Это публичный дом!»

тьТугостил^артаста
персиком.
Он с удовольствием
попозировал
и пошутил: «Ну что,
теперь реквизит

вам вернуть?»

дете.'

Нет!Меня и в рекламу звали за ог-

ромные деньги - отказался. Репутацию
зарабатываешь годами, а испортить можно

за один съемочный день.

После беседы Лановой повел нас на корт -

через пролесок вдоль моря быстрым шагом

пожаре (градусник в тени показывал 37 гра-

дусов).
- Что отстаете? - обернулся на нас.

- Василий Семенович, без сапог-скорохо-

дов! - отдувались мы.

Дошли - язык на плече. А Лановой как

огурчик. Взял ракетку и бодро начал играть

со своими давними друзьями - семьей из

Минска..

- Ну вы, ребята, отдыхайте, а мы тут часа

два еще дадимжару!
Мы поняли, что мешаем. Из-за вспышек

фотокамеры Лановой изредка мазал, и это

его сердило. А Василий Семенович не про-

игрывает - только побеждает!

...Это был лишьодин день с великим акте-

ром. А на следующий Василий Семенович с

друзьями уходил в поход в горы. И мы поня-

ли главный секрет его молодости - он про-

сто не устал жить и рваться вперед!
День с Лановым провели

Анна и Андрей ВЕЛИГЖАНИНЫ.
Фото Андрея ВЕЛИГЖАНИНА.

РЕКЛАМНЫЕОБЪЯВЛЕНИЯ. Тел./факс: (095) 257-51-82, 789-44-80, 670-90-27, 670-90-60

ПРОМЫШЛЕННОЕ
ОБОРУДОВАНИЕ

•Ленточные пилорамы ЛП-75-м-
100, (0732)30-24-90, 8-903-
650-38-14 www.spkolibri.ru

Конв. с о/а. 450069, Уфа, а/я
2179 «Алмаз»

ОБРАЗОВАНИЕ
• Диплом.

8-901-315-9867
Аттестат.

РАБОТА
• Сборка авторучек, упаковка
карандашей на дому. $900.

АВТОТРАНСПОРТ
• УАЗы. Дешево. (8422)

41-66-00

СТОИМОСТЬРЕКЛАМНЫХОБЪЯВЛЕНИИ
Стоимость одного символа во вторник, среду и пятницу 9

регионом распространения по России - 20 рублей, в чет-

верг («толстушка») - 75 руб., в т. ч. НДС 18%.
Наценки: выделение жирным шрифтом - 20%, заглавными

буквами - 20%, выделение в рамку - 50%, выворотка - 70%.
НАШИ РЕКВИЗИТЫ: ИНН 7714037217 ЗАО «ИД

«Комсомольская правда» р/с 40702810730160013761
дополнительный офис «Ударник» ОАО «АКБ «Росбанк» г.

Москва БИК 044525256 к/с 30101810000000000256

УВЕЛИЧЕНИЕ
'ЮШВѲКОаОРІШЫІ!
\ Суперновейший чудо-препарат
\ из США X г, патент 2003 г.

Результат: ЗО дней. I
без хирургии. . $

Консультации, доставка - бесплатно
Тел.: 8 (8432) 50-26-31

с 10.00 до 22.00, без выходных


