
...Мы встретились с ним за ку-
лисами театра. Я не успел за-
дать ни одного вопроса, а Лав-
ров уже начал:
— Все зависит от учителя. Од-

но из двух: или привьет он ре-
бятишкам любовь к спорту на
всю жизнь или же навсегда
отобьет охоту. Ученикам школы
№ 155 Смольнинского района в

этом смысле повезло. У нас был
учителем физкультуры замеча-
тельный человек и прекрасный
педагог Дмитрий Иванович Ца-
рев. Мальчишки его просто бого-
творили, и я в том числе. Он
умел все.
Моя первая привязанность —

гимнастика. Царев организовал в

нашей школе гимнастические
кружки — для разных возрастов.
Был принят в одну из секций
и я. Получалось неплохо,
и Дмитрий Иванович «благосло-
вил» меня в районнуюспортшко-
лу. Я участвовал уже в соревно-
ваниях на первенство города,
когда однажды пришел к нам в

школу какой-то человек. Ходил и
спрашивал, кто хочет играть в
футбол. Был он, как оказалось,
представителем «Спартака».
Парнишка ловкий, спортивный, я
хватался за все и — кинулся в

футбол. А футбол был самым,
пожалуй, популярным видом
спорта в довоенные годы. Страст-
ным болельщиком был мой отец.
Он брал меня на матчи, был зна-
ком с вратарем Львом Лихвин-
цевым. Помню, стоим мы с от-
цом и с несколькими игроками,
все с ними здороваются, и я

был счастлив, что рядом.
Наш будущий футбольный тре-

нер Владимир Аполлонович Кус-
ков сразу очаровал всех ребят.
Это был добрейший, душевный
человек. Как футболист Кусков
не нуждался в рекомендациях:
он играл в сборных Ленинграда
и страны. Это тоже был Учи-
тель с большой буквы. Никогда
не забуду тренировки Кускова,
как не забуду уроки Царева.

Очень я увлекся футболом. И
Дмитрий Иванович сказал мне:
«Надо что-то одно». Он видел
во мне какие-то данные гимна-
ста, но предоставил право выбо-
ра. И я выбрал футбол.
Особенно запомнилось весен-

нее поле. Оденешь бутсы, вый-
дешь на сероватый еще газон,

ФИЗКУЛЬТУРА В НАШЕЙ ЖИЗНИ

НАЧИНАЕТСЯ
С УЧИТЕЛЕ

В спортивно - концертном комплексе имени В. И. Ленина фут-
болистам «Зенита» вручают награды за победу ■ 47-м чемпиона-
те страны. Что-то не видно на трибуне большого любителя фут-
бола, народного артиста СССР, лауреатаЛенинской и Государст-
венных премий СССР и РСФСР К. Ю. Лаврова. Может быть, он

на киносъемках? А может быть, «едет прием как депутатВерхов-
ного Совета СССР?
Но вот Кирилл Юрьевич появляется на сцене СКК вместе с це-

лой «командой» Ленинградского академического Большого дра-
матического театра им. М. Горького, поздравляет аенитовцев.

Надо заташить. и я не
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забираешь шипами землю—за-

пах ни с чем не сравнимый...
Это была замечательная пора
первой влюбленности в эту игру.
До сих пор получаю огромное

удовольствие, когда мы играем,
например, против наших давних
соперников — журналистов га-"
зеты «Вечерний Ленинград».
Всем весело, мы двигаемся, под-
нимается настроение. А для ра-
боты это очень важно.

Не могу представить жизнь

без движения. Оно необходимо
каждому человеку, а актеру тем

более. Приятно, что это понима-
ют молодые артисты. Мои кол-
леги по театру увлекаются раз-
ными видами спорта. И в фут-
бол играют. У нас возник даже
кружок вольной борьбы. Ста-
бильна теннисная группа — Ге-
оргий Штиль, Валерий Матвеев,
заслуженный артист РСФСР
Леонид Неведомский. Я позна-
комился с теннисом в 45 лет. И
всегда буду помнить тот день,
когда впервые взял в руки ра-
кетку.

При всей занятости, когда на-
хожусь в Ленинграде, стараюсь
два, а то и три раза в неделю
побывать на динамовских кор-
тах. Обрел чудесных друзей-
теннисистов в Москве, Киеве,
Ташкенте, Алма-Ате, Тбилиси,
Кишиневе, Сочи...
На мой взгляд, увлечь человека

спортом по-настоящему можно

только тогда, когда он. что на-
зывается, попробует его на вкус.
Лучше всего это сделать с мало-

летства. Надо затащить, и я
боюсь этого слова, человека на
стадион, чтобы ощутил он мы-
шечную радость после пробежки
или гимнастических упражнений,
радость от того, что солнце све-

тит, трава зеленеет, что он мо-
жет ловко ударить по мячу,
прыгнуть, что он способен вла-

деть своим телом.
У меня часто спрашивают, ка-

кую конкретную пользу прино-
сят мне занятия физической
культурой и спортом как актеру.
Очень ощутимую. Особенно при
работе в кино. В фильмах, где
снимался, а их набралось уже
более 60, много было сложных
сцен, порой почти трюковых.
Физическое1' состояние, как пра-
вило, позволяло оставаться на
высоте.

Недавно снимался я на студии
«Ленфильм» в кинокартине «Лет-
чик-испытатель». Есть там такой
эпизод: бегут летчики к вертоле-
ту, метров 200, впрыгивают в

него, и вертолет тотчас взмыва-
ет ввысь. Режиссер Геннадий
Полока волновался, не обгонят
ли главного героя парни, кото-

рые моложе меня раза в три. Но
не тут-то было! Я прибежал пер-
вым, а они потом долго еще не

могли отдышаться...
Чем не предмет для размыш-

ления? Нет, все-таки все начина-
ется с детства, с учителя физ-
культуры!

Г. ПОПОВ.
(Наш корр.).

ЛЕНИНГРАД.
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