
Зачем прятать то,
от чего можно избавиться?

Стань такой,
какой ты хочешь!

Лазерная
фотокоагуляция сосудов

Диодная лазерная эпиляция

Ультразвуковая
липосакция

Трансплантация волос

Микрокристаллическая
,-.":.. и ультразвуковая

шлифовка

Ультразвуковая
программа

Удивительно эффективная
и при этом нетравматичная,

безопаснаяметодика. С помо-
щью аппаратаSkin Master Plus

V выполняется подтяжка кожи,

'• сглаживаются морщиныи стимулиру-
ются восстановительныепроцессы

на клеточном уровне. Благодаря ультра-
звуку тщательно отшелушиваются орого-

вевшие клетки, происходитглубокое
увлажнениекожи. Лицо становится

свежим, ясным, «светящимся». Освобож-
денная кожа готова приниматьлюбые
кремы и маски. Процедурапоказана
практически всем - в любом возрасте

и прилюбом состоянии кожи.

Медицинский Центр
доктора Минкина

. Тел.: (095) 939 8606, 939 8608
Лицензия: НДКЗ 5731/5727

На ваше горло напали микробы?

Защититесебя пастилками

СЕПТОЛЕТЕ!

эфирное масло

эвкалипта

— Ж

_ хлорид

бензалкония

эфирное масло

мяты перечной

Все пять активных веществ, входящих

в состав пастилок Септолете, способст-
вуют их эффективному действию.
Важнейшую роль играет хлорид

бензалкония, который проникает глубоко
в слизистую дыхательных путей, уничто-
жает большинство микробов и тем

самым способствует ликвидации воспа-

ления в полости рта и горле. Пастилки

Септолете облегчают боли при глотании

и предотвращают

развитие серьез-

ных заболеваний .

воѵц
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АГАТА КРИСТИ:
ПОБЕГ ОТ БЕЗУМИЯ

Это, разумеется, никакне влияло нако-

личество родительской любви. Просто

мама и папа вынуждены были конста-

тировать: в отличие от брата Монти и

сестры Мэдж — живых, энергичных,

никогданелезущих за словом в карман,

— маленькаяАгататолько и делала, что

терялась, смущалась и запиналась.

Не блисталаона и в учебе. Впрочем,

в ту пору (АгатаКристиродилась в 1 890

году) учебадля девочки представлялась

понятиемвполне абстрактным,и даже

посещатьшколу не было никакой не-

обходимости. Барышень с малолетства

готовили исключительно к удачному

замужеству, и набор «наук» был соот-

ветственный: рукоделие, музыка, тан-

цы. Однако письму вниманиеуделя-

лось и тогда: удачно ответитьнагалант-

ное посланиебудущего кавалера — не

шутка. Так вот, писалаАгатачудовищ-

но. И до самогоконцасвоихдней, став

уже великой писательницей,то и дело

допускала грубые грамматические

ошибки.

А уж игры у нее были и вовсе стран-

ные. Агата совершенно игнорировала

игрушки, на которые не скупилисьро-

дители, часами катая по садовым до-

рожкам старенький обруч. Однажды,

понаблюдавза девочкой повниматель-

нее, няня с удивлением обнаружила,

чтоАгата, оставаясь в одиночестве,бес-

прерывно разговариваетсамас собой.

То естьдаже не с собой, а с несущест-

вующими собеседниками.Домаонаве-

ладолгие беседыс какими-токотятами,

а в саду здоровалась с деревьями и рас-

спрашивала их о происшествиях ми-

нувшей ночи...

В гостях у бабушки любимой заба-

вой была игра в «цыпленка». Она со-

стояла в том, что подслеповатаяста-

Агата Кристи прожиладолгую и в

общем счастливую жизнь. За все

86 отпущенных ей лет эта мяг-

кая, чуть медлительная и очень

рассудительная дама не обидела
и мухи. И при этом во множестве

своих детективных романов она с

потрясающим хладнокровием от-

правила на тот светдесятки не-
винныхлюдей. Однако, вздумай
кто-нибудь учинить по этому по-
воду судебный процесс, Агату
Кристи наверняка бы оправдали.
Все убийства в своих романах
она совершала с целью самообо-
роны: лишая жизни очередного
персонажа, она спасала свою

собственную.

СТРАННЫЕИГРЫ
С самого детстваАгату Кристи (то

естьтогдаещеМиллер) считалив семье

девочкой не слишкомсообразительной.



рушка путалаАгатус цыпленком, кото-

рого как раз должны были прислатьиз

мясной лавки. Бабушка аккуратно пе-

ревязывала внучке руки и ноги и несла

на кухню. Разводила огонь, выставляла

баночки со специями,проверяла, остр

ли большой нож... А Агата, затаивды-

хание, ждала, чтобы в самый послед-

ний момент заверещать: «Бабушка!!!

Это же я, Агата!!!» «Ой, и правда, —

Агатаслышала стук в дверь детской. И

глуховатый голос с невыразимо слад-

кой угрозой произносил: «Агата, доро-

гая, открой. Это я, твоя СТАРШАЯ

СЕСТРА».

Агатавизжала так, что в доме звене-

ли стекла. Отеци мать в паникенеслись

вниз, в детскую.Онинабрасывалисьна

Мэдж, а талишь разводиларуками: «Но

ведь она самаэтого хотела»...

NOTED JOCKEY KILLED IN A MOTORING ACCIDENT
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MRS. CHRISTIE'S DRAMATIC DASH TO SECLUSION

изумлялась бабушка, — Ну надо же!

Совсем слепаяя стала. Чуть тебя не за-

жарила».

Кто и как придумалэто развлечение,

не помнилиобе, но оно стало неукос-

нительным ритуалом, соблюдавшимся

всякий раз, когда Агата гостила у ба-

бушки, — до тех самых пор, пока та

моглаподниматьвнучку на руки.

Однако самой главной, самой

страшной и любимой была игра в

«Старшую Сестру». Ее сочинилаМэдж

— действительностаршаясестраАгаты.

Но штука в том, что Мэдж уверяла,

будто была и еще одна сестра. Ее,

Мэдж, близнец, отличавшаяся только

глуховатым голосом. Так вот, бедняж-

калишиласьрассудкаещедо рождения

Агаты, и ее поместили в приют для

умалишенных, где она вскоре и умер-

ла... Агата всякий раз слушала легенду

с расширеннымиглазами. А потомна-

чиналатеребил-Мэдж за рукав: «Пусть

Она придет». «Посмотрим», — нехотя

роняла Мэдж. А через день-два поутру

Ей правдахотелось. Ни папа, нима-

ма, ни Мэдж — никто на свете — и

представитьне могли, насколько близ-

ка была Агатак тому, чтобы повторить

судьбу своей несуществующейСтаршей

Сестры.

ДЕТЕКТИВОТЕРАПИЯ
Она вовсе не была несообразитель-

ной. За ее медлительностью,косноязы-

чием, неспособностьювовремя сориен-

тироваться в ситуациистоял не слабый

ум, а куда болееопасныепричины. Ага-

тавсе время словно бы ходила по краю

засасывающейчерной воронки безу-

мия, и все ее силы уходилинато, чтобы

удержаться на этой грани, не рухнуть

вниз, туда, откуданетвозврата. И Агата

Кристи всегда цеплялась за любую ни-

точку, способнуюсоединитьее с реаль-

ным миром.

Она и писать начала затем, чтобы

удержаться накраю своейтайнойпро-

пасти. Собственно, сочинительство

для девушек на выданье в ту пору было

РЕВОЛЮЦИЯ
В ЛЕЧЕНИИ СУСТАВОВ!

Помогите своим олпзким.

«Спасибо, что есть Вы и Ваш
препарат ГХК»

О.Е.Силивоненко, 69 лет (г. Усинск)

История Ольги Егоровны, пациентки
Центра «Здоровье-2000», такова: болеет
давно, последние два года с трудом
передвигается на костылях, диагноз:
деформирующий артроз тазобедренных и

коленных суставов и ряд сопутствующих
заболеваний, в т. ч. гипертония, ИБС, вес

103 кг. Сама сесть не могла, спала только на

спине, принимала снотворное, никакие

лекарства не помогали. С июля 1999 года
начала принимать препарат «ГЛЮКОЗАМИН
ХОНДРОИТИН КОМПЛЕКС» (ГХК). За 3 ме-

сяца произошло значительное улучшение:
может лежать на боку, сама садится на диван,
поднимается, стали сгибаться ноги в коленях,

отказалась от снотворного.
Комментирует кандидат медицинских наук

Фисенко О. В.: «Действительно, натуральный
на 100% препарат «ГЛЮКОЗАМИН
ХОНДРОИТИН КОМПЛЕКС» только за

последний год дал немало отличных резуль-
татов. Есть случаи даже отказа от костылей!
Суть необыкновенной эффективности этого

препарата в том, что он воздействует на при-
чину заболевания, а не на его последствия, а

также не дает побочных воздействий,
которыми, к сожалению, грешат обычные
лекарственные средства, вт.ч. НСПВС».

Высокого мнения о ГХК и американские
доктора медицины Д.Теодозакис, Б.Элдерли,
Б.Фокс. В их труде «Лечение артрита и

артроза» (Нью-Йорк, 1997 г.), написанном на

основании длительных (с 1974 г.) клинических
испытаний глюкозамина и хондроитина,
сообщается также о способности препарата
восстанавливать хрящ и работоспособность
сустава.

По статистике, боли могут снизиться за

несколько дней; заметное улучшение насту-

пает через 2-8 недель. ГХК рекомендован
также спортсменам и тем, кто имеет большие
нагрузки на суставы!

На конференции, состоявшейся 27-28 ян-

варя 2000 г. в Медицинском Центре
Управления Делами Президента РФ и

посвященной использованию натуральных
препаратов в лечении наиболее серьезных
заболеваний современности, светила

российской медицины из Российского
Государственного медицинского универси-
тета подтвердили клиническую эффектив-
ность, хорошую переносимость и безопас-
ность применения препарата ГХК.
ВНИМАНИЕ! При некоторых разнови-

дностях артритов и артрозов совместно с ГХК
также рекомендованы препараты
«КОШАЧИЙ КОГОТЬ» и «ЭХИНАЦЕЯ».
Сертификация МИНЗДРАВа РФ № 000536.И.840.11.98.

Приобретение и консультацииспециалистов
в Центре «ЗДОРОВЬЕ-2000»

per. № 137.107

Адреса в Москве:
• Семеновский пер.. 15 (10-этажный
корпус с рекламой «БАУФЛЕКС» напротив
выхода из ст. м. «Семеновская»), кроме
воскресенья.
Теп.: (095) 360-8062; 369-0015 доб. 4-70;

Тел.: (095) 489-3247
• Пятницкая ул.. 28
(ст.м. «Третьяковская»), ежедневно.
Тел.: (095) 951-7271, 959-1430
» 2-я Брестская ул.. 37, магазин "АНТЕЙ"
(ст. м. «Белорусская» - кольцевая), кроме
воскресенья.
Тел.: (095) 251-7185, 406-2835.

Изготовитель: «All American Nutrients»,
США. Доставка. Пересылаем по почте

(справки по телефонам).Приглашаем к

сотрудничеству медиков. Хорошие условия
для региональных дилеров.

ЗА ПРЕКРА

ашей квартиры!

рытйя

Высочайшее качество,

разнообразныйдизайн,
всевозможные расцветки
и, самое главное,

возможность создавать

неповторимый, Ваш
собственный интерьер
благодаря использованию
покрытий с различным
рисунком и цветовой

информационная служба:

753-80-53 ГС Т А Р И К- ХОТТАБЫ Ч
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делом распространенным:этакий ва-

риант рукоделия. Но сочиняли они,

разумеется, любовные истории со

страстямии страданиями.А детекти-

вы? С изощренным хладнокровным

убийцей, просчитывающим каждый

шаг и тщательнозаметающимследы?..

Агате было 23 года. Она уже была

помолвлена с Арчи Кристи, но нача-

лась Первая мировая война, он ушел

на фронт, а она поступиланаработу в

госпиталь, открывшийся в ее роДном

городе Торки. Так полагалось, туда все

девушки из хороших семейпоступили.

Но большинство из них незамедли-

тельно хлопнулись в обморок при ви-

де подкладного судна и окровавлен-

ных бинтов. Агатаосталасьработать.

Она была уже достаточно взрослой,

чтобы понять: нужнопересиливатьсе-

бя, нужно оставаться в настоящей

жизни. А эти бинты, эти стоны, эти

раны, при всей их кошмарности, бы-

ли настоящими.

Однажды ночью она проснулась в

ужасе: ейпоказалось, что она оставила

на столев госпитальнойаптекеоткры-

тую склянку с ядом, который потребо-

вался для приготовления какой-то ма-

зи... Двадцатитрехлетняядевушка за-

ставила себя подняться и пешком

пройтичерезночнойгород, наводнен-

ный солдатами, чтобы убедиться, что

склянка закрыта и яд случайноне по-

падет в лекарства.

Но напряжениеэтой реальнойжиз-

нибыло слишком велико. Рукоделие не

помогалозабыть о крови и страданиях,с

которыми она сталкивалась каждый

день, не отвлекало от мыслей об Арчи,

которого могли убить. Агатачувствова-

ла, что еще немного— и ееутянетв чер-

ную воронку. Ей просто необходимо

было удержаться, и онапризваланапо-

мощь логику. А где ейбыть, как не в де-

тективномромане?! Выстраивая хитро-

умную цепочкумотивов убийства, его

обстоятельств, улик, которые предстоя-

ло отыскать сыщику, Агата уходила от

ежедневногонапряжения, но оставалась

в пространствереальности, в ее власти.

Орудиемубийства, естественно,по-

служил яд. Главный герой, сыщик, ро-

дился очень легко. У негодолжно было

быть непременнозвучное имя — и ни-

г

как не соответствующаяему забавная

внешность. Агата выбрала было имя

Геркулес, но, подумав, переиначилана

французскийманер— Эркюль. Фран-

цуз? Нет, скорее бельгиец. В Торки как

раз недавно поселилисьнесколько се-

мей беженцев из Бельгии. Фамилия?

Ну... пусть будет Пуароі

ВОЗВРАЩЕНИЕ
СТАРШЕЙСЕСТРЫ

Арчи демобилизовался по болезни,

они поженились и сняли квартиру в

Лондоне. Он с переменнымуспехом

пыталсястатьбизнесменом,онаосваи-

валабухгалтериюи стенографию.Уних

родиласьдочь Розалинда. Роман «Таин-

ственноепроисшествиев Стайлзе» од-

но за другим отвергли шесть изда-

тельств. А седьмое пригласило Агату

Кристи и заключило контрактна пуб-

ликациюи этойкниги, и пятипоследу-

ющих, которые теперьобязательно на-

до было написать.

Из всех хвалебных рецензийАгата

больше всего дорожила заметкой в

«Фармацевтическомжурнале», где бы-

ло сказано, что миссисКристи «очень

точно и со знаниемделаописаладейст-

вие яда». Она еще не очень верила, что

это всерьез и надолго. Но с удвоенной

энергиейвзялась писать. Семья сильно

нуждалась в деньгах. А к тому же в

изящной логическойцепочкедетектив-

ного романа Агате Кристи открылся

путь к собственномуспасению.

Пришла известность, появились

деньги, съемнуюквартиру сменилсоб-

ственныйдомик в уютном предместье.

Онакупилаавтомобиль— немыслимая

в началедвадцатых годов роскошь! Ка-

залось, черная воронка отступила. Но

тут случиласьбеда: умерламама.

АгатаКристипоехалав Торки. Нуж-

но было разобрать вещи, копившиеся в

родительском доме десятилетиями, и

подготовить его к продаже: сестра, как

и она сама, давно уже жила с мужем,

брат обосновался в Африке. Старый

дом лишился своих хозяев... Как Агате

хотелось, чтобы Арчи был с ней! Но он

оказался до пределазагружен наработе

в Лондоне. И Агатав одиночествебро-

дила по пустыннымкомнатам.

Уже тогда проявились первые при-

знаки опасности. В какой-то момент,

выписывая чек, Агата поняла, что не

может вспомнить собственноеимя... А

потомоказалось, чтоАрчи был неочень

загружен в Лондоне. Он просто встре-

тил хорошенькую брюнетку Нэнси

Нил. О чем через некоторое время и

сообщил супруге. Они решили развес-

тись. А 3 декабря 1926 года Агата Кри-

стиселазаруль и уехала, сообщив при-

слуге, что скоро вернется. На следую-

щее утро ее покинутуюмашинунашли

на обочинедороги.

Ее, уже знаменитуюписательницу,

искали всейАнглией. Водолазы обша-

ривали окрестные водоемы, толпы по-

лисменови добровольцев прочесывали

поля и перелески.А она, словно решив

перенестив жизнь сюжет очередного

романа, просто исчезла.

Нашли ее случайно, в каком-то са-

натории.Онажилапод чужим именем,

исправноходила на все процедуры... И

то ли не могла, то ли не желала вспо-

минать о своем прошлом. Возможно,

все бы и обошлось. Но первой примча-
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лась к АгатесестраМэдж. Влетела в ее

комнату с криком: «Агата, дорогая!

Посмотрина меня! Я же твоя старшая

сестра!»

Старшая сестра?.. Агата нахмури-

лась, силясь припомнить. Старшая се-

стра... Агата побледнела. СТАРШАЯ

СЕСТРА

Почтина год она провалиласьв чер-

ное забытье. Не узнавала ни мужа, ни

сестру, нидочь. Называласебя самыми

разнымиименами.А иногдавдруг каза-

лась себеогромной рыбиной, бьющей-

ся на горахльда в рыбном ряду нарын-

ке. Было просто чудом, что курс лече-

ния у психиатра и сеансы гипноза

заставили-такиее признатьсебяАгатой

Кристи.

РОД ЗАНЯТИЙ-
ЗАМУЖНЯЯДАМА

Ну а дальше она спасаласебя сама.

Так быстро и много, как послеэтойбо-

лезни, она не писаланикогда. К Эркю-

лю Пуаро прибавилась мисс Марпл.

Убийствастановилисьвсе изощреннее,

интригивсе хитрее. Публика восхища-

лась гениемписательницы.Близкие по-

ражались: откуда бы в их «несообрази-

тельной» кроткой Агате взяться такой

любви к преступлениями такомудья-

вольскому хитроумию?А для нее каж-

дый томик очередного детектива ло-

жился кирпичиком в стену, которой

она решила навсегдазамуровать путь в

бездну.

Большую часть гонораров она упот-

ребилана покупку восьми квартир в од-

ном только Лондоне. Это не было вы-

годным вложениемсредств. Агаталич-

но выбирала обои, сама подшивала

занавески, даже помогала грузчикам

двигать мебель. И каждым своим при-

косновением к вещам она словно бы

давала себепонять: этотмирреален, он

существует, я — в нем. Множество ее

квартир были как будто якорями, рас-

киданныминев мерупредусмотритель-

нымкораблем, который очень уж боит-

ся быть унесеннымв бурю.

АгатаКристи сумелаостаться в жиз-

ни. И даже снова стать счастливой. В

1930 году сорокалетняя писательница

во второй раз вышла замуж— за студен-

та-археологана 14 летмоложе себя. Все

находили этот брак сумасшествием.А

они прожили вместе46 лет и были сча-

стливы до самыхпоследнихдней.

Макс Мэллоуэн раскапывал курга-

ны в Ираке. И она сопровождала его

во всех изнурительных экспедициях,

чистила, сортировалаи описывалаиз-

влеченные из земли черепки керами-

ки двухтысячелетнейдавности. Забав-

но, но многиеэкспонатыведущих ар-

хеологических музеев мира сегодня

красуются в витринахисключительно

благодаря Агате Кристи. Она, впро-

чем, хотела взять фамилию мужа и

статьАгатойМэллоуэн. Но не смогла

— ее имя к этому моментустало уже

сверхпопулярной торговой маркой.

Эркюль Пуаро и мисс Марпл сопер-

ничалив славе с ШерлокомХолмсом

и доктором Ватсоном. Спектакль

«Мышеловка» по ее пьесе шел в Лон-

доне каждый день (!) в течениедвадца-

ти двух лет — абсолютныйтеатраль-

ный рекорд...

А онавсе продолжалаписатьв анке-

тах в графе«род занятий» тот ответ, ко-

торый считалаверным и который так

счастливабыла обрести: «замужняя да-

ма». Такая же настоящая замужняя да-

ма, как и сотнитысяч других. А писа-

тельство? Ну какое же это занятие? Ес-

ли у человека недомогание,он ведь не

пишетв графе«род занятий»: «я прини-

маю пилюли»...

Георгий СКВОРЦОВ
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