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Кто из советских телезрите-

лей не помнит легендарную

«Ритмическую гимнастику»? В

часы, когда «Гимнастика» шла

по телевизору, многомиллион-

ная аудитория нашей страны

буквально впивалась глазами в

хорошеньких и супермодных

девушек. Мужики любовались

женскими прелестями (ах* как

гимнастки выгибали спинку и

тянули ножку!), а их жены изу-

чали яркие спортивные наряды.

Некоторые советские женщи-

ны именно в этой программе

впервые увидели настоящие ге-

тры.

***

- Наташа, как жевсеначина-

лось?

- В то время, в начале80-х, я
училась в Институтефизкуль-
туры. Но у меня уже было зва-

ние мастераспорта по гимна-

стике. Наверное, поэтомуме-
ня и пригласилив программу.

Тогда в Америке только-

только вошла в моду аэроби-
ка. Она сразуже возымела ог-

ромный успех у американцев.
Наши телевизионныеначаль-

ники тоже решили придумать

нечто похожее, но не с таким

«слишком заграничным» на-

званием. Вот и выдумали это,

на мой взгляд, тяжеловесное

словосочетание - «ритмиче-

? екая гимнастика». Они уверя-

ли, что наша гимнастика

принципиальноотличаетсяот

их аэробики. Все это ерунда.

Те, кто разрабатывал упраж-
нения, просто перекладывали

движения аэробики на рус-

ский манер.

- Как отбирали людей в про-

грамму? Ведь, помимо вас - мо-
лоденьких гимнасток, - в кадре

были и люди постарше, и даже

дети...

- Наши руководители стре-
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одевали валютные проститутки
Наталья Корх (в девичестве Ефремова) - первая ведущая

«Ритмической гимнастики». Сегодня она живет и работает в Канаде,

но погостить в Москву приезжает регулярно

ев

мились, чтобы в студии были

не только симпатичные дев-

чонки (их чаще всего набира-
ли прямо с улицы), но обяза-
тельно присутствовалопо од-

ному мужчине и женщине

средних лет - преподаватели

или тренеры. Хотели, чтобы

все выглядело попроще и за

нашими спинамибыли люди,

которые делали упражнения

не идеально. А тому, что у нас

появились дети, мы обязаны

моему сыну. Просто однажды
полуторагодовалого Илью не

с кем было оставить дома, и

мне пришлось взять его на

съемки. И вот когда снимали,

он возьми да и выбеги перед

камерамиупражнениявыпол-

нять. Режиссеру этот выход

понравился, и решили

Илюшку в кадре оставить.

Кстати, Илье сейчас уже ше-

стнадцатьлет.

Зеков награждали
просмотром
«Ритмической
гимнастики»

- Наташа, в те времена имен-

но у вас телезрители учились

спортивной моде. Мы же знали

только «треники» с отвисшими

коленками и «олимпийки» с тя-

желыми «молниями»... Откуда
вы брали такую одежду? Поку-
пали на «черном. рынке»?

- Что вы! Я же была нищей

студенткой. Просто тогда же
я вела аэробику в очень пре-

стижном, дорогом закрытом

бассейне«Чайка». Туда ходи-
ли только очень богатые лю-

ди и среди них несколько

столичных валютных путан.

Они-то и снабжали меня ве-

щами для съемки. У кого еще

в те годы была такая одежда?!

Несмотря на это, никакой
иностранщины не должно

было быть в кадре! Помню,
однажды

главный реда-

ктор спортив-

ных программ

увидел на мо-

их тапочках

мелкую над-

пись на анг-

лийском язы-

ке. В переводе

это значило -

«яблочное де-

рево». Так

вот, мне при-

казали эту

надпись сте-

реть. Приш-

Так счастливая мать

семейства Наташа
выглядит сейчас...

лось ее закрашивать крас-

кой.

- Вашу программу можно

смело назвать первой эротиче-

ской на советском телевиде-

нии. Как вам позволили появ-

ляться на экране в таких сек-

суально облегающих нарядах?
- Наверное, начальникам

самим «Ритмическая гимна-

стика» доставляла сексуаль-

ное удовольствие.. А потом,

нас больше воспринимали

как развлекательную про-

грамму. Как «Песню года»,

например, или «Утреннюю
почту».

- Значит, как и другие попу-

лярные программы, вы получа-

ли письма, от зрителей?
- Да! И очень много! Но

письма были все похожие.

Объяснения в любви, пред-

ложения выйти замуж, про-

сили совета, где купить, на-

пример, те же самые гетры.

Много приходило писем из

зоны и воинских частей. Ре-

бята писали: «За хорошее по-

ведение (службу) мы награж-

дены просмотромвашей про-

граммы!» Это было приятно

читать.

Одно упражнение
снимали целую неделю

- Насколько помню, по ин-

Досье «КП»:
Наталья Корх - мастер спорта по художест-

венной гимнастике. Окончила Институт физ-
культуры.Автор и ведущаятелепрограмм «Рит-
мическая гимнастика» (ЦТ), «Олимпийское утро»
(ЦТ), «Степ-класс» (канал «2x2»), «Иванов, Пет-
ров Сидоров» (рубрика «Ваш домашний тре-
нер»). Выпустила две видеокассеты «Домашняя
аэробика с Натальей Корх». В 1988 - 1990 гг. -
солистка ансамбля Бориса Моисеева «Братья и
сестры». Вместе с мужем - тренером по большо-
му теннису- воспитываеттроих детей.

терьерам «Ритмическая гимна-

стика» тоже впечатляла. Так

часто менялись декорации! Го-
ворят, что вы снимали про-

грамму в своих квартирах.

- Я понимаю, почему так

все думают. Чаще всего мы

снимали на ВДНХ в мебель-

ных павильонах. То в одном

интерьере, то в другом. А на

экране получалось, будто мы

делаем гимнастику в настоя-

щих квартирах. Выезжали мы

на съемки на природу и в

Подмосковье, и на Кавказ, и в

Крым.

- Наверное, есть что вспом-

нить смешного и курьезного?

- Особенно смешного на

съемках не припомню. А вот

однажды я посмеялась от ду-

ши, уже когда монтировали

программу. Дело в том, что

одно из упражнениймы сни-

малицелуюнеделю.Так полу-

чилось. И вот за эту неделю я

успела похудеть на килограм-

ма четыре. После монтажавсе

выглядело нелепо: «делай раз»

я исполнялатолстая, а на счет

«два» оказывалась заметно

похудевшей.

- Наташа, а как вы думаете,

«Ритмическая гимнастика»,

помимо своей развлекательной
миссии, приносила пользу в ук-

реплении здоровья?

- Знаете, к той «Ритмиче-

ской гимнастике» я отношусь

как к детской болезни. Рань-

ше мною руководило желание

выложиться, показать на эк-

ране все то, что я могу как ма-

стер спорта. А ведь некоторые

упражнения, как я узнала

позже, просто противопока-

заны широкому кругу теле-

зрителей. Например,от одних
упражнений страдал позво-

Одно из упражнений
мы снимали целую

неделю, за которую я

умудрилась похудеть

на 4 килограмма.

Когда монтировали,

было очень смешно:

«и раз» я говорила,

будучи толстой,

«и два» - уже худой

ночник, от других болели ко-

ленные суставы.

- А такие жалобы к вам по-

ступали?
- Прямых жалоб не было, но

спустя годы многие недоуме-

вали: почему после такой

классной ритмической гим-

настикистала болеть поясни-

ца и отваливаться ноги. Се-

годня я учу людей совершен-

но другому. Главная мысль

моих упражнений - не навре-

ди!
Сейчас, кстати, телевиде-

ние тоже вредит. Например, в
Америке никому бы и в голо-

ву не пришло даже ставитьря-

дом фитнес и «Колу». Более

того, в учебниках по здорово-
му образу жизни такиенапит-

ки, как «Кола», не рекоменду-
ется употреблять во время

тренировки. А в России из-

вестная спортивная телеведу-

щая рекламирует «Колу» как

лучший источник поддержа-

ния силы во время занятий.

Полное сумасшествие!

Беседовал Олег ПЕРАНОВ.
Фото Альбиана

ЯБЛОНСКОГО

из семейного архива.


