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K10 M3 COBETCKHX Tele3pHTe- MMJINCh, YTOOBI B CTYIUU ObUIN
JieH He MOMHHT JIETeHJApHYI0 HE TOJbKO CHUMIIATUYHBIE IEB-
«PHTMHYECKYI0 THMHACTHKY»? B yoHKM (X yalie Bcero Habupa-
9achl, KOrga «I'MMHACTHKA» ILIA JIM IPSIMO C YJIUILIBl), HO 00s513a-
10 TeJEBH30PY, MHOTOMHUIMOH-  TEJIbHO MPHCYTCTBOBAJIO 10 Of-
HAasi ayAWTOPHS HANIEH CTPaHbl HOMY MYXYWHE M >KEHIIHHE
OyKBaJIbHO BINMBAJACH [A3aMH B CPEIHUX JIET - MpenoiaBaTen

. XOPOIIEHBKMX M CYNepMOJHBIX WIM TPEHEphbl. XOTe/d, YTOOHI
JeBymexk. MyXHKH JI000BAJHCh  BCE BBINISIEIO IMOTPOLIe U 3a
JKEHCKHMMH TIpesiecTsaMH (aX; KaK HalulMMU CIIMHAMM ObLIY JIIONH,
IAMHACTKH BbHIFHOAMM CNMHKY H KOTOpPbIE MEJad YIIPaXKHEHUsS
TAHYJIH HOXKY!), a UX JKeHbI H3y- HE UllealbHO. A TOMY, YTO y Hac
9aJIM SiPKUE CTIOPTHBHBIE HAPSABL. ITOSBUJINCH HETU, Mbl O0A3aHBI
Hegoropbie COBETCKHE KEHHmH- MoeMy ChiHY. [IpoCTO OTHAXKIBI
Hbl HMEHHO B 3TOH MporpaMMme TojyToparomoBaioro Winio He

~ BIIepBbIe YBUJIEM HACTOSIINE Fe- C KeM ObUIO OCTaBHTh IOMa, U
Tpbl. MHE TpPHUIUIOCh B35ITh €ro Ha

$kk ChEMKH. M BOT KOria CHUMAIH,
OH BO3bMHM [1a M BBIOETH IEpen

S Ha'l‘ama, KaK Ke BCe Ha‘l"ﬂa' KaMepaMH YIPaXXHEeHUs BBITO-

- HOCF‘T HSTh. Pexuccepy 5TOT BBIXOL

-B 1O Bpems, B Hagase 80- -X, 5l [oHpaBWIICS, W el
yauiach B Mucruryre ‘meWIB' WnomiKy B Kaape OCTaBUTh.

- TypbL. Ho y MeHst yxke ObUIO 3Ba-  Keraru, Mimbe ceifuac yxe Iire-

- HME MacTepa CIopTa 10 FTUMHA- - cThaamaTh JieT.
- ctuke. HaBepHOe, TO3TOMY Me-

' HS U IPUIVIACHIIH B IPOTPaMMY. 3ekoB Harpaxpany
- Torma B AMepuKe Toibko- MPOCMOTPOM

. TOJNBKO BOIUIA B MO#y aspobu- «PUTMUYECKOH
- xa. OHa cpa3y e BO3bIMEJIa OT- TFMMHUOCTUKU»

DOMHBIH YCIIEX y aMEPUKAHLICB.  _ Harama, B Te BpeMeHa MMeH-
Haiuyi TeieBUSMOHHbIC HAYANb- o y pac Tele3pHTENH YUHIHCH
HHKM TOXE PeIIN NPUIYMATh  cpoprusHoii Moae. Vbl e 3HAIN
HEUTO MOXO0XKEE, HO HE C TAKUM  1ojpKQ «TPEHUKH» € OTBHCIHMMHE
«CJIMILIKOM - 3aTPaHNYHBIM» HA-  gojjeHKaMM M «OJUMIHHAKN» C T-
3BaHMEM. BOT ¥ BLUIYMAIM 9TO, syenpIMA «MOJHHAME>... OTKyIa
Ha MO¥ B3DJISMI, TSDKCJIOBECHOC  giy Gpasm Takyio onexny? IToky-
CJIOBOCOYETAHME - <«PUTMUYC- pany Ha «4epHOM PHIHKE»?

cxag rumHACTUKa>. OHU yBepsi- - Y10 B‘LIPH K€ ObLIa HUIIEH

JIM, YTO Hala THUMHaCTHUKa CTYIEHTKOM. npOCTO TOLHA XKe
~ [IpUHIUIHWAIbHO OTIMYACTCA OT ¢ BeJa a3p06m<y B OYEHbD Ipe-

_ BX avpobuki. Bee 910 epyHua. crpypowm, TOPOTOM 3aKPHLITOM
Te, KTO paspabaThiBall YNpax- Gacceiine «Jaiikar, Tyia XomH-
HEHHUS, TIPOCTO ngpema,ubmaﬂn JIM TOJTBKO OYEHB GOraThie JI0-
- ?Kgmﬂpawo WKW HAa PYC- ny p cpeld HUX HECKOJIBKO
Kl DR ek 5 - CTOJIMYHBIX BAJIIOTHBIX MyTaH.

rp Ay Ber 0 i aac. 150- OHU-TO U CHAGXaau MEHs Be-

, ) [AMHE IS CEMKU. Y KOrO elle
.gonenblmx TUMHACTOK, - B KaNP€ g re roppl Gbula TaKas ogexaa?!

(¢ OBUTH M JIOMHIIOCTAPIIE, M 1AXKE  HecmoTps HA 9T0, HUKAKOM
g nez‘uﬁ.  MHOCTDAHUIMHBL HE JIOJDKHO
alll PyKOBOAMTEIN CTPC-  Grijio 6pITh B Kanpe! [1oMHIO,

O HaXJBH
IJIaBHBIU pefa-
KTOp CIIOPTUB-
HBIX TPOTPaMM
YBUJIENL HA MO-
WX  Tarmoykax
MEJIKYI0 Haj-
NUCH Ha AaHr-
JIMUCKOM $I13bI-
ke. B mepeBone
9TO 3HAYMIIO -
«s10J1049HOE Oe-
PEBO». Tak
BOT, MHE IpU-
Kaszajgu 9Ty
HaJIuCh CTe-
pETh. Hpmu—

Hocbe ¢ «Kﬂ»'

JIOCh €ee 3aKpalluBaTh Kpac-
KOM. -

- Bamiy mporpamMmy MOXKHO
CMeJI0 Ha3BaTh NEPBOi 3poTHYE-
CKOH HA COBETCKOM TeJIeBHe-
aun. Kak BaM no3BoJIMIIH HOSB-

JATECA HA DKPAaHEe B TAKUX CeK-

CyaJbHO 00Jieralomux Hapagax?

- HaBepHoe, HavyaJbHUKAM
caMuM «PuTmMuyeckass TUMHa-
CTHKa» JIOCTAaBJIsAa CEKCYyaslb-
HOE YIOBOJBCTBHE.. A 'TIOTOM,
Hac 06oJibllie BOCIPUHUMATIN
KaK pa3BlIeKaTeJIbHYIO T1pO-
rpammy. Kak «[lecHio ropa»,
HampuMep, UIU «YTPEeHHIOK
MOYTY».

- 3HaYHT, KaK U JpyrHe nomy-
JISIPHBIE HPOTPAMMBbI, BbI IIOJy4Ya-
JIH AChMA. OT 3puTeneii?

- Jla! Y ouenr mHoro! Ho
MAChMa OBUIM BCE ITOXOXMUE.
OOBsicCHEHUST B JIIOOBU, IIpel-
JIOXEHUSI BBIATA 3aMyX, IpPO-
CHJIM COBETa, e KYIUTh, Ha-
MpUMeEp, T€ XE CaMble TeTPHL.
MHOro MNpUXOOUIO ITHCEM H3
30HBI M BOMHCKHX yacTteit. Pe-
OsiTa Mcanu: «3a Xopollee mo-
BeneHue (ciy>k0y) Mbl Harpax-
TIEHBI TIPOCMOTPOM Ballei IIpo-
rpaMMbll> OT0 OBUIO TIPHUATHO
YUTATE.

OpHO ynpaxHeHue
CHMMQOJIM Liesiylo Hepenio
- Hackoabko NOMHIO, O HH-

Haranhn Kopx - macrep cnopTa no xonx(e
BEHHOW rumHacTuke. OkoHuwna NHeTutyT tgu‘ -
KynbTypbl. ABTOD ¥ BEAY|

...A Tak oHa

MUYeckKas rumHacTika»
(LT), «Crten-knacc» (kaHan 2x2») «WBaHoB.

HUIA TP

MouceeBa «bparba U

Bbirnsaena poB, Cupopos» (py6opuka
B 80-x — 3Be3gHan Hep»). BbinycTuna gse By
Begyujas aspobuka ¢ Hartanbei Ko
COBETCKOM CONUCTKa aHcamons ‘Bopu
aspobuku

C CbiHOM Unbew.

_cecTpbi». BMecTe C My»XeMm — TpeHepom rno 6onbo—
My TEHHUCY ~ aocnwrblaae'r TpOUX Aereu. .
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«Pummuueckoii zumnacmuru». Cezodnsn ona iueem u pabomaem ¢ Kanade,
HO nozocmumbs 6 Mocrcey npuesofcaem pezynapHo

Tak cuactnivBas matb '
cemencTBa Hatawa
BbIFMAAUT cenvac...

TepbepaM «PUTMHYECKAs THMHA-
CTHKA» TOXe BHeyaTyisia. Tak
yacTo MeHanuch aexopanun! o-
BOPSIT, YTO BBl CHHMAJH NpO-
IPAMMYy B CBOHX KBapTHpax.

- S moHuMaw, MoYyeMmy Tak
BCEC " TYMAroT. Yamie BCEro Mul
cHuMaii Ha BJAHX B meGeiib-
HBIX MaBUJIbOHAX. TO B OIHOM
UHTEphEpe, TO B APYroM. A Ha
SKpaHe MOoJIy4yanoch, OyATO Mbl
JieJlaéM THMMHACTUKY B HAcTOsI-
LIMX KBapTUpax. Beleaxain Ml
Ha CHEMKM Ha TPUPOAY U B

TTonMockoBbe, 1 Ha KaBkas, 1 B

Kpbim.

- HaBepHoe, ecTh 4TO BCIOM-
HHUTh CMELIHOTO ¥ Kypbe3HOro?

- OcobeHHO CMENIHOTO Ha
CheMKaX He MPUIIOMHIO. A BOT
OJHAXIBI S TIOCMESIACh OT IYy-
M, YK€ KOraa MOHTHPOBAIH
nporpamMmy. Jleio B TOM, 4TO

OJIHO U3 YIIPaXHEHWM MBI CHH-

MaJIH 1eJTyI0 Hefieio. Tax rnoiy-
yIoch. Yl BOT 3a 3Ty HENEIIO S
ycITesa ToxXyaeTh Ha KWIOrpaM-
Ma yeThipe. [locie MOHTaXa Bce
BBITJISIZICIIO HEJIETIO: «IeIai pas3»
51 ICTIOJTHSLIA TOJICTasl, @ Ha CYET
«IBa» OKa3bpIBajlach 3aMETHO
TIOXYIEBLICH.

- - Harama, a KaK Bbl AyMaeTte,
«PuTMHYecKasi THMHACTHKA»,
NOMHMO CBO€li pa3BlieKaTeJIbHOU
MHCCHH, TIPUHOCHJIA TI0JIb3Y B YK~
peIICHUM 3/10POBb?

- 3Haere, K TOM «PurMumye-
CKOW TMMHACTHUKE» 51 OTHOUIYCh
KaK K JeTcKoi 6ose3Hu. PaHb-
11Ie MHOIO PYKOBOIMJIO XEeTaHIe
BBIIOXMWTHCS, TIOKa3aTh Ha 9K-
paHe Bce TO, 4TO g MOI'Y KaK Ma-
CTep CIopTa. A BElb HEKOTOPBIE
yIOpaxXHeHWsI, Kak s y3Hajia
[I03Xe, MPOCTO MPOTUBOIIOKA-
3aHBI LIMPOKOMY KpYIy Teje-
spureiei. Hampumep, OT OAHUX
VIIpaXXHEHUX CTpangail MO3BO-

OnHo n3 ynpaxxHeHn
MbI CHUMAJ/IU LeJIyi0
HeJeJ10, 32 KOTOpPYIO A
yMyApHaach NOXyAeThb
Ha 4 Kujiorpamma.
Korga MouTHpOBaIH, |
OBLIIO OYEHb CMENIHO: Ml
«H pa3» s ropopu;a,
OyIy4H TOJICTOI,
«H iBa» - yKe XyJ0i

HOYHUK, OT APYTrux GoJienn Ko-
JIEHHBIE CYCTaBBbL.

- A Takme Xajo0bl K BaM NO-
crynamu?

- [IpsiMbIx Xa100 He ObLI0, HO
CITyCTSI TO/IbI MHOTHE HEIOyMe-
BalM: IIOYEMY TIOC]ie TaKOu
KJIACCHOM PUTMHYECKOU TI'MM-
HACTHKH CTaa 00JeTh MOSCHU-
1a U orBanuBaThcd HOrH. Ce-
TOIHA S Y4y JIIOAEeH COBEpLIEH-
HO apyromy. [naBHasi MBICIb
MOWMX YIPaXHEHWUN - HE HaBpe-
Yl

Ceituac, KCTaTH, TeJleBUIE-
HUE TOXE BPEAUT. HanpnMep,
AMepuKe HUKOMY ObI U B TOJIO-
BY HE MPHILUIO JAXE CTaBUTh PsI-
oM ¢utHec u «Koiy». Boiee
TOro, B Y4eOHMKAX MO 310POBO-
My 06pa3y JKM3HU TaKUE HATIAT-
xu, kKak «Koma», He peKOMEHIy-
ercst yno*rpeﬁn;m, BO BpeMms
TpeHupoBKH. A B Poccun m3-
BECTHAsI CIIOPTHBHAS TeJeBeLy-
mas pexiamupyer «Koiry» Kak
JIYJIIUA MCTOYHUK TIOAmepxKa-
HUSI CUJIbI ‘BO BpEMS 3aHSATUM.
ITonHoe cymaciuecTBue!

Becenosan Oner IIEPAHOB.
®ot10 AbOHaHA
ABJIOHCKOT'O

H3 CeMEeHHOro apxusa.




