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Ее талант открыли японцы.

Она венчалась

в Сан-Франциско. Но душа у нее

русская: такая веселая

и энергичная на сцене,
за кулисами певица, бывает,
погружается в глухую депрессию.
Что не мешает ей быть
оптимисткой,легко прощать обиды
и никогда не ссориться
с мужем.

- Четырнадцатого

сентября открывает

первый сезон соз-

данный вами На-

циональный те-

атр народной му-

зыки и песни «Зо-

лотое кольцо».

Как он создавал-

, кто в нем бу-

дет выступать?

- Это была

давняя мечта -

создать свой те-

атр. Так получи-

ось, что наш

ансамбль очень

много лет рабо-

тал в основном

за рубежом. Ког-

да ездилипо всей

планете, мы с Са-

шей (муж певицы

Александр Кос-

тюк - художест-

венный руково-

дитель театра,

композитор, баянист. --

Прим. «Антенны») фото-

графировали залы, где вы-

али, прикидывали, ка-

кие идеи можно использо-

вать при создании своего

театра. Первого июня, в

мой день рождения, муж

сделал мне самый дорогой
подарок - театр. Раньше в

этом помещении рядом с

метро «Тимирязевская»

был кинотеатр «Эстафета».

В зале пятьсотмест, на сце-

нелегко умещаетсяколлек-

тив из ста двадцати чело-

век. На следующий год го-

родские власти обещали

построить перед зданием

фонтан. В театре мы не

только будем показывать

свои программы: концер-

ты, детскийспектакль«Тепа

и его друзья», но и пригла-

шать для выступлений

фольклорные коллективы

со всейРоссии.

- Говорят, вы так заня-

ты театром, что даже пе-

ревезли туда свои вещи.

Это правда?
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надежда
мужа мне подсказал

- В театре я сейчас бы-

ваю чаще, чем дома, поэто-

му неудивительно,что в те-

атральной гардеробной -

моя одежда, туфли. Из на-

шей квартиры мы перевез-

ли сюда мебель и картины.

Не потому, что они не нуж-

ны дома. Просто средствна

все не хватает, а хочется,

чтобы обстановка в театре

была уютной. Можно ска-

зать, что театр постепенно

становится нашим основ-

ным домом. Хотя кровати

мы сюда не перевозили и

не собираемся.

Пора выступить
на Луна
- Вы очень много вы-

ступали за границей. Как

получилось, что долгое

время вас там знали луч-

ше, чем на родине?

- Так вышло, что ан-

самбль «Золотое кольцо»

открыли японцы. В то вре-

мя, когда мы с Сашей окон-

чили Институтимени Гне-

досье «Антенны»

I родилась: 1 июня 1959 года

в деревне Горки Альметьевском

района (Татарстан)

■ образование: Музыкальноеучилище
им. Ипполитова-Иванова,Музыкально-
педагогический институтим. Гнесиных

■ карьера: в 1988 г. с мужем Александром
Костюком создала ансамбль «Золотое

кольцо», вместе с ансамблем записала

более 350 песен, выпустила 15 дисков,

4 видеокассеты с записями концертов,

ансамбль становился лауреатом премии
«Овация» 4 раза, премии «Золотой грам-

мофон» - 2 раза, «Шансон года-2003»

■ звания: народная артистка России,
народная артистка Мордовиии Татарстана

■ семейное положение: замужем, есть сын

предпочтения
■ блюдо: свекольный салат

■ безалкогольный напиток: вода «Эвиан»

і отдых: на море

і Когда родился сын Гриша, «Золотого кольца» еще не было (1 985 г.)

синых и создали коллектив

из четырех человек, фольк-

лор в России не пользовал-

ся популярностью. ІѵГы по-

шли в Госконцерти «встали

в очередь» на выезд за гра-

ницу. По существующему

тогда порядку наш фольк-

лорный коллектив послали

бы на гастроли через не-

сколько лет. Но японцы са-

ми просмотрели всех оче-

редников и решили при-

гласить нас.

В Японии мы сначала

выступали в маленьких за-

лах, а закончилигастролив

комплексах на две тысячи

мест. К концу поездкижили

в пятизвездочных отелях.

За нами по стране ездили

фанаты, местные бизнес-

мены открывали рестора-

ны «Золотое кольцо». Все

это было похоже на сказку

про Золушку. Потом мы ез-

дили в Японию еще девят-

надцатьраз. Послетех пер-

вых гастролей нас стали

приглашать во многиедру-

гие страны. Там наши вы-

ступления были записаны,

и этикассетыи дискизатем

появились на российских

рынках. После этого к нам

пришла популярность и в

родной стране.

- Остались ещена кар-

те места, куда вы хотели

бы поехать?

- Мы облетели планету

уже неодин раз, были прак-

тически во всех, даже са-

мых маленьких странах.

Осталосьтолько слетатьна

Луну. Мы с мужем по натуре

путешественники,но жела-

ния поехатьв какое-токон-

кретное место уже давно

нет.

- Можете вспомнить

самое экзотическое мес-

то, где вы выступали?

- Фактическая столица

Боливии - город Ла-Пас.

Это самая высокогорная

столицанапланете.Приро-

да там потрясающая. Но в

воздухе очень мало кисло-

рода - ощущение такое, ■

будто находишься в баро-

камере. Все пьютмате- это

такой почти наркотиче-

ский чай. Но нам мате не

помогал. Когда мы вышли

на сцену, увидели, что у ку-

лис на всякий случай дежу-

рят люди в белых халатахс

кислородными баллонами.

Начали работать и поняли,

что такое настоящая не-

хватка кислорода. К сча-

стью, выдержали, и кисло-

родные баллоны намне по-

надобились.

Я орала
s запертых комнатах
- Чувствуетели вы кон-

такт с иностранными

зрителями? Не было же-

лания остаться работать

за рубежом?

- Мы называемсвой кол-

лектив «зажигающим и воз-

буждающим». Когда мы в

первый раз поехали в Япо-

нию, нас предупреждали,

что японцы на "концертах

будут сидетьмолча - ну, мо-

жетбыть, тихонько аплоди-

ровать. Но мы так «раскача-

ли» зал, что невозмутимые

японки срывали с себя ко-

лье и бросали на сцену. А

американцы, которые во-

обще-то не очень жалуют

крепкиенапитки,на наших

выступлениях опустошают

буфеты и выпивают даже

водку. Я точно знаю: энер-

гия циркулирует по кругу,

мы посылаемее в зал, и она

к нам возвращается.

Я очень люблю родные

места, нашу русскую при-

роду. Родилась я на стыке

Оренбургскойи Самарской

областейи Татарстана.Увы,

ездитьтудаудаетсянечасто.

Но, как только появляется

возможность, стараюсьвы-

бираться в Подмосковье,

гуляю по полям, по лесам.И

в какое бы прекрасноемес-

то мы ни приезжали на га-

строли, я первымделомин-

тересуюсь,на какое число у

нас обратные билеты. И

считаюдни до отлета. Нам

много раз предлагали ос-

таться жить и работать за

границей - в Германии, в

Америке. Но без родной

природыя не могу.

- Вы оптимистка по на-

туре?

- Оптимистка.А главное,

я - целеустремленныйче-

ловек С детства знала, что

стану певицей. И всегда

стремилась к этому. В че-

тырнадцатьлет приехалак

сестреМарии в подмосков-

ный город Лобню, пошла

работать на хлопкопря-

дильную фабрику. В девят-

надцать лет поступила в

Музыкальное училищеиме-

ни Ипполитова-Иванова,

куда принимали в основ-

ном солисток народных

хоров или москвичек,

окончивших музыкальную

школу. Потом, когда я уже

училась, мне говорили: «Ну

конечно, Кадышева прие-

хала из деревни, она от-

кроетрот и поет/» На са-

мом деле это был огром-

ный труд - научиться петь,

найти свою манеру. Я за-

крывалась в комнатахи там

орала и пела.

- Я спросила про опти-

мизм не случайно. Вы са-

ми как-то говорили, что у

блиц-опрос

- Чай или кофе?
- Чай.
- Юбка или брюки?
- Юбка.
_ Джаз или классиче-
ская музыка?
- Классическая музыка.
_ Поездка на машине
или прогулка пешком?
- Поездка на машине.
- Кольцо или пер-
стень?
- Кольцо.

васбывают жесточайшие

депрессии. Как это соче-

тается? .

- Депрессия - это не

просто плохое настроение,

как думают многие. Это

страшная болезнь, которая

может довести человека до

самоубийства.У нас в роду

депрессия передается из

поколения в поколение. От

депрессиив сорок два года,

когда мне было всего де-

сять лет, умерла мама: у нее

разорвалось сердце. От де-

прессииумерлаоднаиз мо-

их сестер,Любаша.

Но нельзя сказать, что

человек, подверженныйде-

прессиям, не оптимист. Он

ещедолжен находить в себе

силы бороться с болезнью.

- Что помогает вам

выйти из депрессии?

- В такиемоментынель-

зя копаться в себе. Я стара-

юсь думать только о самых

радостных эпизодах в сво-

ей жизни и цепляться за

них.

В остальноевремя я сов-

сем не похожа на депрес-

сивного человека. Мысму-

і Венчались мы в Америке, но по старинным русским обычаям
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Малышева:
внутренний голос

і Сейчас сын работает с нами как администратор

жем просыпаемсяв шикар-

ном настроении. Встаем

для артистов очень рано, в

шесть часов утра, и ложим-

ся спать, как только отыгра-

ем концерт. Такой здоро-

вый режим жизни. С утра

обязательно ходим в бас-

сейн.

- Что чаще всего выво-

дит васиз себя?

- Хамство и заносчи-

вость. Мой отецдаже к нам,

дочерям, обращался на вы.

И у меня с детстваосталась

привычка быть со всеми, в

том числе с близкими

людьми, на вы. Правда, му-

жа и сына я все же зову на

ты.

Хотите похудеть?
Влюбитесь!
- Правда, будто вы

предвидели, что Алек-

сандр станет вашим му-

жем?

- Мы вместе учились в

институте.Я увиделаСашу в .

студенческом буфете, и

внутренний голос сказал

мне: этотчеловек будетмо-

им мужем. Но он не обра-

щал на меня внимания.

Прошло четыре года. Я

страдала страшно, очень

похудела. С техпор считаю,

что любовь - лучшее сред-

ство для похудения. Каж-

дый деньдумалао нем!Сов-

семотчаялась, и вдруг Саша

подошел ко мне и сказал:

«Поехали знакомиться с

моими родителями в Мели-

тополь». Оказалось, что он

все- это время тоже меня

любил, но боялся подойти.

Мы прожили вместедва-

дцать пять лет. У нас даже

характеры сравнялись.

Прежде Саша был более

эмоциональным, а я - бо-

лее спокойной и рассуди-

тельной. А сейчас у нас у

обоих какая-то середина.

- В чем секрет счастли-

вого брака?

- Во взаимопонимании

и терпении.Если муж и же-

на не уступаютдруг другу,

семьи не получится. Когда

мы только начинали жить

вместе, бывали такиеситуа-

ции. Саша хочет сходить с

друзьями в баню, попить

пива, а я считаю,что в этот

день нужно постиратьи уб-

раться. Он говорит: «Хоро-

шо, давай стирать. Пива

схожузавтра попью».

..Когда у нас родился сын

Григорий, мы снимали

квартиру, и один раз я оста-

вила Сашу с ребенком. Воз-

вращаюсьдомой и вижу: Са-

ша спит,а Гришадосталкар-

тошку, рассыпал ее по полу,

весь перемазался. Можно

было бы рассердиться, уст-

роить скандал, а я... Я все

простила.

- Обиды вы легко про-

щаете?

- С Александроммы ни-

когда неругаемся. Есличто-

то происходит, просто

молчим. Потомя первая на-

чинаюразговаривать.

- Молчите часами или

днями?

- Секундами. День - это

вечность. Из-за такой меры

временимы многое и успе-

ваем.

- Вы когда-нибудь от-

дыхаете друг от друга?

- Никогда еще не отды-

хали - мы практическине

бываем врозь. А если случа-

ется, я сразуСаше звоню.

-Как получилось, что

вы, такая русская певица,

венчались с мужем в Аме-

рике, в Сан-Франциско?

- В Сан-Франциско

большая русская община,

есть православный храм

Всех Святых. Когда мы при-

ехали туда, владыко Все-

американской русской

церкви Антоний спросил,

венчаны мы или нет. Мы

сказали, что нет. Тогда, в

1992 году, в России это еще

не было принято. Он ска-

зал, что нам обязательно

нужно повенчаться. Венча-

ние прошло по старинным

русским обычаям: с девич-

ником, с мальчишником.

Нам купили свадебный бу-

кет за сто- пятьдесят долла-

ров. Для нас тогда это бы-

ло целоесостояние!

- Сын ездит с вами на

гастроли?

- Когда ему было сем-

надцать лет, он выступал

вместе с нами, пел на сце-

не. Сейчас сын заканчива-

ет Государственный уни-

верситет управления по

специальности «менедж-

мент и шоу-бизнес» и ез-

дит с намина гастроликак

администратор.

Сделаю ужин
из топора
- Когда слушаешь ва-

ши песни, кажется, что

дома у вас должны сто-

ять самовар, гжель. Это

так?

- Я - европейскийче-

ловек Лаптямии бубликами

наш дом никого не поража-

ет. И дизайнтеатратакойже

- очень современный.

- Гости к вам часто

приходят?

- К сожалению, нет -

времени не хватает. Когда

мы с Сашей только пожени-

лись, гостей было много. А

сейчася иногдане успеваю

съездить на день рождения

к сестрам.

- А готовите вы сами?

- У нас есть и домработ-

ница, и повар. Но муж счи-

тает, что самуювкусную еду

готовлю я сама. Могу быст-

ро сделать ужин практиче-

ски из топора.

- Дорогую одежду лю-

бите?

- Одежду я люблю

стильную. Причем это не-

обязательно должна быть

• генеалогическое дерево
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Александр Костюк,
заслуженный артист России,
художественный руководитель

Национального театра
народной музыки и песни

«Золотое кольцо»

мать

Алла Андреевна

Наумова,

домохозяйка

СЫН

Григорий, 21 год,
выпускник

Государственного
университета
управления

3т
сестра

Люба, медицинский
работник

вещь от Версаче или Гуччи.

А вот что я действительно

обожаю - свои сцениче-

ские наряды. Все вышивки

нанихручнойработы. Как-

то на гастролях один чело-

век захотел купить для сво-

ей жены мой сценический

костюм, предложил про-

дать. Я ему сказала: «Немо-

гу, все мои наряды - как

часть души». Он предло-

жил десять тысяч долларов!

Кое-как мы от него отби-

лись.

- А какие песни вам

больше по душе: веселые

или грустные?

- Задушевные, лирично-

драматичные.Когда в девя-

ностопятом году я лопалав

больницу с депрессией,Са-

ша и поэтВолодя Степанов

за ночь написали песню

«Яблоневый вечер». В ней

Слушайте песни

Кадышевой!

есть мой любимые слова:

«Мы ещене спели все, о чем

хотели, мы с тобой ещене

начиналижить!»

Подпевала

Вероника БАРАБАШ

Какой цвет глаз был у героини песни Надежды
Кадышевой «Я не колдунья»?

Ответы присылайте до 19 сентября на пейджер
(095) 961-33-33, для абонента «Антенна», с
пометкой «Кольцо». Укажите свои фамилию и

телефон.

Выиграйте диск Надежды Кадышевой и группы
«Золотое кольцо» «Милая роща».

Итоги конкурса - в «Антенне» N" 41 на стр. 57.

Иосиф Пригожий:
- ВНадеждеКадышевой

мне нравится ееумение

сочетать народную

культурус современным

шоу-бизнесом. Она дела-

етфольклор ирусскую

песнюпопулярной, к<

мерческиуспешной,

это дает возможность

дальшеразвиваться и

продолжать своедело.

УНади замечательная

семья - я знаком и с ее

мужемАлександром. Во

многом благодаря им на

родная песня востребо-

вана сегодня самой ши-

рокой аудиторией.


