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АНДРЕЕВА:
ВЕГЕТАРИАНКИ
В пост
ЗАНЯТЫ
ДУШОЙ
В ыдержать режим

питания в Великий
пост мне несложно.

Я и в обычное время стара-
юсь не переедать и совер-
шенно не ем мяса. В Страст-
ную неделю, когда пост осо-

бенно строг, я тоже следую
всем канонам. Что же каса-

ется моего духовного состо-
яния в период поста - это

глубоко личная тема, можно

я не буду говорить об этом.


