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Источник вдохновения
Спорт — явление прекрасное.

Людям спорта присущи многие

замечательные качества. Они кра-

сивы телом и душой, настойчивы,

смелы и закалены.

Люди никогда не были равно-

душны к прекрасному. Вот поче-

му трудно найти человека, кото-

рый бы не любил физическую

культуру и спорт во всех их ви-

дах и формах.

Я тоже не исключение из это-

го правила. Увлекаюсь футболом,
борьбой, волейболом и боксом. А

мой сын Карэн —поклонник дру-

гих видов спорта. Он умелый пло-

вец, довольно искусный конько-

бежец, и к тому же он неплохо

ходит на лыжах.

Словом, Еарэн принял от меня

(значит, я тоже не в стороне от

движения 1 + 2!) спортивную

эстафету.

Но я тоже не забыл о спорте.

Частенько, когда позволяет вре-

мя, я прихожу на стадионы и в

спортивные залы и наблюдаю за

соревнованиями. Вполне понятно,

больше всего я интересуюсь со-

стязаниями по футболу и волей-

болу, " борьбе и боксу, лапте и

городкам, то есть по тем видам

спорта, которыми занимался сам.

Да, спорт — это чудесно. Да-

же зритель получает огромное

удовольствие и удовлетворение

от перипетий спортивной борьбы,

а что говорить о ее непосредст-

венных участниках!
На мой взгляд, ценность спор-

та заключается не только в том,

что он укрепляет здоровье чело-

века, закаляет его физически, но

и в том, что он воспитывает ду-

ховно. Не знаю, как выглядит это

с научной точки • зрения, но я

твердо убежден: если человек

крепок и здоров физически, то и

мысли у него здоровые, и взгля-

А. ХАЧАТУРЯН,
народный артист СССР,

лауреат Ленинской премии

ды оптимистические, ' и сильна

вера в еще более прекрасное бу-

дущее.

И еще одно. Для того, кто за-

нимается спортом, труд становит-

ся радостью, вдохновением, твор-

чеством. Из этого, да и из соб-

ственного опыта, я делаю вывод,

что немалое значение занятия

физкультурой и спортом имеют

для людей интеллектуального

труда.

Среди на'с, композиторов, нема-

ло друзей спорта. Большим люби-

телем волейбола долгое время

был, например, Д. Кабалевский.

Страстный поклонник спорта, в

особенности футбола, Д. Шостако-

вич. И все же нужно стремиться

к тому, чтобы близкими спорту

становились новые и новые пред-

ставители разных возрастов и

профессий, в том числе творче

ские работники.
Спортсмены — люди могучие,

волевые, целеустремленные

Именно в таких людях нуждается

наша эпоха — стремительная,

великая, эпоха строительства ком

мунизма. Пусть же больше будет

у нас спортсменов, пусть каждый

подружится с физкультурой!

Близятся Всесоюзный день

физкультурника и открытие фи-

нальных соревнований II Спарта

киады народов СССР. Это боль-

шие события в жизни нашей

страны, которые каждому хочет-

ся встретить хорошим подарком.

Таково желание и композиторов

многие из которых принимают

участие в конкурсе на лучшую

песню к Спартакиаде. Буду стре

мяться и я написать песню

спорте.

Итак, скоро начнется II Спар-
такиада. Нет сомнения, что ее

торжественное открытие превра-

тится в незабываемый, радостный

и художественный праздник мвдо;

дости и силы. Нет сомнения, что

симфония красоты прозвучит ве-

личественно и прекрасно.

Пользуясь случаем, я от име-

ни советских композиторов пере-

даю участникам Спартакиады го-

рячий, сердечный привет. Побе-

ды советских спортсменов на

международной арене наряду

нашими достижениями в других

областях науки и культуры слу-

жат делу мира во всем мире,

поднимают на еще большую вы-

соту престиж Страны Советов.

■ Желаю спортсменам новых за-

мечательных успехов, новых

больших побед!


