
Как Толстой

Чехова искупал
Как удалось Льву Толстому, сохранить "блестящую

спортивную форму" в течение всей жизни? Как выра-
ботал он свой "кодекс здоровья"? Ответы на эти воп-

росы есть в произведениях Толстого, его дневниках
и письмах, в воспоминаниях жены и детей.

Самыеранниеспортивные дом, подбил орудие неприяте-
увлеченияТолстого — бег напе-
регонки с лошадью, запряжен-
ной в телегу, прыжок из окна,
"чтоб всехудивить". Склонность
к озорству проявлялась и в от-
роческом возрасте. Отдыхая
летом на даче под Казанью.бу-
дущий писатель, чтобы поразить
собравшихся гостей, одетым
бросился в пруд, пытаясь до-
плыть до острова. Костюм на-

мок, плыть стало трудно. Тол-
стой стал пробоватьдно, осту-
пился и начал тонуть. Неумело-
го пловца вытянули граблями
подоспевшиекрестьянки, уби-
равшиесено на лугу.

Толстой признавался, что
самый большой страхон испы-
тал в 1853 году на Кавказе в

одной из схваток с горцами. Лев
Николаевич был артиллерис-
том-фейерверкером, наводил
орудие по слуху. Во время боя
одно из неприятельских ядер
ударилов колесо пушки. К сча-

: стью, Толстой стоял у другого
колеса. "Если бы дуло пушки, из
которой вылетело ядро, на
1/1000линии было отклонено в

ту или другуюсторону,я был бы
убит", — вспоминал он через 54
года. За сражениеу речки Ми-
чик 17 февраля 1852 года Тол-
стому был обещан солдатский
Георгиевскийкрест. В этом бою
он, командуя батарейным вэво-

ля. Но крест Толстой не полу-
чил — в день врученияон нахо-
дился под арестом: подвела
плохая караульнаяслужба.

Толстой провел на Кавказе
два года и семь месяцев. За это

время он неоднократно"был на
охоте", "в бане", "ездил с офи-
церами на рыбальство", "стре-
лял три раза по оленю". С Кав-
каза Толстого переводятв дей-
ствующую Крымскую армию,
где 4 августа 1 855 года при сра-
жении у Черной речки под ог-
нем французовон писал тетуш-
ке: "Ужасный день. Лучшие
наши генералы почти все ране-
ны или убиты". Храбрость Тол-
стого была замечена, и он по-
лучил звание поручика.

В Яснополянскойбиблиоте-
ке Толстого стояла книга док-
тора Покровского "Детские
игры", в которой были собраны
и описаны две тысячи забав. У
Толстого всегда хваталовреме-
ни на игры со своими детьми.
Он уезжал с ними в самарские
степи, где ребята скакали на ло-
шадях и боролись на палках с

башкирскими мальчишками,
плавали и бегали наперегонки
с отцом, ходили на охотуи рыб-
нуюловлю, играли в казаки-раз-
бойники, "салочки" и "вышиба-
лы". Плавать в семье Толстых
умели все. В перепискежены и

мужа сотни воспоминанийо ку-
пании. Доктор филологических
наук писатель Владимир Яков-
левич Лакшин, узнав о моем ин-

тересе к "спортивному"Толсто-
му, подсказал интереснуюде-
таль: оказывается, Толстой и

Чехов впервые разговаривали
другсдругом, стоя... по горло в

воде. Дело было в августе 1 895
года. Мелиховои Ясная Поляна
расположены по одной желез-
ной дороге в 100 километрах
друг от.друга. Чехов поехал к

Толстому и в Ясной Поляне на

"прешпекте" увидел старика с

полотенцем через плечо. Сто-
яло раннееутро. Приглядев-
шись, Чехов приветствовал
Большого Льва. Лев Никола-
евич обрадовался и пригласил
Чехована речку Воронку, где
они вдоволь накупалисьи на-
говорились:обстановка распо-
лагала к откровенности.Толстой
любил разговоры "по горело в

воде". 1 .1 августа 1 887 года в Яс-
ной Поляне побывал итальянс-
кий криминалист и психиатрЧе-
заре Ломброзо. Ему рже при-

шлось пройти крещение во-

дой. Итальянец был поражен
спортивным распорядком,
господствующим в доме пи-
сателя.

Ломброзо вспоминал: "В
день моего приездаТолстой два
часа играл с дочерью в лаун-
теннис, после чего катался вер-
хом и купался". Черездевять лет
разговариватьв воде пришлось
и японскому писателю Токуто-
ми Рока.

Толстой любил охоту,часто
блуждал целыми днями по за-

секе с ружьем и собакой. Во
время этих прогулок родились
многие из его рассказов, ста-
тей и писем. В "железном ре-
жиме" дня, в постояннойсмене
умственныхи физическихзаня-
тий окружающиевидели стран-
ность Толстого. Даже жена Со-
фья Андреевна считала мужа
"деревянным", приговаривая:
"Такие умственныесилы пропа-
дают в пиленьѳ дров, становле-
нии самоваров, шитье сапог".
Но колка дров, косьба, верхо-
вая езда, теннис, крокет, игра в

волан, шашки с шахматами,
коньки, двухсоткилометровые
пешие прогулки— все эти "по-
бочные" занятия позволялиТол-
стому быть всегда в творческой
форме и чувствовать природу,
которая, по выражению Льва
Николаевича, "разбудит мертво-
го".

"Чтобы жить честно, надо
рваться, путаться, биться, оши-
баться, начинать и бросать, и

вечно бороться и лишаться. А
спокойствие—, душевная под-
лость", — писал Толстой в кон-
це жизни. Надо было прожить
82 года и 59 дней, чтобы от-
крыть: "Человек познает что-
либо только своейжизнью".

Анатолий ЮСИН.


