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Как известно, Лев Тол-

стой очень любил женщин. Ве-

щественная для любого муж-

чины страсть оказалась для

«зеркала русской революции»

непосильным бременем, с кото-
рым он всю жизнь боролся.
Сенсационные подробности
этой эпохальной баталии чи-

татель сможет узнать из но-

вой книги, в которую вошли вы-

держки из писем и дневников

писателя, воспоминания его

друзей и близких.
С разрешения издательства

«ЗАХАРОВ» мы публикуем
фрагменты из новой книги.

Он плакал
в публичном доме
«...Жажда семейной жизни и

чувственное влечение к женщине

- вот два основных настроения,

держащих в своей власти молодо-

го Толстого. ...Первой ступенью к

раскрытию этой новой стороны

жизни было для Толстого его из-

менившееся отношение к горнич-

ной: «Одно сильное чувство, по-

хожее на любовь, я испытал, толь-
ко когда мне было 13 или 14 лет,

но мне не хочется верить, чтобы

это была любовь; потому что

предмет была толстая горничная

(правда, очень хорошенькое ли-

чико), притом же от 13 до 15 лет - вре-

мя самое безалаберное для мальчика

(отрочество), - не знаешь, на что ки-

нуться, и сладострастие в эту эпоху

действует с необыкновенною силою».

.„Когда Толстой писал «Воскресе-
ние», ...Софья Андреевна резко напала
на него за главу, в которой он описывал

обольщение Катюши.

- Ты уже старик, - говорила она, - как

тебе не стыдно писать такие гадости.

...Когда она ушла, он, обращаясь к

бывшей при этом М. А. Шмидт, едва

сдерживая рыдания, подступившие ему

к горлу, сказал:

- Вот она нападает на меня, а когда

меня братья в первый раз привели в

публичный дом и я совершил этот акт,

я потом стоял у кровати этой женщины

и плакал!

Женщин не иметь!
...Перед отъездом из Казани перед

19-летним юношей уже встает вопрос

об изменении направления всей его

жизни. Он заболевает (быть может,

беспорядочная жизнь была причиной
этой болезни), поступает в клинику и

здесьделает первую запись в дневнике:

«Вот уже шесть дней, как я поступил в

клинику, и вот шесть дней, какя почти

доволен собой... Главная же польза со-

стоит в том, что я ясно усмотрел, что

беспорядочная жизнь... есть не что

иное, как следствие раннего разврата

души».

В таком настроении он... уезжает в

Ясную Поляну... вырабатывает «прави-
ло»: «Смотри на общество женщин как

Всю ЖИЗНЬ
боролся

В большом сердце графа
уживались горничные,
крестьянки, замужние дамы
и юные аристократки.

на необходимую неприятность

жизни общественной и, сколь-

ко можно, удаляйся от них».
Вся жизнь молодого Толстого

проходит в выработке строгих

правил поведения, в стихийном

уклонении от них и упорной
борьбе с личными недостатка-

ми.

«Вчерашний день прошел до-

вольно хорошо, исполнил поч-
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ко: не могу преодолеть сладост-

растия, тем более, что страсть эта сли-

лась у меня с привычкою».

«Каждый день моцион. Сообразно
закону религии, женщин не иметь».

...«Приходила за паспортом Марья...
Поэтому отмечу сладострастие». «Пос-

ле обеда и весь вечер шлялся и имел

сладострастные вожделения». «Мучает
меня сладострастие, не столько сладо-

страстие, сколько сила привычки».
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Молодой граф был серьезно увлечен
княжной Екатериной Трубецкой.

О любви
...С Зинаидой Модестовной Молост-

вовой Лев Николаевич познакомился

еще студентом в Казани... Ей было 21 -

22 года, и она была почти невестой дру-

гого человека. Несмотря на это, она все
мазурки танцевала со Львом Николае-

вичем и явно интересовалась им.

«...Я ни слова не сказал ей о любви,

но я так уверен, что она знает мои чув-

ства...»

...Кавказ оставил в Толстом самые

дорогие воспоминания... Однако...

...продолжается ...все та же борьба че-

ловека с низшими страстями...

Реакция на косметику — аллергия.

Количество и ассортимент косметических

средств, появляющихся на рынке, становится

все более разнообразным. Но при этом увеличи-
вается и число аллергических реакций на эти

средства.
Кожные аллергические реакции на косметику
проявляются по-разному: простым раздражени-
ем кожи, аллергическим дерматитом, фотосен-
сибилизацией (повышенной чувствительностью
кожи к солнцу). Это может быть и небольшое
покраснение, и выраженный отек, на фоне кото-

рого появляются сыпь, пузырьки, корочки, и да-

же зуд и болезненность.

При использовании нового косметического

средства хорошо протестировать его на аллер-
генность - нанесите немного этого средства на

внутреннюю поверхность предплечья. Если че-

рез 2 часа высыпаний на коже не будет - это

средство для Вас не аллергенно.
Но если на коже все же появились проявления
аллергической реакции? В первую очередь, сле-

дует удалить остатки косметики, промыв кожу

большим количеством воды. И обратиться к дер-
матологу.
Если визит к доктору невозможен по каким-то

причинам, то можно использовать такое лекарст-
венное средство как Адвантан. Этот препарат бы-
стро снимет признаки воспаления кожи: зуд и по-

краснения и его можно без опаски применять у
взрослых даже на коже лица. Адвантан выпуска-
ется в виде различных форм из которых для при-
менения лице больше подойдет эмульсия или

крем. Адвантан достаточно наносить 1 раз в

день. Таким образом, благодаря Адвантану, вы

можете получить облегчение до визита к врачу.
Ухаживать за собой необходимо, нужно только

быть более внимательным при выборе средств
по уходу за кожей.
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Внимательноознакомьтесьс инструкциейпоприменению.

«Сладострастие сильно на'

разыгрываться - надо быть осторож-

ным». «...О, срам! Ходил стучаться под

окна К. К счастью моему, она меня не

пустила». «Ходил стучаться к К., но, к
моему счастью, мне помешал прохо-

жий». «Я чувствовал себя нынче лучше,

но морально слаб, и похоть сильная»

(1852 год).
«Мне необходимо иметь женщину.

Сладострастие не дает мне минуты по-

коя». «Из-за девок, которых не имею, и

креста, которого не получу, живу здесь

и убиваю лучшие годы своей жизни».

...«Это насильственное воздержание,

мне кажется, не дает мне покоя и ме-

шает занятиям...» (1853 г.).
«Два раза имел Кае. Дурно. Я очень

опустился». «Ходил к К., хорошо,

что она не пустила»...

...В Петербурге в 1855 году Лев Ни-

колаевич встречается с Александрой
Алексеевной Дьяковой, сестрой своего

друга. Еще в юности он был увлечен

ею... Уже три года, как Александра
Алексеевна замужем за А. В. Оболен-

ским, но при встрече чувство вновь за-

хватывает Толстого.

«...Я не ожидал ее видеть, поэтому

чувство, которое она возбудила во мне,

было ужасно сильно...

...Потом она нечаянно проводила ме-

ня до дверей. Положительно, со времен
Сонечки (Софья Павловна Колошина.
Детская любовь Л. Н. Толстого) у меня

не было такого сильного чувства».

...Толстой не забыл Оболенскую. И

позднее новые встречи опять волнова-

ли его. 6 ноября 1857 года Толстой от-

метил в дневнике: «А. прелесть. Поло-

жительно женщина, более всех других

прельщающая меня. Говорил с ней о

женитьбе. Зачем я не сказал ей все». «А.

держит меня на ниточке, и я благода-

рен ей за то. Однако по вечерам я стра-

стно влюблен в нее и возвращаюсь до-

мой полон чем-то, счастьем или гру-

стью, - не знаю».

Попытка брака
28 мая 1856 года Лев Николаевич вы-

езжает в Ясную Поляну. В деревне он

возобновляет знакомство с семьей Ар-

Высокомерие и аристократизм
Екатерины Тютчевой, дочери поэта,
держали Льва Николаевича________
предложения руки.

сеньевых... Лев Николаевич ставит пе-

ред собой неотложную задачу - женить-

бу - и объектом выбирает Валерию Ар-
сеньеву.

«25 июля. В первый раз застал ее без

платьев. Она в десять раз лучше, глав-

ное, естественна...

30 июля. В. совсем в неглиже. Не по-

нравилась очень.

31 июля. В., кажется, просто глупа.

10 августа. Мы с В. говорили о же-

нитьбе, она не глупа и необыкновенно

добра».
...В течение месяцев, когда Толстой

почти ежедневно виделся с Арсенье-
вой... он записывал: «Ездил со сладост-

растными целями верхом, - безуспеш-
но». «Наткнулся на хорошенькую бабу
и сконфузился».
...Из Севастополя Толстой вернулся

полный чувственных вожделений.

«Это уже не темперамент, а привычка

разврата», - записал он по приезде.

«Похоть ужасная, доходящая до физи-
ческой болезни». «Шлялся по саду со

смутной, сладострастной надеждой

поймать кого-то в кусту. Ничто мне

так не мешает работать. Поэтому ре-

шился, где бы то и как бы то ни было,
завести на эти два месяца любовницу».
...«Женщину хочу - ужасно. Хоро-
шую».

После неудачной попытки жениться

Толстой отдается светским увлечени-

ям. «Тютчева, Свербеева, Щербатова,
Чичерина, Олсуфьева, Ребиндер - я во

всех был влюблен», - записывает Лев

Николаевич... К этому списку следует

прибавить... и сестер Львовых.
С княгиней Екатериной Львовой

Толстой знакомится в Дрездене. «Она
мне очень нравится, - записывает он в

дневнике, - и, кажется, я дурак, что не

попробую жениться на ней»... «Был у

Львовых, и как вспомню этот визит -

вою. Я решился было, что это послед-

няя попытка женитьбы, но и то ребяче-
ство».

...В дневнике мы встречаем еще но-

вые имена, например, имя княжны

Екатерины Трубецкой ...... На Екатери-
не Федоровне Тютчевой (дочери поэта)



внимание Толстого задерживается на

несколько месяцев.

«7 января. Тютчева вздор!
8 января. Нет, не вздор. Потихоньку,

но захватывает меня серьезно и всего...

26 января. Шел с готовой любовью к

Тютчевой. Холодна, мелка, аристокра-
тична. Вздор!»
«К. Тютчева была бы хорошая, ежели

бы не скверная пыльи какая-то сухость

и неаппетитность в уме и чувстве...»

Бежать поздно
...Льву Николаевичу уже 34 года, а

Софье Андреевне Берс только 18 лет.

Он некрасив, «безобразен», она - «пре-

лестна во всех отношениях». Разница в

возрасте мучает его, и минутами он ду-

мает, что личное счастье ему недоступ-

но...

...После объяснения с Софьей Анд-

реевной Лев Николаевич настаивал,

чтобы свадьба была через неделю... и

свадьба была назначена на 23 сентяб-

ря. .. .В последнююминуту хотел он бе-

жать, но было поздно.

...Перед свадьбой Софья Андреевна
ознакомилась с дневником будущего
мужа. В нем он добросовестно записы-

вал свои интимные переживания.
В 18 лет красавица Софи Берс
пошла под венец с 34-летним
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...Он целует меня, а я думаю: «Не в

первый раз ему увлекаться». Я тоже ув-

лекалась, но воображением, а он -

женщинами, живыми, хорошеньки-

ми...»

Помимо призраков прошлого, омра-

чавших жизнь Софьи Андреевны, ее

сильно мучило чувство ревности... ко

всем женщинам и к своей любимой

младшей сестре.

...В последние годы холостой жизни

Толстой имел длительную связь с яс-

нополянской замужней крестьянкой

Аксиньей и, кажется, имел от нее сы-

на...

Из дневника: «Видел мельком Акси-

нью. Очень хороша. ...Я влюблен, Как
никогда в жизни. Нет другой мысли.

Мучаюсь».

...Спустя полгода: «Ее не видал. Но

вчера... мне даже страшно становится,

как она мне близка». «Ее нигде нет -

искал. Уже не чувство оленя, а мужа к

Спустя несколько месяцев после

свадьбы эта женщина вместе с другой
крестьянкой была прислана в барский
дом мыть полы. Софье Андреевне ее

показали. Мучительная ревность под-

нялась в жене Льва Николаевича...

16 декабря 1862 года есть такая за-

пись в дневнике С. А.: «Мне кажется, я

когда-нибудь себя хвачу от ревности.

Влюблен, как никогда. И просто баба,

толстая, белая - ужасно. Я с таким удо-

вольствием смотрела на кинжал, ру-

жья. Один удар - легко. Я просто как

сумасшедшая»...

...Семейные отношения писателя

складывалисьнепросто. ...Толстой вы-

шел за пределы пола, в жене хотел он

видеть только человека.

Но... в глубокой старости судьба сно-
ва разбудила в нем чувства мужа к же-

не, отношения мужчины к женщине.

...Лев Николаевич, 70-летний старик,
временами стал иг.пкггмпя-п. гѵг пг.т»™™


