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- Интервью за кулисами -

Куверт
для «звезды»

Эта девушка дей-.твительно
кормит... «звезд». Да-да. Не
удивляйтесь. Мойра Дан — по-
вар. Но повар непростой. Она
путешествует по белому свету с

кумирами английского рока и
отвечает за их сытое существо-
вание. Готовит им завтраки,
обеды, ужины.

В этот раз Мойра гастроли-
рует по Советскому Союзу с из-
вестной британской певицей
Бонн Тайлор. И пока артистка
тгривадит*""^"" восторг публику
в спорткомплексе «Олимпий-
ский», мы решили вгять интер-
вью у ее повара. Почему? Да по-
тому, что о знаменитостях шу-
мят все и всюду, а вот о людях,
помогающих им, обычно молчат.
А ведь от их заботы во многом,
наверное, зависит, в каком на-
строении выйдет «-везда» на
сцену. Не правда ли?

—  Надеюсь, ото так,— го-

ворит Мойра. — Согласитесь,

во время гастролей, особенно

длительных, когда работать

исполнителям приходится

порой по восемнадцать ча-

сов в сутки, очень важно хо-

рошо питаться. Это поддер-

живает их силы, тонус. Вот

я и стараюсь готовить так,

чтобы они оставались до-

вольными.

—   Насколько нам известно,
советсние артисты в гастроль-
ных поездках обходятся без
личных поваров. Думаем, мно-
гие наши читатели, узнав, что
английские популярные певцы
и музынанты берут с собой ку-
линаров и кухонную утварь,
возможно, сочтут это за капри-
зы «звезд». Как ты думаешь,
излишество это или необходи-
мость?

—  Не знаю, как к этому

относятся ваши люди, но. на

мой взгляд. — это необходи-

мость. Бывает, артист путе-

шествует подолгу. И если

говорить об' англичанах, то

они довольно скоро начина-

ют скучать по своей кухне.

А это непременно отразится

на их работоспособности,

от которой зависит успех.

Поверьте. Уж я-то это знаю.

—   Каким образом ты попала
в команду Бонн Тайлор?

—  В восемнадцать лет я

решила стать поваром. Два

года проучилась в кулинар-

ном колледже неподалеку от

Лондона. Поскольку люблю

рок-музыку поступила в спе-

циальную ассоциацию пова-

ров, которые работают имен-

но по вызову рок-музыкан-

тов для сопоовождения их в

гастрольных поездках. Так я

оказалась с Тайлор.

—   А с кем ты еще работала?

—  Со многими известными

певцами и музыкантами.

—  Например?

—  С Дэвидом Боуи, Тиной

Тернер, Хаором Джонсоном,

с группой «Дженезис».

—   Много приходится коле-
сить по миру?

—  Прилично. Я побывала

почти во всех городах Ан-

глии. Ездила в Италию, Ис-

панию, в скандинавские

страны, Финляндию. Теперь

вот попала в Советский Со-

юз.

—   И с нем же было интерес-
нее?

—  Пожалуй, с -Дэвидом

Боуи.

—   Тебе больше по душе его
репертуар?

—  Дело не в этом. Просто

он очень любит вкусно по-

есть. Предпочитает японскую

кухню. А для меня одно

удовольствие готовить во-

сточные   блюда.

—   А где готовишь пищу в
эти дни? В гостинице или пря-
мо  здесь,  в  «Олимпийском»?

—  В «Олимпийском». Ведь

мы практически целый день

проводим в концертном ком-

плексе. Поэтому вся кухон-

ная утварь: плита, тарелки,

сковородки и прочее— -здесь,

под рукой.

—    Если не секрет, что ест
Бони Тайлор?

—  Самые простые блюда:

птицу, мясо, овощи. И не пе-

реносит острых цриправ и

специй. Особенно чеснок. Го-

ворит, чіо после скверно

спит. Вообше англичане не

любят острого. Наша кухня

мало похожа на вашу. Да и

готовим мы по-разному, хотя

есть у нас блюда, напомина-

ющие, например, ваши супы-

пюре или котлеты по-киев-

ски.

—   А где берешь продукты
для стола?

—  Часть захватила из Ан-

глии. Остальное же покупаю

на московских рынках.

—   Как считаешь сама, ты
вкусно готовишь?

—  Думаю — да.

—   А это не опасно для
ры  Бони  Тайлор?  Или  она  при-
держивается строгой диеты?

—  Кстати, перед поездкой

сюда она собиралась сесть

на диету. Но потом почему-

то передумала. Бони ест все.

Но знает меру,

—   Владеешь ли какими-ни-
будь особыми нулинарными
секретами?

—  Особыми — нет. Просто

я умею качественно и быстро

готовить. Хотя один секрет

все-таки имею. Я его сама

для себя недавно открыла.

Это суп из моркови и имби-

ря. Получается — пальчики

оближешь!

—   Ну   а  ты что любишь?

—  Все, что приготовят.

Ведь мне приходится целый

день крутиться у плиты. По-

этому бывает так приятно,

если что-то приготовят тебе.

Уверена, это желание всех

поваров на свете.

—   У тебя есть мечта?

—  Да. Хочу написать кни-

гу. Необыкновенную, в ко-

торую собираюсь включить

все рецепты любимых Слюд

рок-музыкантов. Слава богу,

за восемь лет работы с ни-

ми до мелочей изучила их

вкусы.

—   Мойра, вы с Бони Тайлор
уже побывали в Вильнюсе, до-
вольно долго находитесь в Мо-
скве. Скоро отправитесь в Ле-
нинград. ' Что запомнилось в
этой поездке?

—  К сожалению, немногое

удалось посмотреть. Ведь мой

рабочий день заканчивается

за полночь Понравились со-

ветские люди. Несмотря на

наше обоюдное незнание

языков, мы всегда прекрас-

но понимали друг друга.

—   А что бы ты пожелала чи-
тателям   «Советской   России»?

—  Получить удовольствие

от концертов Бони Тайлор,

если, конечно, они сумеют на

них попасть...

Беседу вели

И. АНДРИАНОВ,

Н. БАРАШЕВ.


