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БУКВАЛЬНО на днях лидер

группы «Любэ» Николай Рас-
торгуев оказался в Цент-
ральной клинической боль-
нице Управления делами

президента. И отнюдь не с

двусторонней пневмонией,
как об этом сообщали неко-

торые СМИ. Известного ар-

тиста едва не свели в могилу
таблетки для похудения, ко-

торые он якобы принимал,

чтобы выглядеть изящнее на

сцене перед толпами поклон-

ниц.

Опасные
гастроли

В больницу Расторгуева при-

везла «скорая помощь». По сло-

вам врачей, они с трудом узнали

в осунувшемся и бледном муж-

чине известного артиста. Сразу
из приемного покоя его отправи-

ли в реанимацию. После обсле-
дования стало ясно - у певца от-

казывают почки, поражена пе-

чень, его мучают страшные боли.
Трое суток реаниматологи

«Кремлевки» боролись за его

жизнь. Лишь после того как ана-

лиз крови перестал показывать

наличие в ней инородных хими-

ческих элементов, больного от-

правили в отделение терапии.

Как выяснилось, для похуде-

ния Николай Расторгуев вос-

пользовался таблетками, разра-

ботанными некой петербургской
фирмой. Препарат продавался

нелегально, но пользовался ог-

ромным спросом у людей с из-

быточным весом. Его продавали

под видом китайских чудо-таб-
леток, приготовленных по рецеп-

там классической восточной ме-

дицины из натуральных компо-

нентов растительного и животно-

го происхождения.

Покупая лекарство, доверчи-

вые толстяки не догадывались о

том, что покупают запрещенный
в мировой врачебной практике

фенилфлюрамин. В течение пер-

вых недель приема действитель-
но удавалось добиться объек-
тивного улучшения состояния,

снижения веса до оптимального

уровня. Но уже через месяц при-

ема фенилфлюрамин вызывал

необратимые изменения в кро-

веносной системе, распад почек

и печени. Когда и где именно

Расторгуев приобрел чудо-таб-
летки, пока неизвестно. По слу-

хам, артист привез препарат из

гастрольной поездки в Петер-
бург.

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

ПЛЕННИКИ
ЛИШНЕГО ВЕСА

Врачи «Кремлевки» три дня боролись
за жизнь певца Николая Расторгуева,

выпившего чудо-таблетки для похудения

Человек
меняет кожу

А вот известному петербург-
скому хирургу Тамазу Мчедлидзе
удалось похудеть без серьезных

Тамаз Мчедлидзе:
«Вот такой пиджачок я носил всего год назад»

последствий. Он самостоятель-

но разработал методику сниже-

ния веса. «Смена» уже писала об
уникальном эксперименте, но

вчера еще раз дозвонилась до

героя.

-  Чувствую себя прекрасно! -

сказал доктор Мчедлидзе. - Три-
надцать месяцев назад я весил

164 килограмма, а теперь всего

90. Я полностью отказался от

сладкого и соленого. Даже хлеб,
содержащий сахарозу и углево-

ды, не ем. За то время, что я на-

хожусь на диете, мне удалось

сформулировать правило трех

«п» - питание, психология, под-

вижность.

Правило номер один гласит:

«Мы состоим из того, что едим».

Например, из жареного карто-

феля, чипсов и лимонада. Упот-
ребление этих продуктов чрева-

то ожирением. В то время как

правильное сочетание сухого

красного вина, говядины и све-

жих огурцов способствует поху-

дению.

Физические нагрузки, такие

как бег и занятия на тренажерах

в спортивном зале, приводят в

тонус кожу. После похудения у

Мчедлидзе «лишними» оказа-

лись полметра кожи. Благодаря
ежедневным сорокаминутным

пробежкам кожу ему удалось

подтянуть.

И наконец, правило номер три

говорит о том, что прежде чем

приступить к похудению, необхо-
димо убедить себя в необходи-
мости этого.

-  Есть такой анекдот, - говорит

Тамаз Шалвович. - Приговарива-
ют преступника к смертной каз-

ни на электрическом стуле, а он

на него не помещается. Его са-

жают на хлеб и воду, но по ка-

ким-то причинам диета не при-

водит к похудению. Через месяц

начальник стражи спрашивает:

«Почему не худеешь?» «А у меня

мотивации нет», - отвечает прес-

тупник.

Худеем
всей семьей

Мчедлидзе поставил перед со-

бой задачу - сделать похудение

модой вне зависимости от сос-

тоятельности и социального ста-

туса человека. Его жена Нана за

последние пять месяцев уже по-

худела с 90 до 76 килограммов.

- Мои главные правила - не

есть после семи вечера, не упот-

реблять углеводы и жирное.

Правда, в кусочке торта изредка

я себе не отказываю, - делится

рецептом молодости и красоты

Нана. - Моя главная радость пос-

ле похудения - модные магази-

ны! Теперь я могу зайти в любой
из них и приобрести одежду 48-
го размера, в то время как преж-

де мне приходилось обегать
несколько бутиков, чтобы найти
необходимую юбку 52-го разме-

ра.

Единственная проблема, кото-

рая остается у четы Мчедлидзе, -

I    • РЕЦИДИВ

; ПЫШКИ СНОВА В МОДЕ
90x60x90. Магия этих роковых цифр скоро перестанет приносить

J миллиардные доходы людям, введшим их в моду. Число людей с

: лишним весом и ожирением в высших классах общества резко

* возросло. А это значит, что на важнейшем для моды рынке будут
*  покупать больше одежды для полных. Даже потолстевшие знаме-

*  нитости отказываются худеть. Специально для них Джон Гальяно и
* Жан-Поль Готье стали устраивать показы моды для полных жен-

' щин. В их шоу участвуют несколько толстушек разной весовой ка-

8 тегории. Самая большая - модель Велвет - весит больше 100 кг.

і При этом самая известная участница таких показов Эмма, соглас-

I но опросу журнала People, входит в число 50 самых красивых жен-

! щин мира.

это двенадцатилетняя дочь Ма-
ри, которая, несмотря на успеш-

ный опыт родителей, не собира-
ется отказываться от любимых
чипсов и гамбургеров. Втайне от

родителей, помешанных на поху-

дении, она тратит карманные

деньги на сладости и не понима-

ет, чем родителям помещали

лишние килограммы.

Звезды сидят
на кефире

Что касается российских
звезд, то к полноте склонны мно-

гие представители артистичес-

кой тусовки. Например, Алла Пу-
гачева и Филипп Киркоров вечно

озабочены лишними килограм-

мами. Но изнурять свой звезд-

ный организм строгими диетами

не любят, питаются кошерными

продуктами по системе раздель-

ного питания.

Жанна Фриске призналась,

что дала согласие на участие в

программе «Последний герой» с
корыстной целью - чтобы поху-

деть, как это сделал Володя
Пресняков (за время съемок

Пресняков потерял более 10 ки-

лограммов). Жанна не прогада-

ла: после месячной ссылки она

была вынуждена полностью по-

менять гардероб, уменьшив его

на размер.

Чудесное преображение Лари-
сы Долиной из милой пышки в

сексапильную худышку до сих

пор будоражит общественность.
Певица отвергает версии, по ко-

торым она якобы принимала

тайские таблетки и кодирова-

лась у психотерапевтов. По сло-

вам звезды, ее спаситель - ке-

фир.

Жертвы
рекламы

Между тем врачи давно приш-

ли к выводу, что люди, находящи-

еся в постоянных мыслях о сни-

жении веса, рано или поздно на-

чинают страдать анорексией -

упорным стремлением к похуде

нию путем целенаправленного

длительного самоограничения в

еде, обусловленного страхом пе

ред ожирением.   В  последнее

время армия таких людей растет

не по дням, а по часам. Психоло
ги убеждены, что во всем вино-

вато телевидение.

- В мире всего 5 процентов лю

дей, имеющих природную пред

расположенность к худобе. Но
стандарты красоты незыблемы -

90x60x90, - рассказывает дието-

лог одной из петербургских кли-

ник красоты и здоровья Ольга
Андреева. - А между тем ежегод-

но в мире от анорексии умирают

около тысячи человек.

По словам Андреевой, ей са-

мой пришлось наблюдать нема-

ло случаев нервной анорексии

среди питерских подростков и

пожилых людей.
-  В прошлом месяце я лечила

трех женщин с диагнозом ано-

рексия, вес которых не превы-

шал 45 килограммов. А они упор-

но продолжают считать себя
толстухами, - рассказывает Анд-
реева. - В моей практике был
случай, когда девочка отказыва-

лась от еды и едва не погибла,
потому что родители бес-
престанно называли ее «пыш-

кой».
Вера ХОХАЛ ЕВСКАЯ

Фото Замира УСМАНОВА
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