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—  Яан Яанович, вероятно,

наш разговор следует начать

с вашего спортивного прош-

лого...

—  ... теперь уже, к сожале-

нию, достаточно далекого.

Впрочем, большими успеха-

ми я здесь похвастать не

могу, хотя не раз выступал за

сборную Эстонии, а однаж-

ды был даже вторым на Все-

союзной спартакиаде школь-

ников.

—  С каким результатом?

—  6 метров 48 сантиметров.

Сейчас такой результат при-

зера может вызвать только

улыбку, но по тем, 30-летней

давности, временам он был

достаточно высок.

И все же классным спорт-

сменом я так и не стал. Не

хватило данных. Ни ростом

я похвастать не мог, ни вы-

сокой стартовой скоростью.

Единственное, чего во мне

тогда было хоть отбавляй —

это преданной любви к лег-

кой атлетике, желания пры-

гать дальше.

—  И честолюбия, наверное?

—  Честолюбие — это дру-

гое, и в хорошем, здоровом

смысле тоже очень нужное

качество. И в жизни нужное,

и в спорте. Когда-то преде-

лом -моих спортивных меч-

таний был семиметровый

рубеж. На столе у меня все-

гда был перед глазами лис-

ток, где было написано при-

близительно          следующее:

«Умру, но на семь метров

прыгну». Так и не прыгнул,

двух сантиметров однажды

не дотянул. Зато пролетел в

тройном прыжке на пятнад-

цать   метров.

—  Следовательно, в спорте

вам когда-то всего хватило —

и радостей, и огорчений?

—  Теперь, по прошествии

немалых лет, я хорошо пони-

маю, что сумел дать мне

спорт, чему научил. Спорт

навсегда     утвердил     меня  в
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мысли, что не бывает на све-

те безнадежных ситуаций.

Ты можешь выиграть, мо-

жешь проиграть, но даже в

проигрыше всегда живет на-

дежда... Маленькая — на

завтрашний выигрыш. Воз-

можно она, надежда, и была

когда-то моим главным тре-

нером?

Что и говорить, я всегда

знал, что рекордные вер-

шины не для меня. Ведь то,

что было для меня вершиной,

для кого-то было лишь не-

большой возвышенностью.

Значит, смириться? Бросить?

Нет, и еще раз нет, ибо по-

беда все равно возможна.

Для одних — это взять верх

над соперником, для кого-

то — над собой. На соревно-

вании ли, на тренировке.

Главное — не терять надеж-

ды. Она делает сильнее.

—  Вероятно, сильным че-

ловека делают не только на-

дежды?

—  Надежда укрепляет, а

сильный человек — это пре-

жде всего волевой человек.

Сама по себе физическая си-

ла — штука, конечно, хоро-

шая, но в спорте всего еще

не решающая. Понимаете,

всегда существуют границы,

барьеры наших возможнос-

тей, и смысл спорта, по-мое-

му, в том и заключается,

чтобы отодвигать эти барье-

ры, расширять пределы на-

ших возможностей. Зачем

человек идет в горы? Какие

блага собирается там найти,

какими наградами обзавес-

тись? А возьмите наши по-

пулярнейшие лыжные мара-

фоны, проходящие каждую

зиму в Тарту. Что заставляет

человека преклонного, порой

очень преклонного возраста,

становиться на лыжи и метр

за метром преодолевать мно-

гокилометровую дистанцию?

Что хочет найти он на фи-

нише? Наверное, прежде все-

Со спортом по жизни

«ПОБЕДА
ВОЗМОЖНА
ВСЕГДА»

Имя писателя Яана Раннапа -хорошо из-

вестно в нашей республике. Он — автор

многих популярных детских книг, занимал-

ся ^в свое время спортивной журналисти-

кой, по его книгам снимались фильмы,

ставились спектакли. Яан Раннап — лауре-

ат Государственной премии Эстонской ССР,

премии комсомола Эстонии, ежегодной ли-

тературной   премии имени Юхана Смуула.

го сознание того, что при-

шел, сознание, возвышающее

в собственных глазах, укреп-

ляющее, если хотите, чувст-

во собственного достоинства.

А это, ох, как немало!

Каждый человек ищет в

спорте что-то свое. Для одно-

го его смысл заключен в до-

стижении рекорда, для дру-

гого — в возможности уви-

деть дальние страны, для

третьего — в преодолении

себя. Спорт — явление глу-

боко социальное и сложное.

Потому что люди сложны.

— В связи с этим возника-

ет еще один немаловажный

вопрос. Уже не говоря о «Ко-

жаном мяче» или «Золотой

шайбе», в нашей стране есть

немало «клубов Харламо-

ва», «клубов Третьяка». С

именами этих спортсменов

для многих ребят связаны

первые шаги в спорте. Они

— кумиры, примеры для под-

ражания, те самые вершины,

о которых вы говорили. Кто

был вашим кумиром, как со

временем менялись ваши

привязанности в спорте?

— Пора моего детства не

пришлась ha время, столь

масштабных сегодня спор-

тивных телерепортажей... В

нашей сельской начальной

школе не было даже штатно-

го учителя физкультуры. С

седьмого класса я учился уже

в школе побольше, с настоя,-

щим учителем физкульту-

ры. И сейчас помню, какое

впечатление произвел на ме-

ня этот много умевший в

спорте человек. Он был хо-

рошим гимнастом, играл в

волейбол. У меня вызывало

восхищение все, что ой ни

делал. Однажды я увидел

нашего «физкультурника» на

районных соревнованиях,

где на моих глазах он прыг-

нул в длину метров за

шесть.  С  этих пор    он стал

для меня просто великим че-

ловеком. Прошло несколько

лет, я прыгал в длину уже

подальше, чем тогда мой ку-

мир, а ощущение чуда все

равно осталось. Это было чув-

ство преклонения перед уме-

нием другого, перед тем, чего

я когда-то не умел.

Тогда же судьба свела ме-

ня с другим удивительным

человеком. Звали его Пеэтер

Лапп. Долгое время Пеэтер

страдал болезнью легких,

перенес несколько операций.

Выздороветь и выстоять ему

помог спорт. Лапп занимал-

ся спортивной ходьбой на 30

километров, одно время вхо-

дил в сборную Эстонии, вла-

дел даже рекордом республи-

ки. Пусть этот рекорд про-

держался очень недолго, но

он был, и установил его че-

ловек, не только не распола-

гавший отменными данны-

ми, но даже вроде и думать о

рекордах   не смевший. А он

смел думать — и потому с-'-

мел.

Но рассказать о Лаппе

только это — значит сказать

о нем лишь самую малость.

Скольким мальчишкам он

подарил радость жизни в

спорте. Лапп даже помог ко-

гда-то сформироваться и воз-

мужать таланту знаменито-

го нашего штангиста Яана

Тальтса, о чем Тальтс не за-

был сказать в своей недавно

выпущенной книжке.

Пеэтер не был профессио-

нальным тренером, он был

инструктором по спорту, ра-

ботником стадиона, и тем не

менее многие известные

спортсмены, члены сборных

команд республики, не без

основания могут назвать его

в числе своих наставников.

Любовь к спорту удивитель-

но сочетается в нем с пре-

данностью ему. Лапп, напри-

мер, мог пройти пешком два

десятка километров до даль-

ней деревни только для того,

чтобы предупредить какого-

то мальчишку о предстоящих

соревнованиях. К чему я ве-

ду сейчас разговор? Спорт

всегда был силен энтузиаста-

ми, людьми искренне пре-

данными ему не за страх, а

за совесть. Чем больше будет

таких людей, тем сильнее бу-

дет наш спорт, массовый, в

частности, о развитии которо-

го   мы не устаем говорить.

—   В своих произведениях

вы, Яан Яанович, нередко

обращались к теме спорта, а

если учесть, что они адресо-

ваны и юному читателю,

значит, тема детского спорта

вам небезразлична?

— Для меня в спорте соеди-

нены вопросы морального,

нравственного, волевого вос-

питания. Но сейчас сказать

хочется о другом. Для детей,

для развития детского и

юношеского   спорта у нас де-

лается очень много. Строятся

новые стадионы, бассейны,

залы. Но ведь само по себе и

строительство всего еще не

решает, если ребята не бу-

дут заряжены на будущую

победу, на воспитание собст-

венной воли. Мне, человеку,

выросшему в деревне, особен-

но хорошо видно, как недо-

гружены физически нынеш-

ние дети. Нагрузка эта при-

нимает порой удивитель-

ные формы. Стою я сегодня

на остановке, жду трамвая.

Рядом со мной топчутся ре-

бята — по виду пятикласс-

ники-шестиклассники. Нако-

нец, трамвай приходит, ребя-

та с шумом и гамом в него

загружаются и едут... всего

одну остановку, каких-то

триста метров. А ждали де-

сять минут... О чем уж тут

говорить?

В детстве, юности, еще не

думаешь о тех, извините за

прозаизм, практических вы-

годах, которые позже даст

спорт. Не веришь в буду-

щую одышку, в преждевре-

менную полноту, и только че-

рез годы наступает момент,

когда начинаешь вдруг уси-

ленно бегать и видишь спа-

сение от всех бед в утренней

зарядке. Кого здесь упрекать?

Я бы начал со взрослых. С

того, что на школьной пере-

менке особенно не развер-

нешься, не побегаешь и не

попрыгаешь, потому что это

непорядок. С того, что возле

многих только что построен-

ных домов гаражей сколько

угодно, а обыкновенную

спортивную площадку час-

то и Не увидишь. Хорошо

уже хоть то, что при приеме

ребят в спортивные секции

их уже постепенно переста-

ют делить на перспективных

и неперспективных, хотя да-

моклов меч невыполнения

плана по мастерам-разряд-

никам по-прежнему еще дов-

леет над многими тренерами.

Однажды в пору моей ра-

боты в спортивной журна-

листике я стал очевидцем

факта, поразительного по

своей курьезности и серьез-

ности одновременно.

Большинство учеников од-

ной восьмилетней школы в

Пярнуском районе жили в

деревне, расположенной в

пяти километрах от школы.

Зимой добирались на заня-

тия на лыжах, осенью и вес-

ной — пешком или на вело-

сипедах, этих вездеходах

сельских дорог. Однажды

взрослые пожалели ребят:

что же это, сказали, мы для

своих детей" не сможем най-

ти пары лошадей? И стали в

школу и из школы возить

ребят то на подводе, то в са-

нях. И произошла вещь не-

ожиданная — школа, дотоле

всегда бывавшая в числе

первых на различных сорев-

нованиях, стала резко сда-

вать свои позиции. Прошло

три года. В силу различных

обстоятельств «школьные»

лошади в один прекрасный

день были отменены. Опять

встали' ребята на лыжи,

оседлали велосипеды. А че-

рез некоторое время верну-

лись и спортивные успехи.

Вот такая история. Как вы

думаете, кто ее главные ге-

рои? По-моему, все-таки

взрослые. . .

Только мы, взрослые, мо-

жем помочь нашим ребятам

стать сильнее. Только мы в

состоянии помочь им однаж-

ды выиграть у самих себя.

Выиграть метры, секунды.

Наши дети, их будущая

судьба, их будущие победы,

их здоровье, наконец, начи-

наются с нас самих.

Вел беседу

В. АНДРЕЕВ.

Фото Д. ПРАВДА.


