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%W 4 TOBOPIO CEBE:

BTIERETAIN BEXAY

TEGE HE 0

AENPECCUM...»

Monroaa neBHua He BLIXOAMAG HA CLEHY, HE OOWANACH ¢ XYPHANHCTAMM.
70 nopoAnno MHOXeCTBO cnyxoB. FOBOPHAK, UTO HAPOAHAS GPTHCTKA
TAXKeno 6oneer, Yro nocne HEYAAUHON ONEPALMH OHA PACNONHENA M BNANa
B AenpeccHio, ¢ KOTOPOH eii Y)Ke He CNPaBUThCH 6e3 anKoronbHOro
«anTugenpeccanta». Haw KoppecnoHaeHT pewnna NPOBePUTb 3TH CAYXH
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- Onura CTaHHCIABOBHA, KAKHM XBOPSIM
BbI 00bSIBIIIH BOHHY? _

- 51 He U3 TeX, KTO XaJlyeTcsa Ha 00Js4-
k. YemM MeHbIIIE O HHX JAyMaellb, TeM
JIOJIbILIEC OHU Y TeOs He rosBisores. Cka-
2KY JIM1LIb, YTO €[1Ba $1 Jajia BOJIIO SMOLIMAM
1 TIO3BOJIMJIA CeOe KUTh He M0 PEXUMY,
KaK TUITMYHBIC [UISI MOEro Bospacra 60-
JIEBHU, KOTOPBIM I JIOJITOE BpeMsl ObuUia
HETO/BJIACTHA, «paCIIpaBUJIN TUIEUL».

- ! 4ro Temeps - xomure Mo Bpayam?

- KoHeuHo, He 63 MX TIOMOILIY 51 BHOBb
IPUXOXKY B (hOPMY, HO UTO €11Ie BaXKHEE - 5
paso3nuiach Ha cebs. S ckasama cebe:
«Briepen, ITeexa! [Ienpeccus ceifuac - He-
TIO3BOJIUTEJIbHAST POCKOILLEY.

- Kak cnpasisumich ¢ menpeccueii?

- YXonuna B JIeC - aKmueHwle npocyaxu
HA ceedcem 6030yXe TIONE3HBI 3JI0POBBIO.
[Totom obausanue xonodnoti 6odoui. B une-
aJie - Ha YJIULIE, HO s JIeJlato 970 B ayiue. U
[JIABHOE - ONTUMHM3M M 3aBeTHas (hpasa
«MHe Bce 1o mieuy». Okpyxaro cebs1 rna-
CTEJIbHBIMU TOHAMU - B 3TOW IIBETOBOIA
raMMe Y MEHS TIPOXOJIST TOJIOBHBIE GOJIH.
OueHb JTI00JIIO 3€TEHBINA U (PUCTALIKOBBII
- 9TO y MEHSI €1Ue CO CTyneHYecTBa. S BbI-
Oupasia HeXXHBIE 1IBETa MHTYUTHUBHO, a [10-
TOM Y3HaJjla, YTO €CTh <«l8emosas mepa-
nus. i

- Bbl Bepute B TO, YTO BCe OOJSUKH OT
‘HepBOB?

- Ja, 51 ybenuiack B 5TOM Ha TIpUMepe
CBOEW MaMBbl - y Hee ObLIa TsDKeIas Jieh-
Kemust. Bpauu roBopwim, yto oHu Gec-
CHJIbHBI. A Mama cKazajia: «5 BBICTOIO».
CeMb JieT oHa Goposach ¢ OOJIE3HBIO, He
crasanack. [1oToM OHM Kak-TO TIOB310pH-
JIM C OTYMMOM, MaMa OYeHb SMOLIMOHAIIb-
HO TIpopearvpoBajia Ha CCopy, yexaia.
Bekope ee He crano... [locie storo s nana
cebe YCTAaHOBKY - HE HEPBHUYATD.
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Korpa mbl porosapvBanucb 0
Mbexu nNonpocunun: «

nepauusix I r
gTaﬁal‘t‘:yeB’epHou — cenyac Bce Xopoulo,

B untepsbto «KI» poyb nesuibl ANoH
KA$ pacckasana, 4To npu4uHa cny
ckasi onepauus,

e, ATO 9TO MeXaHye
Wy abpasvBHbIX
krietok. lNpu Heyq

oTeKaeT, Ha nuue
pbie 3a)l’(V|BaIOT HECcKOInbKO Hepaellb.

pype puck OCMOXHEHUN Y XKeH

OCbE «KI1»

VHTEpBbIO, Bnn3Kne

He cnpalumBaiiTe O nJjiactu

cs becegoBatb.
OHa MOXEeT OTKas3aTb .E:‘ S crLnasbTes.

a BPOHEBUL-
XOB — HE nnacrunye—

a omonaxusaioliasn KocmeTnyecKas

ocTOpevbe — «O0XOr». "
o : CKWI MUISIVHT: MPY NOMO
toT

yacTvy oTwienywmsa
ayHoWM onepauuv Koz(gmr::a‘
BNAIOTCA MUKPOTP! bl,
s MNpu TaKown npoue-
LMH cTape 50 BeNnuK.

BeTperunack ¢ nesnuen B «<Hosoii onepe». Jro 6bin nepebili KOHUEPT

. urbl Mbexu nocne A0JNroro NepepbiBd...
é HeB3rop yberaio B nec :

- Bama «opmyna 310poBbsi»?
. - Jlenath TO, YTO XOYETCS, HO
3HATh Mpu 3ToM Mepy. [lepBeHcT-
BO 3[IECh Y pexcuma OHsi - HEJIb3s1
JKUTh Xa0TMYHO. Opranusm pabo-
TaeT KaK Yachl TOJILKO TOTHA, K
rJa OH YMEET XKUTh I10 OTUM Ya-
caMm. Koria oH TOYHO 3HAeT, 41O
3aBTPaK BO CTOJIBKO-TO, perie-
TUIIUS -~ BO CTOJIBKO.

- BbI «coBa» WM «<KaBopo-
HOK»?

-5l «cmenmIa omrepeHue» -
B MOJIOJOCTH, KOT[a JaBaja
10 TPXA KOHIIEPTa B [IEHbD,
ObUIa «COBOM» - craja
0GO0JIbllIE BOCBMHM YAaCOB,
KaTacTpouyecKku He
BbIChIMasiack. Ceiyac s
«KaBOPOHOK», CIUTIO 5 -
6 4acoB, €lIe YyThb-YyTh
u HamosieoHa 10roHio.

fl «<Bocnurana»

CBOH JKenymoK

- IlpaBpa, yro y Bac
eCcTh CBOSI quera?

- JTuetsl - 510 B MPO-
nuioM. 2KviBy 110 MpHH-
LUy «Ecmb MONCHO 6ce, 4mo xouemcs, HO
noxemtoey». I'maBHOe - cOOJIIOIATH MEPY.

Korna s npuexana B CCCP u3 1iociieBo-
eHHoi rosionHou [lonemm, MHe Kasza-
JIOCh, UTO I TIOTAJIa B TACTPOHOMUYECKUI
pail. Ha M3yMUTENbHBIX MUPOXHBIX U3
CTyINEeHUYECKOTo OyheTa 51 IonpaBuiIach Ha
15 xunorpammoB. [lpunuiocs skcnepu-
MEHTUPOBATSH ¢ JueTamu. CamMoit yTagyHon
CUMTAIO «TOJUIMBY/ICKYIO», OHA BKYCHAs U
obxonuTest 6e3 cTpecca st opraHuama.
CUMITATU3UPYIO PA3TPY30YHBIM THAM -
s0J104HbIM, KedupHbIM. Ceiyac Bpems
[UTs1 apOy30B - Ha pa3rpy30UHBIN JeHb Oe-

.py 2,7 KujiorpaMma MsIKOTH
Y IEJIIO- HA IISITh YaCTEeM.
- [ToyeMy UMeHHO Ha nATH?

- S xyumato msiTh pas,
CTPOTO IO PACIHCAHUIO.
[ToHavary Mo XKerynok
5TOMY TIPOTUBMIICS, HO $1
€ro BOCITUTAJA.

- Kakue npomyxrhbi Bb
3aHEC/H /14 ce0si B «uep-
HbIH CIHHCOK» ?

- Conb - 1ocye Hee y
MEHSI OTeKaIOT HOTU, 3a-
MEHWJIA COJIb HA COEBBIit
coyc. Taby Ha Bce, uTO

IPUTOTOBJIEHO HAa XU-
pax. 3aTo 060XKai0 phLIOY
1 BCE MOPEMPOAYKThI -
OIHAX/Ibl MHE Haraiaju,

YeCcKMUX
dputa

KocmeTtosoru

2 - 3 cnos
Bpemsi
KOTO-

®oto Bnaga 110

YTO MPOLLIYIO XU3Hb 5T TPOKMIIA Ha AJisi-
cke. Hasephoe, sro orryma. U camoe
IJIABHOE - [TeITe Tajlyio BOMY, 6JaroTBop-
HBIE Pe3YJIBTaThl CKAXYTCS HA BCEM Opra-
HU3ME. :

Henaiite gna cebs

«3AHAYKH» U3 BPEMEeHHU

- bornesnu, mpexueBpeMeHHOE crape-
HNE HAUMHAIOTCS C HEeyBaXkEHMs K cebe.
KoneuHo, OT XeHIIMHBI HUKYIA He yoe-
[yT TIpsA3HAs TOocyna W XO3SMCTBEHHEIE
XJIONOTEI. BBITOBasl yCTAIOCTh MPOBOLIM-
pyer aenpeccuio. [Toatomy HecMOTps HU
Ha YTO BBIKpaMBaiTe ISl ceOS XOTh He-
MHOTO BPEMEHU - cxX00Umb 6 Gaccelin uau
HA NPORYAKY. :

Elie oyeHb BaXXHO, YTOOBI y JEBYIIKK
WJIU JKEHIMHBI OBLTIO HAa KOTO PaBHSITHCSI.
Bbui ciyyait - Ha KOHLEpTE IPOAaBaIN
MOH KasleHaapu. B doiie ko MHe rtogomuia
YIIUTaHHAas faMa U, [TOKa3bIBast Ha KaJleH-
Jlapb, nompocuiia: «Iloxanyicra, He Mmoji-
Heyi! S HaMHOTO TEOS MOIOKE U FOBOPIO
cebe: «f cMmory craTh Takoii, Kak [Tsexay.
Bewraio' Ham KyXOHHBIM CTOJIOM KajleH-
Japb W IpukasbiBaio cebe: «Xeamum
aepamovly - u xyoero».

Tenepb, KOraa MHE XOUETCSl YEro-HU-
Oy/ib BKYCHOTO U KaJIOPUIHOTO, 51 TOBOPIO
cebe: «dnuTa, Te0s1 CHUMYT CO cTeHbI» U
aIreTuT MPoTaiacT.

Anekcannpa MASTHITEBA.

S

NOCOBME
Nno YXoay

3A MAJIBILLIOM:
KOMY SAMNATAT N CKONbKO?

crp. 2

«['onnnByackan»
agneta

Juema paccuumana na 18 oneit.
Douma IIbEXA ymeepcoaem,
Yo npu NOMOWIE IMOY QUenIbL MOWCHO
JAe2Ko copocunts 6 KuA02pamMMmos. .
@ -1 fgeHb:
O6epn ~ 1 anto, 1 nomuzop, Kode.
Yxud - 1 sulo, 3eneHbid canar,
1 rpenndpyr.
@ 2-u geHb:
06ea - 1 ano, kode, rpeindpyT.
YXUH — roBshKbE M$ICO, UCNEYEeHHOoe
Ha petueTke 6e3 xupa, orypet, Kode.
* 3 jigeHn: i
O6epn - 1 anLo, 1 NOMUAOP, TYLWIEHbIN
wnuHaT.
_ YXuH - Ttensaybe hune, UCNEUYEeHHOE
Ha pelieTke 6e3 Xxupa, orypet, kode.
@ 4-1 feHb:
O6en - 3eneHbin canar,
1 rpenncpyT.
YXuH - 1 AALo, TBOPOF, TYWIEHbIN
wiruHar, 4au.
@ 5-4i feHb: :
O6en — 1 AKLO, TylIeHbI LWNWHaT,
Kode. :
YuH — HeXxupHas pbiba, npuroTos-—
NleHHaa Ha pelueTke, 3ejieHbl canar,
Kodge. ;
& 6-11 fJeHb:
Ob6en — thpykTOBBIN canar u3 abnok,
anenbcUHOB U rpeindpyToB.
YXUH — roBsiXKbe MSICO, MCreyeHHoe
_Ha pelueTke, oryped, Yau.
@ 7-1 AeHb:
O6epn - oBoLHOW cyn, Kypula, ucne—
YeHHasi Ha pelleTKe, Yau, anenbCuH.
- Y)KnH — (DpYyKTOBBI#A canar.

Jly4uie Bo Bpemsi guetbi 060ATUCH
_ b6e3 3aBTpaKa, ecniv TSXKes0, TO MOXHO
3aBTpakarh 0JIOBUHKON rpenngpyTa
u Haem 6e3 caxapa. :

Kode,

COBbITUE

BcemupHbIii fleHb ceppua —
NULIHWA noBop NMoOAymMdaTb
O 3,0pPOBbE

Hackonbko noneseH unu BpeAeH TOT Ui UHOM
NPOAYKT? — Haj 9TUM BOMPOCOM 3adyMblBaeTcsl
noYTU KaxXAabl nokynatens. O Bpege xosnecte—
pUHa U XWPOB 3HAEeT faxxe pebeHoK. OgHaKo Kak
KOHKPETHO BNWAET TOT MW WHOW NPOAYKT Ha
CepAeYHO—COCYANCTYIO CUCTEMY YeNioBeKa, 3ToT
BOMPOC 06CYXXAanca 27 CeHTABPA Ha «Kpyriom
ctone» «3[40pOBOe NUTaHWe — OCHOBa 3A0POBOr0
cepAua», KOTopbli NpoXoaun B Hay4HO-WCCre—
[l0BaTENbCKOM LieHTpe MpocthnnakTUieckon mMe—
ANULMHBI 1 ObiN NMPUYPOYEH Ko AHIO cepaua. Opra—
HU3aTopamu MeponpusiTus BbiCTynuu Bcepoc—
CUNCKOe Hay4yHoe O6LeCTBO KapAwosforoB
(BHOK) 1 komnanus «lOHunesep». OTteeuas Ha
BOMPOCbI XypHanucTos, [easua Tlyac, gvpekTop
HanpaseHnsl NpoayKTOB nuTaHust no Pocouu u
YKpanHe komnaHum «lOHunesep», oTMeTun, YTO
Ha 3anage OrpoMHOE BHUMAaHUE yAensercs Bbi—
60py NPOAYKTOB C TOUKU 3PEHUA WX MONE3HOCTM
Aans opraHuama. loatomy usBecTHele B Poccuu
MapKu MaprapuHoB «[lenmu», «[bika», «Pamas,
ycrnewHo npogatoLmecs: 3a pyoexxom, oTBeqaloT
CambIM BbICOKVUM MeAVLIMHCKUM TPeboBaHUAM.

Cepreit MYPAIIIOB.
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