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Елена ПРОКЛОВА:

«МУЖ УБИВАЕТ КАБАНОВ,
А Я ИХ УМЕЮ ГОТОВИТЬ»

В перерывах между съемками актриса слушает охотничьи байки супруга

СЕГОДНЯ все больше жен-

щин решаются лечь под нож

пластического хирурга, но
мало кто публично признает-
ся в «содеянном». А вот акт-

риса Елена Проклова и не ду-
мает скрывать этого факта
своей биографии!

Не верьте
кремам

от морщин
-  Смешно слышать, как актри-

сы в возрасте на полном серьезе

объясняют, что разительными

изменениями во внешности они

обязаны какому-то крему, - за-

явила Елена Игоревна коррес-

понденту «Смены». - Мне кажет-

ся, не надо бояться достижений
того времени, в котором мы жи-

вем. Зачем обманывать других и

себя? Любой женщине полагает-

ся за собой следить, как-то бо-
роться со старением, увядани-

ем. А для актрисы внешность -

вообще хлеб. Поэтому мы обяза-
ны ухаживать за собой до пос-

леднего момента. Я в этом смыс-

ле преклоняюсь перед Людми-
лой Марковной Гурченко, кото-

рая своим примером показыва-

ет, что в любом возрасте можно

оставаться самой обаятель
ной и привлекательной.

-  Однако Гурченко ни-

когда не говорит, что де-

лает пластику... А вы -

пожалуйста!
-  Я действительно сде-

лала хирургическую опе-

рацию на лице. В моем

возрасте, на шестом де-

сятке,   иметь  лицо   без
морщин - несерьезно и

несолидно. Но убрать пос-

ледствия      бесконечного
грима,   который  на  меня

накладывают с одиннадца-   |
ти лет, а также подправить

другие недостатки - почему

нет? На сцене я часто играю

роли женщин, которые моло-

же меня: они еще любят, стра-

дают. Нужно своим героиням

соответствовать.  Поэтому у

меня - «новое лицо».

-   Неужели термин «но-

вое лицо» вас совсем не

пугает?
-  Ну а почему он должен

меня пугать?
-  Мы же привыкли воск-

лицать,   что   у   человека

должно быть свое лицо,

своя           индивидуаль-

ность!..
-  Очень мало женщин

довольны тем, что де-

лает с их внешностью

время. Я часто об-
щаюсь с женщинами  і
моего    поколения.   ;

Они приходят пос-  J
ле спектакля,  пи-  |
шут письма.  «Ой,   і
Лена, как вы вы-   ;.

глядите, какая вы  |
молодец,  вы  по-

прежнему наш ку-

мир!» И это пра- |
вильная  реакция,   'і
Глядя на любимую   .

актрису,    они    все

равно   ассоциируют

себя со мной. Им важ-

но, как я выгляжу, в ка-

ком настроении, - это

помогает им  самим

держаться на уровне. Я не могу

обмануть их ожидания.

- Но пластические операции

способны нанести непоправи-

мый вред. Как вы восприняли

то, что случилось с вашей по-

другой, телеведущей Оксаной
Пушкиной, которая после не-

удачной операции подала в

суд на пластических хирургов?

- Наши женщины слишком до-

верчивы. К сожалению, они ве-

рят тому, что рекламируется,

обещается. Конечно, люди

должны быть в курсе всех воз-

можных негативных послед-

ствий. Это все-таки здоровье, а

не просто косметика. Наверное,
и Оксана в чем-то ошиблась,
поспешила. Мне больше повез-

ло. Хотя, прежде чем решиться,

я долго размышляла, выясняла

все плюсы и минусы. В любом
случае молодец Оксана, что пос-

ле случившегося с ней решила

поднять эту важную проблему с

помощью ТВ!

Подарили
камень

весом
24 тонны

-  Если вдруг случится вам

уйти из актерской профессии,
чем займетесь?

-  Не пропаду. У меня ведь есть

еще и профессия дизайнера.
Одно время, отойдя от театра и

кино, зарабатывала на жизнь,

оформляя частные сады. В свой
же сад вкладываю всю душу.

Прошлой осенью вообще все

принялась переделывать! Саду
уже 12 лет, и я поймала себя на

мысли, что мне там все разонра-

вилось. Решила сделать профес-
сиональные газоны, посадить

новые растения. Но главное - хо-

чу сделать огромный пруд, на

три сотки. Чтобы нырять и ку-

паться можно было, чтобы рыбы
всякие там жили. Недавно мне

подарили роскошный камень,

который весит... 24 тонны! При-
везли из Карелии, он на берегу
будущего пруда стоит. Красавец
валун голубого цвета с белыми
полосами. Мы ему даже имя да-

ли - Старец. Седой, мощный,
мудрый. Из-за пруда пришлось

переносить огород, теплицы.

Это огромная работа. Но для нас

с мужем интересная.

-  В своей книжке вы пишете

о том, что охладели к охоте. А
ваш муж Александр по-преж-

нему заядлый охотник?
-  Вот только что мне звонил.

Взахлеб рассказывал, что был на

охоте, добыл двух кабанов. Так
что мне предстоит разделка ту-

ши.

-  И что можно приготовить

из кабана?
-  Добавляю кабанятину в кот-

леты. А больше всего люблю де-

лать из нее рагу с овощами в гор-

шочках.

- Ваш муж - банкир?
-   Это такая легенда. Может

быть, потому, что мы с ним вдво-

ем трудяги, построили такой
дом. Нет, никакой он не банкир.
Занимается коттеджным строи-

тельством. У него есть офис,
бригада, прораб и так далее, но

Саша сам во все вникает, следит

за процессом строительства.

Дело не только в том, что обма-
нут, обворуют, проведут. Просто
по одному и тому же проекту

можно построить два совершен-

но разных дома: один развалит-

ся через пять лет, другой будет
стоять века.

Не зазорно
попросить
прощения

-   Несколько лет назад вы

предельно откровенно рас-

сказали о сложных взаимоот-

ношениях в вашей семье. О
том, что не общаетесь ни со

своей матерью, ни со своей
старшей дочкой... А сейчас
что-то изменилось?

-  В один прекрасный день, са-

ма не ведая, почему, повинуясь

какому-то душевному порыву, я

села за руль и поехала к родите-

лям. В это время там была моя

старшая дочь, ну и все-все. Они
сидели в саду, на большой ска-

мейке.  Когда я приехала,  все

открыли рты, замерли от неожи-

данности: что же будет дальше?
А я подошла и сказала: «Маму-

ся,  золотая  моя,  я так тебя
люблю.  Наверное, я сделала

все не так, как нужно, раз мы с

тобой так долго не общались!
Прости меня, любимая! Я не I
знаю, за что, но прости меня!
Давай не будем больше ссо-

риться!»  Все мы  поревели,

объяснились   друг  другу   в

любви.  Вот так все просто

произошло.

-  Лена, вы как будто но-

вый сценарий сериала пе-

ресказываете!
-    Рассказываю все, как

есть. Как все в моей жизни

случилось.

Хожу
по коридорам

власти
- Что это за лига «Здо-

ровье нации», вице-пре-

зидентом которой вы яв-

ляетесь?
- Это общественная ор-

ганизация, существую-

щая в шестидесяти регио-

нах России. Ведет большую ра-

боту, стремясь делать самое

важное - собирать средства и

направлять их на медицинское,

духовное, спортивное развитие

нации.

-   А еще вы согласились

стать членом Общественной
палаты Российской Федера-
ции...

- На эти грабли буду наступать,

наверное, до конца своих дней.
Дело не в комсомоле и не в Об-
щественной палате. Просто
убеждена, что в России, как ни в

какой другой стране, нельзя

быть пассивным человеком.

Михаил АНТОНОВ
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