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В последние годы Ирина Понаровская
в графе «профессия» смело может указывать

не только «певица», но и «модельер»

и «дизайнер по интерьерам». Причем решить,

какая из них любимая, Ирина не может. Когда она

на сцене, думает, что главное в ее жизни —

музыка, когда создает костюм очередной клиентке,

что важнее — мода. А когда, возвращаясь с работы,
подъезжает к своему загородному дому, уверена,

что самое интересное — придумывать интерьеры.



Д ом в ближнем Подмосковье поя-

вился у Ирины недавно, хотя дача

у Понаровской была всегда. Сорок лет

назад ее родители купили дом в Эсто-

нии на берегу Балтийского моря в мес-

течке Нарва-Йыэсуу. «Я обожаю нашу

дачу, — признается певица. — Когда

лет пять назад дом стал разваливаться,

я и не подумала продать участок, а за-

теяла ремонт. В итоге получился боль-
шой новый дом. Конечно, строительст-

во — это масса проблем, особенно ко-

гда занимаешься стройкой наездами.

Но видеть, как мечты становятся реаль-

ностью, так здорово».

А полтора года назад Ирина почувст-

вовала, что хочет дышать свежим воз-

духом круглый год. И занялась поиска-

ми дома под Москвой. «Новорусские»

застройки с глухими заборами и особ-

няками, стоящими «окна в окна», Ирина

отвергла сразу. Не хотелось затевать и

стройку с нуля. Поэтому когда она впер-

вые попала в свой нынешний поселок в

сосновом бору, увидела тихую разме-

ренную жизнь и, главное, красивый дом

за ажурной оградой, то за пять минут

договорилась с прежними жильцами

коттеджа о покупке.

От близких приобретение коттеджа

Ирина держала в секрете и впервые

привезла их на дачу, когда в доме все

уже было обустроено. 17-летний сын

певицы Энтони сразу облюбовал верх-

ний, третий, этаж. Ирина с мамой посе-

лились на втором. Нина Николаевна пе-

реехала к дочери из Петербурга. С

большим трудом перевезла оттуда фа-

мильную мебель. В результате антиква-

риат пришелся по вкусу Ириным лю-

бимцам: четыре китайские хохлатые со-

баки грызут ножки шкафа и напольные

часы с утра до вечера. Песиков пытают-

ся перевоспитать и иногда запирают в

теплой комнате рядом с сауной. Тогда

Панчо, его братья Карлуша и Джозеф, а

также его сын Тарас жалобно тявкают

на весь дом.

©КОНЬКОВО, ЮГО-ЗАПАДНАЯ ул. Островитянова, вл. 4

iTffrt 1- 2, .Яг^х и 5-ти комнатные квартиры общей площадью от 57,3 до 169 кв. м

Юго-Запад - самая элитная часть московского Зе-
леного Кольца. Даже в те годы, когда периферия го-

і формировалась как густонаселенные "шаль-
ные" районы, по обеим сторонам Ленинского про-

спекта велось строительство только "для мтДпишгг*
* форннровалась особая инфраструктура.
Слева от широкой правительственной Т|

нес-центром "Парк Плэйс", зелаіеяятЗісиовы» top і
березовая роща, вглубь .которых уходит улица Ост-

S. зелено и просторно. В окру-

і прудов поят дома, построенные в

1 дли культурной и научной элиты. Теперь
і сп стороны Ленинского проспекта на улице

Островитянова возвышается престижный монолит-

но-кирпичный жилой комплекс АРКАДА-ХАУС Это
трехуровневый трезубец с квартирами зксклюзнв-

_ной планировки высочайшего уровня - настоящее

іго класса. В этом комплексе про-

думано всё до мелочен- от удобного подземного

паркинга, до развитой собственной ннфраструкту-

І„).Ім H.....I.I1 ,ИЛ'

ры. Двухуровневые квартиры с мансардами на по-

следних этажах допускают свободную гілвйіірівку.
Здания комплекса угенчакы гтрозрачньша купола-

ми, под которыми разместились многофункциональ-
ные спортивные комплексы. АРКАДА-ХАУС очень

..удачи расположен: удобные выезды на Профсоюз-
ную улицу и Ленинский проспект позволяют через

несколько минут окунуться в суету столичного цент-

ра - и так же быстро вернуться в тишину и уют, к

свежей зелени расположенного рядом Тропаревско-
го парка.

Проект АРКАДА-ХАУС компания ДЕКРА осуществ-

ляет совместно с одним из крупнейших и авторитет-

нейших застройщиков в Москве -СУ- 155. Это ли но

гарантия высочайшего качества и беспрецедентно
коротких сроков строительства? Убедитесь во

всем сами. А пока готовьтесь к новоселью в роскош-

ном жилом комплексе АРКАДА-ХАУС

АРКАДА-ХАУС. Дом под Зелеными сведена!
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яркого пригласительного билета на по-

каз японского модельера Ямамото. «На
стенку требовалось цветовое пятно, —

вспоминает Ира. — И я вдруг подумала

об этом приглашении. Вставила его в

рамку и добавила засохший лист».

Главная комната в доме — большая
кухня-гостиная. Кухонная мебель из се-

рого ротанга — предмет особой гордо-

сти Ирины. «Я долго искала необычный,
как бы пожухлый, «состаренный» цвет,

— признается Понаровская. — Потрати-

ла много времени, но зато результата

достигла необыкновенного». Все аксес-

суары к столь изысканной мебели Ири-

на сделала сама. «Здесь главное —

фантазия, — считает Понаровская. —

Покупается тюль и просто набрасывает-
ся на карниз. Скрепляется нарочито

большими булавками — и окно оформ-

Ирина и ее любимцы (на руках — Джозеф,

Карлуша и Панчо, на диване — Тарас)

«Главное в жилище — индивидуаль-

ный стиль, — считает Ирина. — Стиль
моего дома — это смешение времен и

народов. Старинные вещи — напольные

часы, люстра, туалетный столик, ваза из

кузнецовского фарфора — стоят рядом

с недорогими вещицами из «Икеи». А в

прихожей — индонезийская вешалка и

сундук, подаренный Ией Нинидзе. Ведь

цена вещи не главное. Главное — КАК
предметы сочетаются друг с другом.

Поэтому я не боюсь покупать в магази-

не вещи для дома — в отличие от оде-

жды. Все равно я их так расставлю, что

никто не узнает».

Самая необычная комната в доме —

китайская. Соответствующие предметы

Понаровская собирала несколько лет —

покупала в антикварных магазинах Мо-
сквы, привозила из Китая и Японии.
Ящик для шлема самурая, корзина с

благовониями, свадебные двухъярус-

ные коробки для подарков — все это

подлинные восточные вещи. А рядом —

аппликация, которую Ира сделала из...

техника. ARISTON
FD88C
духовка "7 программ"

► статическая духовка

►  вентилируемая духовка

► гриль

►  вентилируемый гриль

►  кондитерская духовка
►  "пицца"

*■ система ТЕС-электрон-

ный контроль за приго-

товлением пищи

TD 640 MS (ВК) Стеклокерамическая
рабочая поверхность с 4 газовыми конфорками

*• Ширина 60см
► автоматический    элѳктроподжиг
►  система «Газ-контроль»

KT 6001 Н (IX) Стеклокеоаі

рабочая поверхность

► сенсорное управление

►  1 галогеновая зона, 3 зоны бусчJoro нагрева

► индикатор остаточного тряяа

ІШ^^^ ALS ІЪчХ
L^^' в^^_~^^н > отжим:      ^^

1000 об/мин.

щ ^^^^Ч| Н ► размеры:
85 х еОх 40 см

^ня Г                               в^І ►   загрузка: 5 кг
►  цикл "золотой

кашемир"

C347G

►  4 газовые

конфорки
: размеры:

"1 х 50 х 60 см

► элетяроподжиг

■ система-
«Газ-контрЪ

МВА 3842 С
размеры:

181 х 60x60см
объем: 332 л
холодильное

отделение: 218 л
морозильное
отделение: 114 л
дисплей

При покупке любого комплекта встраиваемой

техники из 2-х или более единиц, или отдельно-

стоящей (соло) техники ARISTON В ПОДАРОК
купон номиналом 50 у. е. или 1500руб. на любую
покупку в магазине ТЕХНОСИЛА.

►  Лучший выбор -15 ООО моделей! ► Суперцены на дежурные  модели!

►  Больше жизни! Гарантия 2 года! ► Техника в кредит - техника дарОм

►  Дисконтная  накопительная система! ► Купил. Передумал? Поменяем!

тёхныТТТТ
Служба информации: 777-8-777             www.tehnosiia.ru



«Оказывается, кровать наискосок

— это последний писк моды!»
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Гентос - здоровье и сила

настоящего мужчины!
Гентос - природный препарат для-яенения заболеваний предстательной железы - аденомы и

простатита. Оба недуга чрезвычайно распространены и оба способны полностью изменить жизнь
мужчины. Боли в промежности, половых органах/крестие и пояснице, частые позывы в туалет - вер-
ные признаки простатита. Нередко возникают проблемьт-вхексуальной сфере, вплоть до развития
импотенции и бесплодия. При аденоме жизнь мужчины вообіцеіревращается в бесконечные похо-
ды в туалет.                                                                                        ^^.

Гентос давно признан эффективным средством для лечения аденомбпмзростатита. При проста-
тите Гентос оказывает противовоспалительное действие и улучшает кровотокйѳрганах малого таза.
Результаты лечения наступают уже через несколько дней: ослабевает боль, улучшаетсямочеиспус-
кание. Со временем восстанавливается эрекция, нормализуется состав секрета простатьтг снижает-
ся риск возникновения бесплодия и импотенции. При аденоме Гентос тормозит рост предстатель^
ной железы и улучшает работу мочевого пузыря, - облегчается мочеиспускание, становятся реже по-
зывы, отпадает необходимость частых ночных походов в туалет. Многие мужчины смогут избежать
операции. Если хирургическое вмешательство все же показано, применение Гентоса обеспечит
гладкое течение послеоперационного периода, снизит риск развития ослож-
нений. Ценен Гентос для больных аденомой и потому, что большинство
из них имеют проявления простатита и нуждаются в соответствующем
лечении. Гентос изготовлен из натуральных компонентов, не имеет

противопоказаний и побочных эффектов, сочетается с другими лекар-
ствами и показан любому мужчине, страдающему простатитом или
аденомой независимо от стадии и длительности болезни, предшесу-,
вующей терапии, возраста мужчины и сопутствующих заболеваний";
Гентос - сильное лечебное средство, а не препарат для временного
снятия симптомов, поэтому курс лечения, описанный в инструкции, га-
рантирует полноту и стабильность результата.

L
Дополнительная информация по телефону

«горячей линии»: 797-90-91   www. bittner. ru
_^___ ____ —

Москва. Кутузовский проспект

тел.(095) 721-1000
Санкт-Петербург, Пискаревсы* лр.,25 тел. (812) 327-15-13

www.stroymontage.rg,
www.adsp.spb.ru Все о строительстве в России

m *
,,^*                   корпорация

й СТРОЙМОНТАЖ
МОСКВА ♦ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ



Стильная кухня-гостиная «от Понаровской»: ротанговая мебель на заказ...

лено. Нужна икебана — я поставила в

вазу камыши, сухие цветы, добавила ка-

кие-то мочалки. Раздражала несуразная

колонна — обмотала ее разноцветными

нитками, и она «заиграла». Показался

скучным шкафчик в ванной — я его по-

красила, а заодно и дверь в ванную, ко-

торую потом еще всю к тому же пере-

тяну веревками. Да и кровать у меня

стоит не как принято, а наискосок. Не-

давно из журнала по интерьерам узна-

ла, что это последний писк моды».

Шторы и прочие элементы интерье-

ра Ира шьет на старой машинке «Зин-

гер», которая стоит в гостиной на почет-

ном месте. «Впервые я села за нее в

шесть лет», — рассказывает Понаров-

ская. Для более сложных швейных ра-

бот у Иры есть более современные ма-

шины, поскольку год назад она открыла

свое ателье. «Мне очень нравится экс-

периментировать, придумывать новые

технологии, вещи-трансформеры, когда

из куска ткани можно создать десятки

моделей, или вязку без швов, — расска-

зывает Понаровская. — Я одеваю и

звезд (на открытии «Кинотавра»-2001

ведущие были в моих платьях), и обыч-

ных женщин. Хотя с последними прихо-

дится нелегко — наши женщины так

консервативны. Приходится их убеж-
дать не бояться нового в одежде. Обыч-

но они верят мне, моему чувству стиля».

Чувство стиля — фамильная черта в се-

...и «фамильная» швейная машинка

1D7



единая справочная служба: (095) 722-22-22
: WWW.dixiS.ru ло

АРТРИТУ ВОПРЕКИ!
В многообразии своих проявлений артрит, артроз и остео-

хондроз способны искорежить не только суставы, но и пси-

хику человека. Безжалостные атаки болезни несут не прохо-

дящую боль и страдания. Разрушающийся сус/ав теряет

подвижность, а рука или нога, которой он принадлежит, пе-

рестав^ служить своему хозяину. Новый, полностью нату-

ральныйЛпрепарат «АРТРОН» явился плодом многолетней

научной деятельности врачей и биологов Израиля. Тща-

тельно подобранная формула препарата/обеспечивает его

высочайшую эффективность, а отсутствие химикатов в его

составе - достаточную безопасность. /«АРТРОН» ускоряет

восстановительные процессы в костной ткани и хрящах, по-

давляет токсическую активность свободных радикалов и

нормализует циркуляцию крови в /пораженных участках.

Комплекс аминокислоѴулучшает смазку суставных поверх-

ностей, выводит тяжелые металль/из организма. Спастись
от не утихающей боли, Дернуть/гибкость движений и ра-

дость бытия, не опасаясь побочйых эффектов, Вам поможет

«АРТРОН» - новый препарат, вобравший в себя силу приро-

ды и мощь научной мысли людей!

Главный специалист МКЦ «МАРЙЗИН ЗДОРОВЬЯ* врач Ржевкин СВ.

Консультации специалистов. Льготникам скидка.

Круглосуточная информационная поддержка

потел.: I 05/77-05 ̂многоканальный)

Приобрести чАРТРОН» можноѴмКЦ «МАГАЗИН ЗДОРОВЬЯ»

с 9.00 до 20.00 без выходных и перерыва.

М. «Белорусская». М. «Чистые пруды»,

М. «Тургеневская»,
М. «Комсомольская»,

М. «Китай-город»

\ВНИМАНИЕ!
Опасайтесь подделок!

Наличие фирменной голограммы

\     с логотипом

МАГАЗИН О ЗДОРОВЬЯ

гарантирует

качество товара.

АРТРОН

Энтони облюбовал комнату под самой крышей

Ирина вяжет очередную модель «с секретом»



мье Понаровской: Энтони, экстерном

окончивший школу, учится на подгото-

вительных курсах при Московском госу-

дарственном университете дизайна и

технологии. Ему нравится и^ компьютер-

ная графика, и проектирование интерь-

еров, но больше всего его интересует

ювелирное искусство. Так что в буду-
щем самая стальная женщина нашей
эстрады, возможно, будет блистать в

драгоценностях, изготовленных по эс-

кизам родного сына.

Инна ФОМИНА
Фото Елены СУХОВОЙ

«Мой дом — это смешение

стилей, времен и народов»

Кулинарные
фантазии

в Новый *
год

такие        . м
разные!    ,

Я позволю с^0ЧКу.

смекта есть?! .

• Одну

НОВОГОДНИЕ ДЕЛИКАТЕСЫ - ЭТО НЕ ИЗЛИШЕСТВО

минуточку!
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Отведать вкусненького в Новый Іод -святое дело, тем бо-

лее, что нет более семейного и домашнего праздника,

когда на кухне дым коромыслом и от запахов кружится

голова. Однако многие знают, что такое изжога и другие

расстройства пищеварения, которые неизбежно насту-

пают на следующий день после застолья.

Если накануне принять пакетик смекты, рариборив его

в половине стакана воды, го неприятыыѳсимптомы не

стигнут Вас. Вы сможете наслаждаться приятным об-

щѳствомІэлТШРПгліѳдейжіррдиционными яствами пра-

здничного стола. С/«жаяи~Х>риознальная структура

смекты определяет ее лечебные свойствеысдк мощно-

го адсорбента и защитника слизистой желудке іикищѳч-

ни^уСодной стороны, смекта фиксирует и выводит ог-

ромное количество бактерий, вирусов, токсинов и желч-

ных кислот, а с другой - мягко выстилает слизистую же-

лудка и кишечника, предотвращая воздействие внешних

и внутренних агрессоров. Эффективность препарата

исследована и доказана как для взрослых пациентов,

так и для детей, начиная с первых дней жизни.

Дозировка: дети до года^Ляокётйк в день дробно: дети

до 2-х лет - 2 параМкав день; от 2-х до 3-х лет- 2-3 паке-

тика в дѳрыбтЗ-х лети взрослые - 3 пакетика в день,

За дополнительной информацией обращайтесь

по телефону 258-54-04, о также на наш сайт

в Интернете www.b2imed.com

смекта
зо пакетиков
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смекта - мощная защита желудка
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