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^      Беседовала

Евгения Улъченко

Галина Польских уже сыграла

в кино сто с лишним ролей   .

и продолжает сниматься сейчас.

Среди ее фильмов —

«Дикая собака Динго»-,

<Я шагаю по Москве»,

«По семейным

обстоятельствам»,

«Любить по-русски»,

«Человек с бульвара Капуцинов».

Но она известна и как человек

с замечательно оптимистичной

и светлой душой. А уж

о ее обаянии и женственности

даже напоминать не приходится.

До этого разговора мы виделись

с ней полгода назад — в дни

ее юбилея, в предпраздничной

суете. И вот, наконец, пришло

время для обстоятельного

разговора.

Галина ПОЛЬСКИХ:

— Галина Александровна,

как вы попали в кино?

— Из-за бабушки. Мой па-

па погиб в самом начале вой-

ны, а потом от неизлечимой

болезни умерла мама. Ба-

бушка оформила на нас с

братом опекунство, и мы по-

селились в восьмиметровой

полуподвальной комнатке

на Сретенке. Бабушка мыла

полы в магазине рядом с на-

шим домом. Жили мы бед-

ненько, годы-то были после-

военные. После школы я хо-

тела пойти работать, но она

не пустила: «Пока мои ноги

ходят, учись». И тогда я ста-

ла думать, как же мне пора-

довать свою бабулю. Кем

мне стать, чтобы мы жили

богато и она покупала что

хочет, чтобы оделась краси-

во, нормально? О, ну конеч-

но же артисткой!

—  Но ведь многие девоч-

ки мечтают еще и о славе, о

толпах поклонников...

—  Конечно мечтала. Мне

вообще казалось, что актри-

са — это какое-то неземное

существо. Что они и не так

спят, и не то едят, и у них

все-все сказочное и чудес-

ное. . . И потом я с детства бе-

зумно любила художествен-

ную самодеятельность. В

пионерские лагеря мне даже

давали бесплатную путевку

на третью смену: ну как же

без Гали? И все вокруг гово-

рили: «Ну, это артистка!»

Случайно узнав про инсти-

тут, где «учили на арти-

стов», я стала разыскивать

его по всей Москве. Нашла.

Прихожу, а там никого, кро-

ме вахтерши, нет. Я ей все

как на духу и рассказала...

И про бабушку. . . А она мне:

«Ой, милая, ты лучше иди

работать. Помогай бабушке.

Тут такой конкурс, туры...»

— Это вас опечалило?

— И да и нет. Зато она мне

здорово помогла с выбором

басни. На экзаменах все чи-

тали избитые «Заяц во хме-

лю» и «Ворона и лисица», а

она мне посоветовала вы-

учить что-нибудь незатас-

канное. Я прочитала «Цве-

ты», и меня приняли на пер-

вый курс к Михаилу Ромму.

— Ваша мечта о красивой

и сказочной жизни сбы-

лась?

— Это была мечта наивной

дурочки. Все оказалось не

так денежно и гораздо слож-

нее. Хотя мне жаловаться

грех. Я сыграла столько за-

мечательных ролей!

—  О вас говорят как об

актрисе из народа...

—  Мне приятно, что так

считают не только наши ре-

ления остались от работы с

ними?

—. Даже просто учиться у

Сергея Аполлинариевича и

его жены Тамары Макаро-

вой — огромное везение. А

после института они еще спе-

циально с меня и для меня

написали роль Шурочки

Окаемовой в фильме «Жур-

налист». С Шурочкой у меня

действительно было много

общего: сиротство, грусть,

какая-то внутренняя зажа-

тость... Наверное, поэтому и

роль удалась. После нее обо

мне заговорили. А Евгения

Матвеева я тоже часто вспо-

минаю с благодарностью и

теплым чувством. Это был

редкой души человек. В на-

чале девяностых многие ак-

теры оказались не у дел. А

Евгений Семенович сказал:

«Ребята, почти бесплатно,

но давайте делать кино». Ус-

ловия, в которых снимался

фильм «Любить по-русски»,

действительно были ужас-

ными. Даже камеры нор-

мальной не смогли достать —

какая-то поломанная рух-

лядь... Съемки шли в Об-

нинске, и весь город прини-

мал в них участие. И дома

свои для съемок предостав-

ляли, и коров давали, и даже

какие-то наряды деревен-

ские тащили. И денег совсем

не просили. И вторую серию

мы сняли по просьбе народа

и на собранные им деньги. . .

—  Новые времена стали

тяжелыми для многих акте-

ров прежних лет, а вас эпо-

ха перемен приняла легко.

Теперь вы одновременно

снимаетесь во многих филь-

мах и сериалах...

—  Конечно, не все сцена-

рии равноценны. Но я счи-

таю, что главное — честно

работать в своей профессии.

Может быть, мне просто ве-

зет на хорошие роли. Я со-

чувствую тем своим колле-

гам, которые годами ждут

достойного предложения.

Кино есть кино. Часто оно

как кот в мешке, но никакой

антрепризой его не заме-

нишь. Это известность, это

популярность... Думаю, что

каждая актриса хочет от-

сняться. Порой и я от чего-

то отказываюсь. Недавно

вот отвергла 90-серийный

сериал, хотя могла получить

неплохой гонорар. Надоели

долгоиграющие проекты.

Зато выбрала «Живаго»

Александра Прошкина -

там серьезный материал и

хорошие актеры. У меня в

этом фильме небольшая, но

сложноватая роль. Я одна

играю трех сестер: первая

И все же я оптимист
и очень люблю веселых людей

которые я рекомендую и

расхваливаю, мне и вовсе не

приходится краснеть. Их

качество я проверяю лично

на себе.

—   И антрепризу вы не

обошли вниманием!

—   Это был мой дебют.

Спектакль «Держись, Гол-

ливуд!» собирал у нас ог-

ромные залы, а недавно мы

ездили с ним в Америку. Я

побывала за свою жизнь во

іѵ        о

как нечто экзотическое. В

лучшем случае там собира-

ется группа русских эмиг-

рантов. Конечно, важнее

быть понятой и признанной

дома. Бывая в разных рос-

сийских городах с творче-

скими встречами, я вижу к

себе искренний интерес.

—  Есть мнение, что про-

винция совсем не интересу-

ется культурой.

— Это какой-то снобизм и

ттттная рпѵнла.  Не верьте.

море было тогда для меня

пределом мечтаний. И что-

бы обязательно полететь ту-

да на самолете. А еще мне

почему-то жутко хотелось

иметь красное пальто. Каза-

лось,   куплю  себе  красное

пасть к Герасимову было ох

как трудно!

—  Вы с семейством Вы-

соцкого дружили?

—  Мы были в приятель-

ских отношениях. Я гуляла

на их свадьбе. На дни рож-

Зарабатывать деньги - не стыдно. Если
кто-то считает, что сниматься в рекламе

легко, то ошибается. Это - труд. Ну а за

ппппѵкты. котооые я оекомендѵю и рас-

—  Был и отзывался о нем

восторженно. А я Васю па-

нически боялась, потому что

он ходил всегда в военной

гимнастерке, галифе, сапо-

гах, желваки на лице... Уви-

дела его как-то близко на

ВДНХ, говорю Фаику:

«Пойдем отсюда скорее!» А

он начал меня уверять, что

скоро мы станем гордиться

этим человеком: «Поверь

мне, это такой талантище!»

—  Общаетесь ли вы сей-

час с родственниками Вы-

соцкого?

—  Близкие отношения за-

кончились, еще когда Воло-

дя встретил Марину Влади.

Помню, как он прилетел от

нее из Парижа — в белых

брюках, в новом загранич-

ном свитере, с красивой

модной стрижкой. Влюблен-

ный и счастливый. Таким я

его раньше не знала... А по-

том Фаик трагически погиб

в автокатастрофе на съем-

ках в Одессе. Поехал в

Одессу, только запустился и

— несчастье. Вот мы говори-

ли о съемках фильма «Жур-

налист»... С одной стороны,

он принес мне успех и из-

вестность... Но с другой —

именно во время этих съе-

мок у меня умерла бабушка,

а через десять дней погиб

муж. Тяжелое наступило

время.

-г Но за вами сразу стал

ухаживать режиссер Алек-

сандр Сурин, сын директо-

ра «Мосфильма»?

— Я не хочу много расска-

зывать об этом периоде сво-

ей жизни. Я попала в очень

обеспеченную семью. Крем-

левские врачи, кремлевские

пайки..,. В шикарной квар-

тире Суриных бывали ино-

странцы. Но я не смогла вы-

нести неприятную для меня

атм о сферу ахого дома.лле^.

рез год ушла. Второй брак

не удался, что-то не склеи-

лось. А может, была не лю-

бовь, а просто увлечение.

Зато через несколько меся-

цев родилась Маша. Ирада

тогда жила у моей прежней

свекрови. Мама Фаика

очень ее любила и всю

жизнь мне помогала. Сури-

ны не помогали никогда.

—   Но вы могли снова

выйти замуж — претенден-

тов наверняка было много...

—  Девочек было жалко,

они меня очень сильно рев-

новали. И я без них дня не

могла прожить. Пока были

маленькие, возила их с со-

бой на съемки по всей

стране.

—  Но теперь-то Ирада и

Маша выросли, они взрос-

лые. У вас есть близкий че-

ловек?

—  Конечно, отношения с

мужчинами дают подъем —

импульс к жизни и творчест-

ву. Но, увы, я никем сейчас

не увлечена. Поклонники-

то, может быть, и есть, но

они как-то мало меня инте-

ресуют.   Не   моего   вкуса.

сером. Филипп — способный

мальчик: учится в американ-

ской школе и знает несколь-

ко языков. К моей славе он

относится с иронией. Это

нормально, и я на него нис-

колько не обижаюсь.

— А друзья у вас есть?

—  В актерской среде нет,

я человек не светский. Со-

рок лет дружила со своей со-

седкой Зиной, два года на-

зад ее не стало. Мы понима-

ли друг друга с полуслова.

Зина помогла мне вырастить

моих детей. Другой такой

подруги, конечно, уже не

будет.

—  Чего бы вы никогда не

смогли простить?

—  Предательства. В лич-

ной жизни меня предавали,

а вот друзья никогда.

—  Пережив столько по-

терь,  вы,  бывает,  жалуе-

тесь на судьбу? Или — в?~^

когда?                            ^...

—    По правде говоря,

жизнь меня и с детства не

очень-то баловала. И потом,

после смерти бабушки и Фа-

ика я осталась одна с двумя

маленькими детьми на ру-

ках. Мне так близки боль и

страдания многих женщин!

И все же я оптимист и очень

люблю веселых людей.

— Все говорят, что вы вы-

глядите намного моложе

своих лет. И это действи-

тельно так. Как вам удается

построить такие отношения

со своим возрастом?

— Я с ним дружу. А глав-

ное, вообще сама с собой ла-

жу. И ничего особенного

над собой не совершаю. Н»-^

каких там хирургическі

операций или подтяжек...

Вот в кабинет к косметологу

могу иногда заскочить или

крем какой-нибудь хороший

купить. Диет не придержи-

ваюсь, только стараюсь

больше есть хорошей рыбы.

Хотя любимое блюдо у меня

— макароны, но я их избе-

гаю, чтобы не полнеть. На-

верное, Молодой меня делает

мое жизнелюбие и желание

работать. Когда мне предла-

гают интересную роль, то

все морщинки тут же разгла-

живаются.

—  Есть ли у вас рецепт

борьбы со стрессами, с пло-

хим настроением?

—  Пока идут съемки, ни-

какие стрессы не страшны.

Стресс — это когда: хлоп! —

осталась без работы. Тогда

читаю, гуляю, хожу по мага-

зинам. Иногда покупаю себе

какую-то ерундистику из

одежды и радуюсь. Заходим

с дочками в какое-нибудь

красивое кафе, сидим там,

беседуем. Вот как-то так

проводим время. Летом — на

даче... А потом, смотришь,

снова съемки. Читать люб-

лю. Фаик был страшный

книжник, он оставил пре-

красную библиотеку. В ос-

новном все наши деньги на

книги уходили.

—  Какие книги вы люби-



на Сретенке. Бабушка мыла

полы в магазине рядом с на-

шим домом. Жили мы бед-

ненько, годы-то были после-

военные. После школы я хо-

тела пойти работать, но она

не пустила: «Пока мои ноги

ходят, учись». И тогда я ста-

ла думать, как же мне пора-

довать свою бабулю. Кем

мне стать, чтобы мы жили

богато и она покупала что

хочет, чтобы оделась краси-

во, нормально? О, ну конеч-

но же артисткой!

—  Но ведь многие девоч-

ки мечтают еще и о славе, о

толпах поклонников...

—  Конечно мечтала. Мне

вообще казалось, что актри-

са — это какое-то неземное

существо. Что они и не так

спят, и не то едят, и у них

все-все сказочное и чудес-

ное. . . И потом я с детства бе-

зумно любила художествен-

ную самодеятельность. В

пионерские лагеря мне даже

давали бесплатную путевку

на третью смену: ну как же

без Гали? И все вокруг гово-

рили: «Ну, это артистка!»

Случайно узнав про инсти-

тут, где «учили на арти-

стов», я стала разыскивать

его по всей Москве. Нашла.

Прихожу, а там никого, кро-

ме вахтерши, нет. Я ей все

как на духу и рассказала...

И про бабушку. . . А она мне:

«Ой, милая, ты лучше иди

работать. Помогай бабушке.

Тут такой конкурс, туры...»

— Это вас опечалило?

— И да и нет. Зато она мне

здорово помогла с выбором

басни. На экзаменах все чи- .

тали избитые «Заяц во хме-

лю» и «Ворона и лисица», а

она мне посоветовала вы-

учить что-нибудь незатас-

канное. Я прочитала «Цве-

ты», и меня приняли на пер-

вый курс к Михаилу Ромму.

— Ваша мечта о красивой

и сказочной жизни сбы-

лась?

— Это была мечта наивной

дурочки. Все оказалось не

так денежно и гораздо слож-

нее. Хотя мне жаловаться

грех. Я сыграла столько за-

мечательных ролей!

—  О вас говорят как об

актрисе из народа...

—  Мне приятно, что так

считают не только наши ре-

жиссеры. Когда-то Анджей

Пиотровский, у которого я

снялась в картине «Дорож-

ные знаки», на вопрос, поче-

му он меня пригласил т- мо-

жет, из-за моей фамилии, —

ответил, что ему нужна акт-

риса из жизни...

— Вы снимались у Сергея

Герасимова, Евгения Мат-

веева, других знаменитых

режиссеров. Какие впечат-

налист». С Шурочкой у меня

действительно было много

общего: сиротство, грусть,

какая-то внутренняя зажа-

тость... Наверное, поэтому и

роль удалась. После нее обо

мне заговорили. А Евгения

Матвеева я тоже часто вспо-

минаю с благодарностью и

теплым чувством. Это был

редкой души человек. В на-

чале девяностых многие ак-

теры оказались не у дел. А

Евгений Семенович сказал:

«Ребята, почти бесплатно,

но давайте делать кино». Ус-

ловия, в которых снимался

фильм «Любить по-русски»,

действительно были ужас-

ными. Даже камеры нор-

мальной не смогли достать —

какая-то поломанная рух-

лядь... Съемки шли в Об-

нинске, и весь город прини-

мал в них участие. И дома

свои для съемок предостав-

ляли, и коров давали, и даже

какие-то наряды деревен-

ские тащили. И денег совсем

не просили. И вторую серию

мы сняли по просьбе народа

и на собранные им деньги. . .

—  Новые времена стали

тяжелыми для многих акте-

ров прежних лет, а вас эпо-

ха перемен приняла легко.

Теперь вы одновременно

снимаетесь во многих филь-

мах и сериалах...

—  Конечно, не все сцена-

рии равноценны. Но я счи-

таю, что главное — честно

работать в своей профессии.

Может быть, мне просто ве-

зет на хорошие роли. Я со-

чувствую тем своим колле-

гам, которые годами ждут

достойного предложения.

Кино есть кино. Часто оно

как кот в мешке, но никакой

антрепризой его не заме-

нишь. Это известность, это

популярность... Думаю, что

каждая актриса хочет от-

сняться. Порой и я от чего-

то отказываюсь. Недавно

вот отвергла 90-серийный

сериал, хотя могла получить

неплохой гонорар. Надоели

долгоиграющие проекты.

Зато выбрала «Живаго»

Александра Прошкина —

там серьезный материал и

хорошие актеры. У меня в

этом фильме небольшая, но

сложноватая роль. Я одна

играю трех сестер: первая

замужем за управляющим,

вторая работает в библиоте-

ке, а третья — монашенка.

— Но вы еще и в рекламе

снимаетесь. Это не кажется

отступлением от канонов

искусства?

—  Зарабатывать деньги —

не стыдно. Если кто-то счи-

тает, что сниматься в рекла-

ме легко, то ошибается. Это

— труд. Ну а за продукты,

которые я рекомендую и

расхваливаю, мне и вовсе не

приходится краснеть. Их

качество я проверяю лично

на себе.

—   И антрепризу вы не

обошли вниманием!

—   Это был мой дебют.

Спектакль «Держись, Гол-

ливуд!» собирал у нас ог-

ромные залы, а недавно мы

ездили с ним в Америку. Я

побывала за свою жизнь во

многих странах, а вот в

Штатах до сих пор не дово-

дилось. Для меня это был

долгожданный подарок.

—  Что важнее для вас —

успех в России или за гра-

ницей?

—  Я не верю, когда гово-

рят о зарубежных аншлагах.

Это ерунда. По моим лич-

ным ощущениям, русская

сцена воспринимается там

Галина Польских: «Евгения Матвеева я часто вспоминаю с благодарностью и теплым чувством».

(«Любить по-русски-2». Кадр из фильма)

как нечто экзотическое. В

лучшем случае там собира-

ется группа русских эмиг-

рантов. Конечно, важнее

быть понятой и признанной

дома. Бывая в разных рос-

сийских городах с творче-

скими встречами, я вижу к

себе искренний интерес.

—  Есть мнение, что про-

винция совсем не интересу-

ется культурой.

—  Это какой-то снобизм и

полная ерунда. Не верьте,

когда говорят, что в глубин-

ке никто не ходит в театр.

На хороший спектакль пой-

дут и в Урюпинске, и в Бий-

•ске. В любой деревне.

—  Если бы вдруг появи-

лась такая возможность,

хотели бы вы изменить что-

нибудь в своей творческой

судьбе?

—  Пожалуй, нет. А вот в

личной — была бы и серьез-

нее, и мудрее.

—   Когда вы вышли за-

муж?

—  Я училась на первом

курсе ВГИКа, когда позна-

комилась с третьекурсни-

ком, студентом режиссер-

ского факультета Фаиком

Гасановым.

—  С ним у вас сложились

романтические отношения,

в духе ваших киногероинь?

— Да, он очень красиво за

мной ухаживал, даже ноче-

вал на лестнице в моем подъ-

езде, чтобы вместе ехать ут-

ром в институт. А потом

пришел к бабушке, попро-

сил моей руки. Пока я спа-

ла, измерил потихоньку раз-

мер моего пальца, купил два

обручальных кольца. Мы

поженились, свадьба была

скромная — студенческая.

Зато потом полетели в Ялту.

Мы жили бедно, и увидеть

море было тогда для меня

пределом мечтаний. И что-

бы обязательно полететь ту-

да на самолете. А еще мне

почему-то жутко хотелось

иметь красное пальто. Каза-

лось,  куплю себе красное

пасть к Герасимову было ох

как трудно!

—  Вы с семейством Вы-

соцкого дружили?

—  Мы были в приятель-

ских отношениях. Я гуляла

на их свадьбе. На дни рож-

Зарабатывать деньги - не стыдно. Если
кто-то считает, что сниматься в рекламе

легко, то ошибается. Это - труд. Ну а за

продукты, которые я рекомендую и рас-

хваливаю, мне и вовсе не приходится

краснеть. Их качество я проверяю лично

на себе.

пальто — и будет мне сча-

стье... Когда Фаик об этом

узнал, то тут же занял денег

и купил мне это пальто. Он

был необыкновенный чело-

век — умница, эрудит. Соби-

рал редкие пластинки, поку-

пал книги, интересовался

живописью. Читал мне Ах-

матову, Цветаеву, Сашу

Черного, Андрея Белого. . . Я

робела перед ним и боялась

лишний раз рот раскрыть,

чтобы не разочаровать.

— Как вам удавалось сов-

мещать учебу и семейную

жизнь?

—  Когда у нас родилась

дочь — Ирада, я вообще не

смогла продолжать занятия,

хотя очень хотела. Взяла

академический отпуск. Моя

подруга-однокурсница Лю-

ся Абрамова, будущая жена

Владимира Высоцкого, опа-

салась, что я запущу учебу,

и всячески мне помогала.

Когда через год я вернулась

во ВГИК, меня, к большой

моей радости, взяли к себе

на курс Сергей Герасимов и

Тамара   Макарова.   А   по-

дения мы дарили подарки их

детям, а они — нашей Ираде.

Фаик иногда приводил Во-

лодю к нам в дом: он запи-

сывал на бобины его первые

песни. Мы тогда уже пере-

ехали на Ленинский про-

спект — получили 16-метро-

вую комнату в коммуналке.

Бабушке Володя не нравил-

ся: ей казалось, что так петь

умеют все. Она постоянно

ворчала на нас из-за нашего

гостя. А Фаик не уставал по-

вторять, что Володя гений.

— И с Василием Шукши-

ным ваш муж был знаком?

нее из Парижа — в белых

брюках, в новом загранич-

ном свитере, с красивой

модной стрижкой. Влюблен-

ный и счастливый. Таким я

его раньше не знала... А по-

том Фаик трагически погиб

в автокатастрофе на съем-

ках в Одессе. Поехал в

Одессу, только запустился и

— несчастье. Вот мы говори-

ли о съемках фильма «Жур-

налист»... С одной стороны,

он принес мне успех и из-

вестность... Но с другой —

именно во время этих съе-

мок у меня умерла бабушка,

а через десять дней погиб

муж. Тяжелое наступило

время.

—  Но за вами сразу стал

ухаживать режиссер Алек-

сандр Сурин, сын директо-

ра «Мосфильма»?

— Я не хочу много расска-

зывать об этом периоде сво-

ей жизни. Я попала в очень

обеспеченную семью. Крем-

левские врачи, кремлевские

пайки.... В шикарной квар-

тире Суриных бывали ино-

странцы. Но я не смогла вы-

нести неприятную для меня

атмосферу этого дома и че-

рез год ушла. Второй брак

не удался, что-то не склеи-

лось. А может, была не лю-

бовь, а просто увлечение.

Зато через несколько меся-

цев родилась Маша. Ирада

тогда жила у моей прежней

свекрови. Мама Фаика

очень ее любила и всю

жизнь мне помогала. Сури-

ны не помогали никогда.

—   Но вы могли снова

выйти замуж — претенден-

тов наверняка было много...

—  Девочек было жалко,

они меня очень сильно рев-

новали. И я без них дня не

могла прожить. Пока были

маленькие, возила их с со-

бой на съемки по всей

стране.

—  Но теперь-то Ирада и

Маша выросли, они взрос-

лые. У вас есть близкий че-

ловек?

—  Конечно, отношения с

мужчинами дают подъем —

импульс к жизни и творчест-

ву. Но, увы, я никем сейчас

не увлечена. Поклонники-

то, может быть, и есть, но

они как-то мало меня инте-

ресуют. Не моего вкуса.

Единственный мужчина, ко-

торым я сегодня дорожу, это

внук Филипп. Его подарила

мне младшая дочь. Моя меч-

та — иметь побольше внуков!

—  Чем занимаются ваши

дочери?

—  Ирада и Маша катего-

рически против того, чтобы

я рассказывала о их жизни.

Поэтому я вообще редко даю

интервью. Несколько лет

назад какая-то газета напе-

чатала про них полную чепу-

ху, а другие издания эту не-

правду растиражировали. У

дочерей все хорошо, и с Фи-

липпом у меня прекрасные

отношения. Маша окончила

Университет дружбы наро-

дов, а Ирада — киноведче-

ский факультет ВГИКа.

Она работает вторым режис-

—  Предательства. В лич-

ной жизни меня предавали,

а вот друзья никогда.

—  Пережив столько по-

терь,  вы,  бывает,  жалуе-

тесь на судьбу? Или — н

когда?                                х--'

—    По правде говоря,

жизнь меня и с детства не

очень-то баловала. И потом,

после смерти бабушки и Фаг

ика я осталась одна с двумя

маленькими детьми на ру-

ках. Мне так близки боль и

страдания многих женщин!

И все же я оптимист и очень

люблю веселых людей.

— Все говорят, что вы вы-

глядите намного моложе

своих лет. И это действи-

тельно так. Как вам удается

построить такие отношения

со своим возрастом?

— Я с ним дружу. А глав-

ное, вообще сама с собой ла-

жу. И ничего особенного

над собой не совершаю. Hf

каких там хирургически^,

операций или подтяжек...

Вот в кабинет к косметологу

могу иногда заскочить или

крем какой-нибудь хороший

купить. Диет не придержи-

ваюсь, только стараюсь

больше есть хорошей рыбы.

Хотя любимое блюдо у меня

— макароны, но я их избе-

гаю, чтобы не полнеть. На-

верное, молодой меня делает

мое жизнелюбие и желание

работать. Когда мне предла-

гают интересную роль, то

все морщинки тут же разгла-

живаются.

—  Есть ли у вас рецепт

борьбы со стрессами, с пло-

хим настроением?

—  Пока идут съемки, ни-

какие стрессы не страшны.

Стресс — это когда: хлоп! —

осталась без работы. Тогда

читаю, гуляю, хожу по мага-

зинам. Иногда покупаю себе

какую-то ерундистику из

одежды и радуюсь. Заходим

с дочками в какое-нибудь

красивое кафе, сидим там,

беседуем. Вот как-то так

проводим время. Летом — на

даче... А потом, смотришь,

снова съемки. Читать люб-

лю. Фаик был страшный

книжник, он оставил пре-

красную библиотеку. В ос-

новном все наши деньги на

книги уходили.

—  Какие книги вы люби-

те, перечитываете?

—  Люблю Достоевского,

Чехова. Из современных ни

Маринину, ни Донцову не

читаю...

— Светскую жизнь совер-

шенно игнорируете?

—  Вы имеете в виду мель-

кание в телевизионных ту-

совках и на презентациях?

Честно говоря, не совсем по-

нимаю это. Если рассматри-

вать подобные мероприятия

с точки зрения суммы про-

писью в трудовом договоре,

в них появляется хоть ка-

кой-то прок. Тогда уже не

важно, расписываешься ли

ты за участие в презентации

макаронной фабрики, ассо-

циации бомжей или ликеро-

водочного завода... Я шучу,

конечно.

Слова

Евгений Стеблов:
- В Галину Польских трудно не влюбиться. Нас-

тоящая русская женщина - душевная и талантли-

вая и в жизни, и в кино. И на съемочной площадке

она живет так, как в жизни, - естественно и без ка-

кого-либо напряжения. Я могу долго говорить ей

комплименты, она этого заслуживает. У нее пре-

красная актерская судьба. А сниматься с ней одно

удовольствие. Я играл с Галей, когда она была еще

совсем девочкой, в фильме Данелия «Я шагаю по

Москве». И уже тогда она была мудра и прекрасна,

а я по сравнению с ней был, конечно, обормот. В

семьдесят седьмом году мне повезло стать ее зя-

тем в картине «По семейным обстоятельствам». И
Галя снова была умна и женственна, а мой герой
опять оказался недотепой. Сегодня, когда мы с

Польских порой встречаемся, нам бывает трога-

тельно и в то же время радостно. Мне кажется, что

годы ее совсем не изменили - ну разве что она ста-

ла еще красивее и душевнее.. .
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