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Ночной рейс

«Синего троллейбуса»
Для тех, кого мучает бессонница

В два часа ночи можно спать, мучиться от бессонницы, си-

деть в клубе, читать книжку, вести бесконечные переговоры с

подружками, выпроваживать гостей — или смотреть телеви-

зор. И хотя не всякая птица долетит до конца телеэфира любо-

го канала, но каждый, кто попробует это сделать три раза в не-

делю вместе с телекомпанией ТВЦ, празднующей нынче большой

юбилей — пять лет от собственного рождества, — имеет все

шансы не разочароваться в решении не спать. Потому что три

раза в неделю примерно в два часа ночи на этом канале появля-

ется программа Ирины Палей «Синий троллейбус».

—<r^9

Анна КОВАЛЕВА

«Троллейбус» появился в

эфире ТВЦ сравнительно недав-

но, в начале теперь уже уходяще-

го телесезона. Автор и ведущая

Ирина Палей решила взять на-

конец-то модное и на наших

широтах увлечение психотера-

пией, психоанализом и всем тем,

что досталось в наследство от де-

душки Фрейда, папы Юнга и

пр., соединить это с теми интер-

активными возможностями, ко-

торые дает современное телеви-

дение, разбавить коктейль жиз-

ненным опытом той или иной

звезды, и вот коктейль, который

в отдельных выпусках больше

напоминает небезызвестную

жидкость Молотова, готов. Пси-

хотерапия в прямом эфире —

для любого желающего.

Несмотря на то, что первой и

главной претензией к передаче

было возражение против профа-

нации святой идеи психотера-

пии, в словах выражающейся

«Врач диагноз по телефону не

ставит», это камнем преткнове-

ния для программы не стало. Да,

ни один психотерапевт не будет

осуществлять свою профессио-

нальную деятельность по теле-

фону, телевизору или с помощью

Интернета, если только он не

работает со своим пациентом до-

статочное количество времени.

Но то, что делают психологи, ра-

ботающие в трио Палей, — веду-

щий, приглашенная звезда, при-

глашенный психолог, — и не яв-

ляется психотерапевтической

сессией в прямом смысле этого

слова. Тон программе, направле-

ние беседы, темы в конце кон-

цов задают зрители, звонящие в

эфир. Участники программы

лишь используют свой жизнен-

ный и профессиональный опыт,

чтобы в принципе понять, как

решать ту или иную проблему.

Тем, кто готов решать свои труд-

ности с помощью специалистов,

даются в эфире или после него

рекомендации, где это можно

сделать, причем бесплатно. Про-

чим же, кому нужно просто вы-

говориться, вполне может хва-

Водитель «Синего троллейбуса» Ирина Палей

тить той беседы — осторожной,

тактичной и интересной, что ве-

дется в прямом эфире канала.

Да и говорят в «Синем трол-

лейбусе» не только о взаимоотно-

шениях с мужчинами (женщина-

ми) (еще один упрек программе

— зачем снова обсуждать женские

истории, да еще и в два часа но-

чи), потере — в прямом и пере-

носном смысле этого слова — де-

тей, ревности и прочем стандарт-

ном наборе тем, всплывающих в

так называемом разговоре по ду-

шам. Это тоже есть, но есть и про-

блемы национализма и его вос-

приятия обеими сторонами кон-

фликта, проблема Чечни, пробле-

ма человеческого милосердия и

жестокости, проблема разума и

чувств, если уж на то пошло.

Отдельной песни стоит геро-

изм поклонников программы, а

если верить цифрам, то ее доля

вдвое выше, чем доля «Ночной

смены» Диброва или гордонов-

ских ночных бдений, выходящих

несколько раньше.


