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Писатель Остер

обещает всем

натуральную

"Схлопотанику"!
Новая передача на ОРТ

потрясет детей, а боль-

родителейте

На телекомпании "Свежий

ветер" готовится новая еже-

недельная детская передача.

По словам режиссера Дмит-

рия Диброва, на экранах она

появится в марте и заинтере-

сует не только детей, но и

взрослых.

Усомниться в его словах

трудно, хотя бы потому, что

сценарии программы готовит

писатель Григорий Остер.

Остер решил претворить в

жизнь свою заветную мечту -

организовать самую настоя-

щую школу, в которой будут

преподаваться очень нужные

и полезные для детей науки.

Один из главных предме-

тов - "Папамамалогия" -

должен помочь детям изу-

чить получше взрослых: их

повадки, уловки, угрозы и

обещания.

Курс "Схлопотаники" по-

священ наказаниям - учитель

объяснит, при каких ситуа-

циях ребенок может схлопо-

тать и как этого избежать.

Будет преподаваться анг-

цузский язык: "Где твой

дневник? В сипой жужуке!

На кого ты похож? На зяпово

клюника! Опять ноги не вы-

тер? А гля нафигуля?".

Вместо перемен в новой

школе будут уроки "Виз-

гкультуры" - такая мощная

семейная качалка с циклом

спортивных упражнений, ко-

торые можно выполнять пря-

мо на дому. Именно по этому

предмету Григорий Остер

уже написал целую книгу!

Несколько уроков

«визгкультуры»

Григория Остера

специально для

читателей «КП»:

НЕВОЛЬНАЯ БОРЬБА.

Для выполнения этого уп-

ражнения вам понадобится

партнер, который очень за-

нят, куда-то спешит, отказы-

вается, отнекивается и вооб-

ще не хочет с вами бороться.

Хихикая, обхватите его рука-

ми и приступайте к борьбе.

ФИГУРНОЕ КИДАНИЕ.

ОДИНОЧНОЕ.

Выполняется в одиночку.

Берете мамину любимую вазу

и, недолго думая, кидаете

вверх. Чем выше взлетит ва-

за, тем больше времени будет

у вас на то, чтобы обдумать

свой поступок. Во время это-

го упражнения развиваются

передние мышцы пальцев и

рук и крепнет задний ум.

ПАРНОЕ КИДАНИЕ.

Выполняется вдвоем. С

первого встречного партнера

на счет раз бросаете первое

попавшееся. На счет два -

второе попавшееся. На счет

три - партнер отвечает вам

тем же. Через некоторое вре-

мя у вас обоих изменится цвет

лица и заметно увеличатся в

размерах все четыре уха.

КИДАНИЕ ТРЕТЬЕГО.

Выполняется         втроем.

Третьего берут за руки, за но-

ги, раскачивают и отпускают.

Не домой, а в направлении

дивана. Во время этого уп-

ражнения укрепляется все,

кроме дивана.

Все упражнения уже опро-

бованы детьми Остера - Ка-

тей (17 лет), Лилей (16 лет),

Сашей (15 лет), Машей (6

лет), Никитой (2,5 года). Все

они с нетерпением ждут поя-

вления новой телешколы,

чтобы испытать дома самые

каверзные папины рекомен-

дации, и, кроме того, очень

хотят увидеть новые мульт-

фильмы: "Обезьянки - ско-

рая помошь" и "Попались

все", над которыми сейчас

идет работа в студиях.

Алексей БЕЛЫЙ.


