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Говорит, что профессиональные юмористы в обычной жизни — люди занудные

и неулыбчивые. А еще говорят, что когда тебе под шестьдесят, то менять что-

то в своем образе жизни поздно. Оба эти распространенные мнения опровер-

гает Илья Олейникову у него и с юмором все в порядке, и к тому же в свои 59

лет он начал активно заниматься спортом. Каких результатов добился актер

на поприще здорового образа жизни, поинтересовался "МК-Бульвар".

— Илья Львович, вы теперь спортсмен, кра-

савец и комсомолец?
— Насчет красавца и комсомольца я бы с ва-

ми поспорил. Да и звание спортсмена тоже

поставил бы под вопрос.

—  За время занятий много килограммов

сбросили?
— Я сначала похудел в области боков и жи-

вота килограммов на пять, а потом поправил-

ся килограммов на шесть, но туда, куда на-

до. Накачал мышцы.

— Сильно себя ломали?
— Очень. Это было омерзительно и с таким

превозмоганием собственной лени. Мой пер-

вый тренер любил повторять: "Нужно все

время смотреться в зеркало, потому что зер-

кало — наш друг". Но тогда оно было моим

врагом, потому что мне было неприятно на

себя смотреть в полуобнаженном виде. А
потом действительно мы как-то с зеркалом

подружились. И даже больше, чем нужно.

— С чего вас на такие подвиги потянуло? Не
проснулись же вы в одно прекрасное утро

и решили изменить свою жизнь?
— Именно в одно прекрасное утро. Только ре-

шил поменять не жизнь, а тело. У меня мно-

гое в жизни происходит вот так, с кондачка.

Появляется какая-то идея и полностью меня

захватывает. Стоянов такое мое состояние

называет "ригидностью". Это когда человек

на чем-то зацикливается, пока не осуществит

свою идею до конца. Но Юра считает, что это

своеобразный вид шизофрении. А мне кажет-

ся, хорошо, когда перед тобой есть цель.

— А до этого ваша "ригидность"...
— ...это Стоянов так говорит. Во всяком слу-

чае, не ф'ригидность — точно.

— Так куда она была направлена?
— Моя фригидность-ригидность? Когда я хо-

дил в школу, могу точно сказать, что она не

была направлена на учение. Скорее против

него, потому что моя успеваемость была ужа-

сающая. А вообще у меня же не всегда воз-

никают "ригидные" идеи. Был период, когда

их не было. Потом я увлекся спортом, чудо-

вищно себя преодолевал. Только месяца че-

В перерывах между съемками "Трое сверху" Олейников в специально

отведенной комнате поднимает тяжести, отказываясь даже от заслуженного

обеда. Молодые актеры, улучив минутку, просят Илью Львовича

поделиться опытом по поддержанию спортивной формы.

■ Кдулл,ьар.-2&0б.-с.$8-б3>
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ЗВЕЗД бульвар

Когда-то на месте этой красоты находился жуткий овраг. Жена убедила

Олейникова прикупить эту "дыру". И через 3 года здесь вырос город-сад.

рез 3—4 стало полегче, когда появились пер-

вые изменения. Но это не значит, что я сей-

час разденусь, и все женщины упадут в об-
морок. Хотя по сравнению с моими сверстни-

ками, мне кажется, что я выгляжу весьма при-

лично: на пляже мне не стыдно оголяться.

— Тяжело было отучать себя от многолет-

них привычек?
— Никак не могу бросить курить, и как отза-

нимаюсь, то сразу в зубы сигарету хватаю.

Но я себе дал слово: если осуществлю очеред-

ную свою "ригидность", то перейду на 10 си-

гарет в день. Идея, которая возникла у меня

в башке, связана с мюзиклом, к которому я

написал музыку. Андрей Павлович Петров, по-

слушав ее, сказал: "Зачем вы занимаетесь

"Городком"? Вам надо музыку писать". Мю-

зикл мы ставить будем скорее всего в Мин-

ске. Там огромное количество талантливых лю-

дей. Все роли кроме одной будут исполнять

белорусские актеры. Мой персонаж— хозя-

ин свалки, который мнит себя пророком. Та-

кая достаточно неприятная личность, если не

сказать, что просто мерзопакостная. В целом

должна получиться философская притча, ко-

торая будет сочетаться с очень помпезным

зрелищем.

— Возвращаясь к многолетним при*,  чкам

— так от чего вы все-таки отказались?

— Я себя отучил пить. Совсем. Очевидно, я

был не алкоголиком, а простым бытовым пья-

ницей. По вечерам по 150 граммов выпивал

каждый день, так сказать, для снятия напря-

жения. Но для кого-то это проходит совершен-

но бесследно, а на мне стало плохо сказывать-

ся. Представляете, в течение 30 лет выпи-

вать? Сначала было трудно. Я пытался себя

обманывать безалкогольным пивом. Скажем,

выпивал по 3—4 бутылки, и мне казалось, что

я кайф какой-то испытываю. Но на самом

деле только живот раздувался. И я от пива от-

казался. А через какое-то время понял, что

совершенно не нуждаюсь в алкоголе.

—  Считается, что бывшие алкоголики —

очень мрачные личности.

— Нет. Я от этого не стал зануднее. Знаете,

у меня есть знакомый (я с ним когда-то рабо-
тал музыкантом) — "зашитый" алкоголик.

Через пять лет он "расшился" и начал каж-

дый день страшно напиваться. Очевидно,
воспоминания о пяти бездарно прожитых

годах будили в нем зверя. И вот когда он на-

пивался, то начинал бегать по гостинице с кри-

ком: "Всех "подошью!" Наверное, для него

это было страшной местью.

— Как родные отнеслись к вашим переме-

нам в жизни?
— Я не могу сказать, что по поводу моей за-

вязки был устроен семейный праздник, на ко-

тором я напился как свинья. Все происходи-

ло настолько плавно, что никто этого практи-

чески не заметил.

— А то, что вы стали спортсменом?
— Дело в том, что моя жена уже лет двадцать

занимается собой. Причем серьезно. Каждое

утро по полчаса себя истязает.

— Она поддержала ваши начинания?

—  Она же нормальная женщина. Почему
она должна была меня не поддержать?

— Могла бы подхихикивать над вами...

— Нет. Зачем? Подхихикивал только Юрий Ни-

колаевич Стоянов, особенно в начале моих

занятий. А у него масса намного больше мо-

ей (он весит около 105 кг). Помню, месяца

два прошло с начала мучений. Он подошел ко

мне, плечиком толкнул, я метров на 8 улетел.

"Ну, и где твои занятия?" — сказал он мне с

чувством превосходства.

— А ваши сын и внук?
— Деня (Денис Клявер, солист группы "Чай

вдвоем". — МКБ.) сам очень спортивный. А

внуку Тимоше пока все до лампочки, ему
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только 5 лет. Хотя его отдали недавно зани-

маться тэквандо. Он иногда ко мне домой при-

ходит, а я занимаюсь. Тимоша тогда тоже бе-
рет гантельку, раза два поднимет, а потом:

"Ой, тяжело" — и уходит.

— Говорят, что вы даже во время съемок

"Трое сверху" спортом занимаетесь?
— Да. Я попросил, чтобы мне тренажерчики

приволокли. Я ведь очень много времени

провожу на площадке. А если, к примеру,

месяц не позанимаешься, то тело начинает

как бы деформироваться. А мне, откровен-

но, жалко потраченных сил и времени.

— Перефразируя песню: нам спорт строить

и жить помогает?
— Ну, жить он не помогает. А насчет строить

— я еще не пробовал себя в роли гастарбай-
тера.

— Вы, как и ваш сериальный персонаж Се-
мен Кузьмич, квартиру сдаете. Денег не

хватает?
— Сдаю, но не потому что бедствую. Просто
у нас очень хорошая квартира в центре Пи-
тера. Мы в ней не живем, поскольку перебра-
лись за город. А чего она без дела стоять бу-
дет? Платят нам символическую цену, да и не

занимаюсь я этими вопросами, все лежит на

жене. Так что ничего общего с моим героем

у меня нет, как некоторые утверждают. Он —

своеобразный идиот, малообразованный и не-

адекватно относящийся к самому себе.
— Обычно идиотам по жизни везет...

— Идиотам везет по одной причине, потому

что они любое жизненное проявление воспри-

нимают очень радостно. Знаете, что такое оп-

тимизм? Это когда человек приходит на клад-

бище, смотрит на кресты и говорит: "Госпо-
ди, какая- красота! Кругом одни плюсы!"
— Из-за съемок вы уже третий месяц в Мо-
скве практически живете. Получается, что

вы с сыном своих женщин на маленького Ти-
мошу оставили?
— К сожалению, да. Мальчик воспитывает-

ся мамой, в меньшей степени бабушкой и ня-

ней. Иногда говорит: "Папа, я тебя не люблю,
потому что ты редко приезжаешь". Он безум-
но скучает по отцу.

— Он уже понимает, что его отец и дедуш-

ка известные люди?
— Я думаю, не очень. Во всяком случае, он

только сейчас начал проявлять какой-то ин-

терес. По всему Питеру висят плакаты с мо-

ей мордой, и когда внук их видит, то говорит:

"Ой, дедушка". И ему это нравится.

— По телевизору вас смотрит?
— "Городок" не смотрит. Только когда я его

беру за шкирку и сажаю рядом. Внук мину-

ты две посидит, а потом говорит: "Нет, дедуш-

В поселке

"Русская

деревня"
артист купил

неказистый

фундамент,

который стоял на

возвышенности

на берегу озера.

Сейчас на этом

фундаменте

красуется

трехэтажный

коттедж.

Внуку Ильи Львовича недавно

исполнилось 5 лет. Тимоша
пока предпочитает смотреть

по телевизору японские мультики,

а не "Городок" деда.

ИЛЬЯ ГЕРМАН
АКАДЕМИК ВЫСШЕЙ МАГИИ
МАГ-ПРОФЕССИОНАЛ

•  Приворот и привязка любимого человека НАВСЕГ-
ДА. Авторский метод позволяет получить результат

сразу после начала работы.
• Провожу самый мощный и быстродействующий ме-

тод любовной магии СЕКСУАЛЬНАЯ ПРИВЯЗКА, поз-

воляющий РАЗ И НАВСЕГДА сделать вас единствен-
ным для близкого человека и избавить от измен.

Результат — 1 день.

• Устранение любовницы вашего мужа и полное сня-

тие зависимости от нее. Работа несколькими мощ-

ными методами одновременно позволяет оказать

быструю помощь при КРИЗИСЕ ВОЗРАСТА (мужу от

30 до 45 лет). Восстанавливаю потерянные отноше-

ния и ЗАКРЕПЛЯЮ их.

•  Работаю методами "ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПОДСОЗНА-
НИЕ" и "БУДУ" с теми, кому не помогли другие спе-
циалисты, до полного решения ВАШЕЙ проблемы.

•  Окажу быструю помощь ЗАКЛЮЧЕННОМУ и кор-

ректирую ход дел в суде.
• Эксклюзивный метод работы с людьми НЕТРАДИЦИ-

ОННОЙ СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ (индивидуаль-
ный подход).

•  Открываю максимальную возможность успеха в

БИЗНЕСЕ иЛИЧНОЙЖИЗНИи устанавливаю ПЕРСО-
НАЛЬНЫЙ КОД НАУДАЧУ.

• Окажу любые воздействия на НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ.
• УСТАНАВЛИВАЮ АБСОЛЮТНУЮ ЗЕРКАЛЬНУЮ ЗАЩИТУ.

Быстро помогу тем, кто потерял надежду и

обжегся на МАГАХ- ШАРЛАТАНАХ и

САЛОННОЙ МАГИИ, снимаю

негативную зависимость. ______

Профессиональный подход к вашей проблеме
обеспечивает точные сроки и гарантию работы

до 100% результата.
Ст.м. "Кропоткинская", Пречистенский пер., 7.
Тел.: (495) 328-13-78, 729-43-17, 369-38-63.

www.ilyagerman.ru              реклама

23 ОКТЯБРЯ - 29 ОКТЯБРЯ    61



новый подход
К ЛЕЧЕНИЮ ГРИППА

И ПРОСТУДЫ
Грипп - название самой распростра-

ненной инфекционной болезни нашего

времени. Происходит оно от французско-
го слова «хватать». Действительно, грипп

цепко хватает нас в самый неподходящий

момент. Повышенная температура, боль
в горле, насморк, ломота в костях - все

это бывает так некстати, когда столько

планов и на рабочие дни, и на выходные!

Какие меры необходимо срочно

принимать, что бы предотвратить заболе-

вание гриппом или простудой или пере-

нести его как можно легче?

В последнее время было очень рас-

пространено лечение антибиотиками.
Считалось, что это радикальное средство,

которое способно быстро поставить па-

циента на ноги. Между тем, возбудитель
гриппа относится к классу вирусов, и ан-

тибиотики в этом случае бесполезны.
Врачи назначают их, чтобы избежать пос-

ледствий заболевания - опасных ослож-

нений. Но антибиотики убивают не толь-

ко опасные, но и полезные микроорганиз-

мы, ослабляя тем самым и без того ослаб-
ленную иммунную систему. Между тем

сильная иммунная система способна са-

мостоятельно справиться с вирусами и

бактериями. Лекарственный препарат

«Анаферон» способствует укреплению

иммунной системы и помогает избежать
заболевания, если начать его принимать

заблаговременно, для профилактики. Ре-
гулярный прием «Анаферона» во время

болезни способствует быстрейшему из-

бавлению от гриппа и простуды. Обрати-
тесь к специалистам и они вам расскажут,

что «Анаферон» изначально создавался

для маленьких часто болеющих детей, ко-

торым противопоказаны синтетические

препараты для взрослых и назывался

«Анаферон детский».
«Анаферон» действует независимо

от типа вируса, случаев несовместимости

с другими лекарственными средствами

не выявлено, отпускается в аптеках без
рецепта врача.

Если у вас заболел кто-то из домашних,

обязательно начинайте прием «Анаферона»
в профилактических целях всей семьей.

Проконсультируйтесь со специалистом,

уточните возможные противопоказания.

«АНАФЕРОН»-
ПОМОЖЕТ ЗАБЫТЬ О БОЛЬНИЧНОМ!

€»

(днафероіГ)

Телефон для консультаций:
(495)6889207
www.anaferon.ru
Спрашивайте в аптеках

Per. «д. № 000372/01-2001 МЗ РФ
Per. уд. №003362/01 ФСНСЗСР

ка, давай лучше "Кота в сапогах" посмот-

рим". Я имел несчастье купить ему японский

мультфильм "Кот в сапогах". Ужасающий. Я
внуку: "Ты лучше посмотри на дедушку". —

"Нет, я тебя и так вижу. Я хочу "Кота в сапо-

гах". Вот и получается, что какого-то кота

он видит чаще, чем меня.

— А папины клипы смотрит?
— Да. Ему нравится. Тимоша очень хорошо

танцует. А еще любит взять свою детскую ги-

тару, что-то на ней бренчать, очень смешно

двигаться. Деня в этом возрасте уже пел, и

у него был хороший, чистый голос. А этот

как-то больше по барабану и гитаре долбит,
в основном мимо.

— Внук ходит в детский сад?
— Да. Как-то Кирилл Набутов снимал свою пе-

редачу и попросил Деню изобразить добро-

го отца, который отвозит сына в детский

сад. И когда он Тимошу привез, дети созда-

ли вокруг него жесткий ажиотаж. И тогда

внук понял, что у него папа не последний

лох, и победоносно в тот момент поглядывал

на сверстников.

— У него же сейчас возраст "почемучки"?

— Ну, он уже взрослый мальчик и все пони-

мает. А со мной он мало общается и не спра-

шивает ничего. Ему главное — заставить

меня во что-нибудь с ним поиграть: в этих

спайдерменов, роботов.
— Вы правильный дед?
— Откуда я знаю? Наверное, неправильный,
потому что очень мало уделяю внуку внима-

ния. V меня слишком много своих проблем.
Потом я знаю, что он не обделен заботой со

стороны родителей. Но я его очень люблю. Ти-
моша — совершенно замечательный маль-

чик. Очень красивый. И когда он подрастет,

девочки по нему будут сохнуть по полной

программе.

— Это же хорошо...

— Хорошо. Вообще приятно, когда у тебя ро-

ждается не какое-то чудо-юдо с ушами, а аб-
солютно качественный ребенок. И ты пони-

маешь, что неким образом тоже в этом уча-

ствовал. Начинаешь к себе присматривать-

ся, искать истоки этой красоты. Я помню, ко-

гда Деня родился, кто-то из знакомых на не-

го посмотрел и сказал: "Надо же, такой ма-

ленький, а уже жидовчик". А однажды при-
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Отсутствие соседей, по мнению Ильи Львовича, одно из самых больших
преимуществ собственного дома. "Садишься за рояль ночью и шарашишь.

А за стенкой никто не стучит", — рассуждает актер.

шел из детского сада, ему тогда было года че-

тыре, весь заплаканный и говорит: "Мама, а

кто такой ливрейчик? Меня там все ливрей-

чиком обзывают". (Смеется.)

— V вас за городом большой участок зем-

ли. Как же вы пропустили все осенние ого-

родные работы?
— V меня там не растут сельскохозяйствен-
ные культуры: помидоры, огурцы, чеснок,

лук. V нас сад хороший, яблони есть, сливы.

Но в этом году выдался неурожайный год.

— Кто за садом ухаживает?
— Несколько человек, потому что территория

достаточно большая, где-то полгектара. По-
этому у нас есть два мальчика, которые при-

ехали из Туркмении, они занимаются стриж-

кой газонов. И две девочки, наши, русские,

они ухаживают за всем остальным.

— А жена за домом следит?
— Ну а кто же еще? Если только бандиты ка-

кие-нибудь (тьфу-тьфу)...

— Ваш поселок называют "Новый русский",
а вы себя таким чувствуете?
— Абсолютно не чувствую. А поселок на са-

мом деле называется "Русская деревня", но

его, естественно, в народе переделали. Хотя
там живет понятно какой контингент людей.
Но эти люди очень отличаются от москви-

чей. Я когда на Рублевку в первый раз при-

ехал, у меня было такое ощущение, что в

Освенцим попал. Кругом люди с автоматами,

огромные заборы, каждый живет в своей
резервации, трава жухлая и чахлая. А у нас

в поселке озеро большое и очень красивое,

все друг друга видят, тихо и спокойно. Ко
мне когда знакомые в первый раз приезжа-

ют, говорят, что у нас очень красивый участок.

И я испытываю от этого большое моральное

удовлетворение. Хотя сейчас для меня глав-

ное удовлетворение — это мой мюзикл. Ес-
ли я осуществлю свою задумку, то буду пони-

мать, что не зря прожил жизнь.        ЩЯІ


