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ТЕРМИНАТОР
ИЗ «ТИХИХ ОМУТОВ»

дящеи как для опытных

спортсменов, так и для но-

вичков нулевого уровня под-

готовки; как для мужчин, так

и для женщин и детей. В
монографии (а книгу вполне

можно назвать именно так),
написанной живым и образ-
ным языком, уделено место

не только физическим уп-

ражнениям для всех частей
тела, но и духовной стороне

физической подготовки, сво-

Нас уже перестала удивлять постоянно

обновляющаяся информация о том, что каждый
десятый ученый Америки - выходец из бывшего
Советского Союза и России. Мы с этим как-то

смирились. Другое дело - Голливуд. Правда,
и тут без наших тоже не обошлось. Уже только

то, что в процессе создания этого «Мира грез»

самое активное участие (если не сказать больше)
приняли предприимчивые одесситы,  говорит само

за себя. И первого, если не самого лучшего,

на мой взгляд, киношного Спартака играл бывший
наш соотечественник Кирк Дуглас. Потом
появились и другие, в том числе незабвенные
Савелий Крамаров и Борис Сичкин. Сейчас
из потомков бывших россиян почти никого

не осталось. Поговаривают, что Стив Сигал тоже

из наших, но это уж очень далекое родство. В годы

перестройки и чуть позже в Голливуде пробовали
свои силы и кое-кто из нынешних российских
артистов. Но кроме эпизодических ролей
они так ничего и не добились

Однако несколько лет

назад на небосводе каприз-

ного и жестокого Голливу-
да зажглась новая яркая

звезда из далекой России.
Зажглась и не собирается
гаснуть.

Эта звезда - Александр
Невский - бодибилдѳр, ак-

тер, кинопродюсер, писатель.

И зарубежная, и российская
пресса называют его «Русский
Шварценеггер», «Термина-
тор», «Человек-мускул».

А началось все в дале-

ком 1986 году, когда высо-

ченный и худющий 14-лет-
ний подросток стал зани-

маться боксом и кикбоксин-
гом, приобретать спортив-

ный опыт, наращивать мыш-

цы и... вес. Профессорский
сынок пошел своей, нелег-

кой дорогой: он стал при-

зером чемпионата Москвы,
участвовал в семинарах

Чака Норриса и Жан-Клода
Ван Дама, поступил и ус-

пешно окончил Государ-
ственную академию управ-

ления и аспирантуру. Поз-
же получил образование в

Академии актерского мас-

терства и Театральном ин-

ституте Ли Страсберга.
Тринадцать лет назад

Невский стал автором сце-

нария и главным героем до-

кументального телефильма

«Цель - Вселенная». А пер-

вый художественный фильм,
в котором его снял Эльдар
Рязанов, назывался «Тихие
омуты».

В 1999 году Александр
решил попытать счастья в

Голливуде. Вскоре его по-

знакомили с Арнольдом
Шварценеггером. Несмотря
на разницу в возрасте (по-
чти четверть века), великий
актер, а затем и губернатор
штата Калифорния проник-

ся к русскому богатырю сим-

патией и уважением. В 2001
году Невский снялся в сво-

ем первом голливудском

фильме «Непререкаемый»
(режиссер Уолтер Хилл), в

2002 - в картине «Красный
змей» Джино Танасеску. А в

2005 году на экраны России
и стран СНГ вышел фильм
«Московская жара», в кото-

ром Александр сыграл уже

главную роль. Вместе с ним

играли Майкл Йорк и Эдри-
ан Пол. Невероятно, но

факт: еще до окончания съе-

мок фильма продюсеры про-

дали права на показ «Мос-
ковской жары» в 31 страну.

А до конца этого года

выйдет новый супербоевик
«Охотники за сокровища-

ми», где Невский играет с

Дэвидом Кэррадайном и

Шерилин Фенн.
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И уже начинаются съемки

фильма «Московская жара-2»,
в котором Невский вновь вме-

сте с Майклом Йорком игра-

ют главные роли.

Кстати, именно Майкл
Йорк написал теплое пре-

дисловие к очередной (пя-
той) книге своего коллеги и

друга Александра Невского
«Большая энциклопедия фит-
неса», которую на русском

языке недавно выпустило из

печати издательство «ОЛМА
Медиа Групп». Эта книга по-

своему уникальна - ей нет

аналогов не только в россий-
ской, но и в мировой прак-

тике издания литературы оз-

доровительной тематики.

Автор со знанием дела, про-

фессионально и доступно,

причем адаптировав изложе-

ние к российским условиям

среднего, но не олигархи-

ческого класса населения,

рассказал о своей фитнес-
методике, одинаково подхо-

еобразной йоге спорта. Есть
разделы, посвященные заня-

тиям фитнесом с детьми, при-

готовлению вкусных и полез-

ных блюд, а также принци-

пам правильного питания,

приемам самомассажа и

аутотренингу.

По словам Александра
Невского, предлагаемые им

упражнения можно выпол-

нять не только в спортив-

ном зале, но и дома и даже

на работе.
О диетах и занятиях фит-

несом, тренировках, позво-

ляющих держать себя в пре-

красной физической и пси-

хологической форме, будет
рассказано в следующей
книге Александра Невского
«Фитнес-программы голли-

вудских знаменитостей»,
над которой он сейчас пло-

дотворно работает.

Лев РУДСКИЙ
Фото автора


