
V нее светлые волосы, голубые глаза и лучистая улыбка, она не

высокая, но и не маленькая, добрая и не заносчивая, прекрасно поет

и таниует, любит детей и животных, у нее много друзей, а рядом

с ней прекрасный прини — именно так многие из нас представляют

Золушку из сказки. Под это описание прекрасно подходит одна

из самых ярких звездочек российского шоу-бизнеса Юля Началова.

•  Юля, твой папа — известный композитор Виктор На-
чалов, это и предопределило выбор профессии?

—  Мои родители получили техническое образование, но

при этом они были прекрасными музыкантами, а потому при-

глашение в филармонию города Воронежа никого не удивило.

Папа стал руководителем группы "Карусель", а мама ее соли-

сткой. Так что я "закулисный ребенок", который петь и гово-

рить начал практически одновременно. Я влюбилась в профес-
сию в 2,5 года и о другой карьере даже не думала.

• Сейчас папа твой продюсер и, наверное, главный со-

ветчик?
— Скорее, он полноправный партнер того проекта, которым

я занимаюсь. И я очень рада, что семейные отношения перехо-

дят в творческие и меня окружают близкие и родные люди, та-

кие как папа, мама и муж Дмитрий Ланской (бывший солист

группы "Премьер-Министр", сейчас успешно делает сольную

карьеру и участвует в концертах вместе с Юлей.— Прим. ав-

тора), которые могут не только поддержать в трудную минуту,

но и дать грамотный профессиональный совет.

•  Когда ты выбирала спутника жизни, для тебя было
важно, что Дмитрий — творческий человек и занимается

тем же, чем и ты?
— Это было не главное, на первом месте стояли его челове-

ческие качества.

•  С коллегами-музыкантами поддерживаешь дружес-

кие отношения?
— Конечно, но, если говорить о более тесных отношениях,

это люди старшего поколения — Ирина Понаровская, Лариса
Долина и Сергей Крылов. Отчасти они меня воспитали, а с до-

черью Ларисы Долиной Линой мы дружим больше 10 лет, она

была свидетельницей у меня на свадьбе.
•  В твоем репертуаре есть песни, ставшие эстрадной

классикой...
— Я исполняю песни Зацепина, Шаинского на стихи Фрад-

кина, Дербенева и многие другие. Предлагая свое прочтение,

я даю песне вторую жизнь, с другой стороны, открываю ее мо-

лодому поколению. С удовольствием наблюдаю на концертах,

как песня объединяет два-три поколения.

» Ты поешь о любви?
— У меня практически нет гражданской тематики. Исключе-

ния — песни "Ты же выжил, солдат!", "С чего начинается Роди-
на" и "Синева". Но здесь другое, тема войны — она очень близ-
ка всем нам и касается практически каждой семьи.

•  Что во время гастрольных поездок удивило тебя в по-

следнее время?
— Недавно я вернулась из Магадана. Предполагала увидеть

мрачный, унылый город. Дорога неблизкая, разница в 8 часов

— все это не прибавляло оптимизма. Каково же было радост-

но встретить теплый прием и замечательную публику. Да и сам

город с его прекрасными магазинами, косметическими сало-

нами не уступает европейским. Между прочим, как и мой род-

ной Воронеж.
• Новый год ты, вероятно, встретила в Москве?
—  Больше того, даже удалось побывать Снегурочкой. Но-

вый год встретила в столичном развлекательном комплексе с

символическим названием "Метелица", где вместе с Борей
Моисеевым, который исполнял роль Деда Мороза, мы позд-

равляли гостей.
• Муж был рядом?
— Конечно, так что бокал с шампанским подняла хоть и не

дома, но, можно сказать, в семейном кругу.

• Наверное, потом вы отметили его и дома?
— А как же? Тем более что к Новому году мы, наконец, смог-

ли решить квартирный вопрос и переехали в новую квартиру.

• Интерьер оформляли сами?
— Разумеется, тем более что Дмитрий по первому образо-

ванию художник. В нашем новом доме он смог дать волю сво-

ей фантазии и найти приложение профессиональным навы-

кам.

• Думаю, не обошлось без сюрпризов?
— Еще бы! Меня, например, больше всего поразил потолок

в гостиной. Он у нас трехуровневый, а в середине овал с под-

светкой образуют звездное небо, на котором видны созвездия

наших знаков — Водолея и Тельца.
•  Твое самое любимое место в квартире. . .

— ...кухня! Она у нас очень яркая — красно-желто-зеленая.

Я где-то прочла, что именно эти цвета пробуждают аппетит, по-

этому именно они присутствуют в кухонном интерьере. Кроме
того, мне нравится, чтобы было много света, Дима постарался,

и теперь у меня подсветка во всех уголках. Я вообще очень

люблю готовить и кормить своих гостей. Надеюсь, в такой кух-

не аппетит у них будет замечательным.

•  Сама ты какую кухню предпочитаешь?
— Итальянскую, тайскую... Хотя в последнее время я стара-

юсь придерживаться диеты, сбросила 20 килограммов и пока

удается сохранить свой вес. Утром пью фруктовый чай с клюк-

венным или облепиховым вареньем, на обед у меня овощной
салатик: свежие огурцы, помидоры, редисочка, зелень, а к не-

му отварная куриная грудка или слабосоленая семга. Если ока-

зываюсь в ресторане, заказываю салат "Цезарь", но без гре-

нок и заправки, получается примерно то же самое. Вечером —
печеные яблоки с медом или просто фрукты.

• Ну а мужа чем кормишь?
— Часто делаю пасту с морепродуктами. На Новый год го-

товила утку с яблоками и брусничным соусом, а еще могу дать

рецепт простого и вкусного салата. Возьмите банку ананасов,

добавьте грецкие орехи, сыр "Дор Блю", порезанный кусочка-

ми, сладкий перец, помидоры, листья салата, перемешайте и
полейте ананасовым соком. Получается быстро, сытно и не

очень калорийно.
•  Чувствуется, что ты любишь праздники.

— Очень! Тем более что в январе у меня их немало. После
Нового года и Рождества — 20 января — у нас с Димой годов-

щина свадьбы, а 31-го — мой день рожденья.

• На свадьбе ты была в белом?
— Вообще, когда я была еще девочкой и представляла себя

невестой, то думала, что наряд у меня будет белым. Но когда я

увидела это нежно-сиреневое платье, тут же решила — это

мое! В руках у меня был букет из белых, розовых и нежно-сире-

невых роз и такой же букетик, н"о из камушков, в волосах. Прав-

да, не обошлось без происшествий: когда я танцевала, то за-

дела край платья каблуком и... теперь оно висит в шкафу с

большой дырой. Впрочем, говорят, что это тоже к счастью!

•  Ты оставила свою фамилию?
— Только как сценический псевдоним. По паспорту я Лан-

ская. Считаю, что правильней, когда муж и жена имеют одну

фамилию. Приятно, когда мы приезжаем за границу, а в отеле

к нам с Димой обращаются "мистер и миссис Ланские".
•  Фамилия красивая и предполагает у Димы дворян-

ские корни.

— Судя по всему да.

• Вы женаты...

— ...уже три года. Никто и не предполагал, что мы продер-

жимся так долго: кто давал месяц, кто — два. Наверно, у них

были основания: в семье должен быть один лидер, а нас двое...

•  Со временем будет...
— ...Четверо, как минимум.

•  Ты сильная женщина?
— В работе — да, а в семейной жизни мягкая и романтич-

ная.

•  Как романтичная натура в одежде предпочитаешь

нежные цвета?
—  Все зависит от времени года. Зимой хочется нежного,

белого и пушистого, например теплый белый свитерок. Осе-
нью тяготела к пастельной бежевой гамме. Из одежды люблю
джинсы.

• На телеэкране часто вижу тебя в сборных концертах и

очень жду твоего клипа.

— Скоро он появится в телеэфире и будет приурочен к вы-

ходу моего нового альбома и новой концертной программы.

• Дуэт с Дмитрием Ланским там тоже будет?
— Мы вместе поем песню Марка Фрадкина на стихи Робер-

та Рождественского из фильма "Юркины рассветы".
• А тебе не хотелось попробовать себя в кино?
— Недавно я снялась в двух комедиях. У Михаила Кокшено-

ва — в "Герое ее романа", там звучат и мои песни. И у Алексан-
дра Павловского — в "Бомбе для невесты", где моими партне-

рами были Дмитрий Харатьян и Алексей Кортнев. Фильм весе-

лый, выйдет картина к 8 Марта, и, надеюсь, будет хорошим по-

дарком не только женщинам, но и мужчинам.

Беседовала
Лариса СУЕТЕНКО
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