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Здравствуй небо,
здравствуй солнце!

1 0 QO Обладательница го-
£mO\J ворящѳй фамилии

согласилась принять нас рано ут-

ром. Ну, нельзя сказать, что это

было совсем уж раннее утро: в

у, свободные дни Юля позволяет

||ѵ> себе понежиться в постели по-

дольше. К тому же вчера Юлия до

трех ночи слушала тетралогию

«Кольцо нибелунгов» Вагнера -

не могла оторваться, так любит
эту музыку. Словом, полпервого

пополудни певица проснулась,

потерла глаза и широко зевнула.

- Здравствуй, небо, здравст-

вуй, солнце! - сказала Юля, гля-

дя в окно. Накинула кружевной
халатик, нырнула в пушистые та-

почки и отправилась в ванную

комнату. По дороге включила до-

машнюю музсистему.

«Я все делаю под музыку», -

объясняет Юля. На полочках с

дисками Майлс Дэвис, Кол-
трейн, пакистанские кавалли...

др., др., др., др. . . Юля водит паль-

цем по коробочкам с дисками. А
вот- новый альбом Омары Пор-
туондо.

На некоторое время вокалист-

ка исчезает в ванной комнате.

Сквозь шум воды доносится пе-

ние: «Куба, куба, кубана, лего-

лайз марихуана». Юля ополаски-

вается, чистит зубы. Слышен оп-

тимистический шум спускаемой
в унитазе воды.

К утренним процедурам отно-

сится также и самодекорирова-

ние. Пудра - цветные горошины

и большая мягкая кисточка, щип-

чики для выщипывания бровей -
эту жестокую процедуру Юля как

истинная женщина проводит

хладнокровно и быстро.
- Сильно краситься - это толь-

ко для сцены, - делится профес-
сиональными секретами Юля. -

Днем, а тем более дома, красить-

ся, как мне кажется, не имеет

смысла. Кожа должна отдыхать,

и потом, это просто дурной тон:

ходить с боевым раскрасом в се-

редине дня.

На даче люблю погреть ножки!

В день не больше
500 калорий!

Л Q At\ А Ртистка в квартире
I v«*rU абсолютно одна. Ес-

ли не считать вашего корреспон-

дента и йоркширского терьера

Люсю— Юлиного любимца. Юли-
ны папр-мама живут отдельно, в

своей квартире, Юля уже само-

стоятельный человек, замужняя

женщине, Однако и супруга что-

то не видно. Нет, муж - красивый
молодой человек Дмитрий Лан-
ской (бывший солист группы

«Премьер-министр») не уехал

на гастроли на Дальний Восток и

Камчатку, как можно было бы
предположить, не зная всех дета-

лей их семейной жизни. Нет.
Просто Юля не так давно отпра-

вила в отставку своего премьер-

министра. «Не хочу это обсуж-
дать, это все осталось в про-

шлом», - кокетливо улыбается
девушка.

- Я еще не завтракала, - при-

гласила меня на кухню Юля, ост-

роумно сменив тему. - Вы что,

уже сытая? Ну считайте, что это

будет для вас ланч. Но имейте в

виду: есть у меня особо нечего.
И Юля достает из холодильни-

ка пакетик мюслей и одно несча-

стное яблочко. Завтрак начина-

ется.

-  Юленька, бедная, вы все-

гда так питаетесь? - спраши-

ваю я, давясь мюслями.

-Да, мой обычный завтрак это

мюсли с медом и фрукты. Но не

смотрите на меня так жалобно! Я
уже привыкла. Первые месяца

полтора, с тех пор как решила

кардинально изменить свою фи-
гуру, я питалась только зеленью

и твердым сыром. Вот это был
действительно ужас! Но потом я

поняла, что нужно прислуши-

ваться к своим ощущениям, и

скомбинировала диету. Ведь
главное - понять, что твоему ор-

ганизму хорошо, а что плохо.

-  Юль, а зачем вы вообще
решили похудеть? Вы же были
такой сексапильной пухлень-

кой пышечкой!
-  Нет, я пышечкой никогда не

была! - испуганно отвечает Юля.
-  Но однажды я посмотрела на

себя в зеркало и поняла: надо

что-то делать! Для женщины

очень важно, как она выглядит.

Тем более для артистки. Ведь и

теле- и фотокамера зрительно

увеличивают и лицо, и фигуру,
добавляя как минимум 10 кило-

граммов. И совсем не хочется,

чтобы зрители видели тебя на эк-

ране этаким раскормленным ро-

зовым поросеночком.

- И тогда вы начали над со-

бой глумиться?
- И организм, и здравый смысл

мне подсказали: не больше 500
калорий в день! Такие продукты,

как картошка, сметана, майонез,
мука, хлеб, печенье, бананы, все

жареное - были нещадно отверг-

нуты. Зато в рационе появились:

зелень, листья салата, перец,

огурцы, помидоры. Очень полез-

ны сухофрукты, любые орехи (в
них содержатся растительные

жиры). Если очень уж хочется

сладенького, можно запечь ябло-
ко в микроволновке, полить его

чайной ложкой меда и посыпать

орешками - пальчики оближешь!
- Готовите сами?
-  Сама, правда нечасто: вре-

мени нет. Но если уж готовлю -

никаких полуфабрикатов! Мое
коронное блюдо - мясо, тушеное

с вишней в красном вине.

-  Юль, а как у вас с алкого-

лем? - невинно спрашиваю я,

вспоминая упомянутую выше

песню «Начни сначала...» -

- Я не пью, могу выпить бокал
шампанского в честь праздника.

Кофе не пью - не то, что пиво

или водку! Предпочитаю зеле-

ный чай. Алкоголь, он ведь очень

калорийный.
4Л 4Л Стол, хоть и диети-

I О* I U ческий, но мы про-

водим за ним, наверное, часа два

- два с половиной, не меньше. И
тут вспоминаем: мы ведь собира-
лись поехать в магазин - занять-

ся шоііингом! А времени-то уже

не остается!
Но прежде чем отправиться за

покупками, нужно сходить с Лю-
сей погулять.

- Ничего, это пять минут! - за-

веряет Юля. С Люсей на руках

Юля выходит на улицу. Любими-
ца едва успевает присесть на

травке, как тут же хозяйка берет
ее на руки и тащит домой.

-  Ну вот, дела сделали. Вече-
ром подольше погуляем!

Остались глаза и уши

Л (\ RO Мы садимся в ши_
I OiUU карную Юлину ино-

марку (фирму-производителя
Юля попросила не называть) и

отправляемся на шопинг. Водит
Юлия сама, довольно уверенно.

В модном центре, который на-

ходится недалеко от Ленинград-
ского проспекта, певица ориен-

тируется как рыба в воде. Точно
знает, в какой бутик следует зай-
ти. Но в магазинчике, оглядев ве-

щи, издает вздох разочарования:

-  У-уу! У них тут до сих пор

распродажа. Осень на дворе, а у

них все еще платья в горошек.

-  Одежду я покупаю спонтан-

но, - рассказывает Юля, которая

стоит среди летних платьиц не-

множко неприкаянная. - Захожу

КОРРЕСПОНДЕНТ
М» ПРОВЕЛА

ДЕНЬ
Щ КОМПАНИИ
ПОП-ЗВЕЗДЫ

ЮЛИИ
! Н АЧАЛОВОЙ

в магазин" "мне"все безумно нра-

вится, что-то надеваю для при-

мерки и... в этом же выхожу из

магазина! Неоднократно замеча-

ла, что, если идешь целенаправ-

ленно за чем-то уж очень нуж-

ным, этой вещи ты, по закону

подлости, не найдешь. Но как

только необходимость в покупке

отпадает - пожалуйста, искомая

вещь появляется везде и во все-

возможных видах!
- Каких модельеров предпо-

читаете?
-  Чаще всего одеваюсь не в

России, хотя и тут сегодня есть

много хороших магазинов. Но за

границей больший выбор люби-
мый мною марок. Для меня глав-

ное в одежде - качество покроя и

красота вещи. Любимые марки

Dolce&Gabbana и Moschino. Что
же касается обуви, то приорите-

тов нет, хотя больше склоняюсь к

итальянским производителям.

4 Q ОЛ Везти нас обратно
OaOU Юля не захотела: да

и к чему? Ведь певица спешила

на самолет - улетает на гастроли

в Оренбург. Поэтому мы попро-

щались с девушкой прямо в бути-
ке, а сами там немного задержа-

лись, привлеченные выгодными

ценами.

- Юля так похудела! - восхища-

лась миловидная продавец. - Я
когда ее впервые увидела поху-

девшей и не узнала: ножки тоню-

сенькие, щек вообще нет! Одни
глаза остались и уши. Я ее только

по глазам и узнала! Юля у нас по-

стоянная клиентка. Вот у нас ее

телефон в книжке записан. Одна-
жды купила у нас платье. А потом

) в этом наряде видела на По-
энной горе - она выступала на

(іцерте в честь 9 Мая. Так ей на-

і платье шло! Что все осталь-

) было даже не важно.

Елена МОСКВОРЕЦКАЯ
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В корзине

не более 500 калорий!

Шуры-муры
с «премьер-министром»
остались в прошлом

Кофе не пью - не то что

пиво и водку!


