
L^^v^ С^Х^Й^Ч&^ 19. ^Y<?<?r

Спартак
МИШУЛИН

|относился к своим недо-

моганиям   по   принципу

непротивления. Он стра-

дал повышенной частотой
сердечных сокращений -

■ до  160 ударов в минуту

*J (норма для  человека -

ѴбО-90, не выше). Тем не

| р менее он не считал это

* недомоганием - наобо-
рот, был уверен, что такой

сердечный ритм полезен:

чем   чаще   сокращается
сердце,     тем     быстрее
кровь омывает все орга-

ны. Еле спасли!

СПАРТАК: что так сердце

растревожило ?


