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- Елена Васильевна, позади два

съемочных дня, записаны несколь-

ко программ. Что было интереснее

всего снимать?
- Всегда интересно снимать то, что я

впервые увидела и с удивлением от-

крыла для себя. Вот, например, ребе-
нок, который по всем медицинским

показателям должен был погибнуть
после родов. Но он выжил, прошло
два года, и мы встречаем его в студии

вместе с лечащим врачом и мамой.
Разве это не чудо?! А ведь это только

один из многих случаев, когда гор-

дишься своей профессией врача.

- В таких случаях появляется ли у

вас желание сделать более глубо-
кий материал, нежели обычный
сюжет для программы? Например,
снять настоящий фильм о сиам-

ских близнецах, который недавно

прошел на Первом канале?
- Через нашу программу проходят

такие драматичные истории, кото-

рые для любого журналиста - пода-
рок, редкость. А у медиков они слу-

чаются каждый день. Сиамские близ-
нецы Зита и Гита - это то, что мы уже
показали. Но вот прямо сегодня мы

снимали мальчика Артура Кислова из

Казани, который родился на свет аб-
солютно глухим. Доктор Владимир
Козлов, замечательный отоларинго-

лог, два года назад вживил ему в ухо
электронный чип. И сейчас четырех-

летний Артур, как младенец, шаг за

шагом распознает звуки и слова,

учится говорить. Впервые мы его

снимали, когда он услышал первый
в своей жизни звук и даже не понял,

что это такое! Потом мы встретились,

когда он уже слышал обращенную к
нему речь. Еще позже он стал отве-

чать на вопросы: «Как коровка мы-

чит?» - «My».- «Как собачка лает?» -
«Ав-ав!» Теперь он уже пытается це-

лые слова говорить. Сегодня в сту-

дии я его попросила: «Скажи «маши-

на». Он в ответ: «Ма-ы-на».
-  Больных детей, я заметила, в

программе «Здоровье» много...

- К сожалению. Тяжелые истории у

нас идут одна за другой. Например,
мальчик родился с дыркой в животе.

Внутренние органы просто вывали-

лись наружу! Причем обнаружили, что
кишечника у него вообще нет! Этот
мальчик был обречен умереть от го-
лода и инфекций. Первоклассный хи-

рург доктор Морозов десять дней вы-

хаживал малыша, а затем провел уни-

кальную операцию - и мальчик выжил.

Его зовут Владик Любатский, этот
жизнерадостный шалун был у нас на

съемках, бегал по коридорам как уго-

релый... Ну как тут не преклоняться

перед врачами?!
- Отпуск где любите проводить?
- В семье, с детьми. Географических

предпочтений у меня особых нет, все

равно куда поехать, лишь бы с ними.

Младшему сыну 1 3 лет, старшему уже

16, в этом году мы с мужем уговари- •

вали его провести отпуск вместе. И
сын нам уступил. Может быть, это слу-

чилось в последний раз, ведь он уже

вырос, он самостоятельный.
- И наступит время, когда ваши де-

ти уже не будут нуждаться в роди-

тельской опеке. Это вас не пугает?
- Вот вы спросили, и я поймала себя
на мысли, что ни разу всерьез не ду-

мала о том, что будет, когда вырас-
тут дети. Буду внуками заниматься!

А если случится пауза между детьми

и внуками, чем-нибудь новым по ра-
боте займусь. Я человек бешеной
энергии и с унынием органически не-

совместима.
- Как вам удается всегда выглядеть
внешне столь безупречно? Поде-
литесь секретами «насилия» над

собой ради красоты?
- Нет, я такими вещами в принципе

не занимаюсь. Но вот нынешнее ле-
то как раз собиралась посвятить «на-

силию» над собой. Признаюсь, физ-
культура - самый большой пробел в

моем здоровом образе жизни. Не за-

нимаюсь я физкультурой. Муж у ме-

ня занимается, сын старший такой
красавец стал с кубиками мышц на

животе, да и младший тоже - все
спортсмены. И только я у них чис-

люсь в отстающих. На физкультуру у
меня нет моральных сил.

- На книги, на газеты, на Интернет
время остается?
- Читаю утром и вечером, иногда за

счет сна. Но я к этому тоже спокойно
отношусь - легко встаю по утрам, во

сколько бы ни легла.
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- Вы много бываете за рубежом.
Приходилось там обращаться за

помощью к врачам? С профес-
сиональной точки зрения как

они вам?
- Я всем, кто едет за границу, гово-

рю: врачи везде бывают хорошие и

плохие, независимо от страны. На
Западе однозначно лучше, чем у

нас, система выхаживания больных.
И там врач всегда говорит пациенту

правду. Если у вас, не дай бог, рак,

вам об этом скажут. Скажут при

этом, что помочь может то-то и то-

то: хотите лечиться - пожалуйста, не

хотите - ваше право. Там это четко

разграничено: жизнь принадлежит

человеку, и выбор за ним, врачам же

- весь арсенал современной меди-

цины. А у нас все еще спорят: дол-

жен ли врач говорить правду боль-
ному... Что за рубежом еще намно-

го лучше - доступность самых пере-

довых технологий. К примеру, сде-

лать аортокоронарное шунтирова-

ние в России почти нереально - нуж-

но найти бешеные деньги, найти
специалиста. На Западе этот метод

доступен всем. Потому что отлаже-

на система страховой медицины,

причем не обязательной, а добро-
вольной. Каждый человек имеет воз-

можность откладывать деньги на ле-

чение. Но и таких низких зарплат, как

у нас, там, конечно, нет. Хотя это уже

не медицинская проблема.
- Ваша врачебная практика за-
кончилась с приходом на теле-

видение?
- Нет, я еще долго работала по сво-
ей медицинской специальности, но

со временем стало понятно, что со-

вмещать эти две вещи невозможно.

Телевидение забирает всю жизнь!
- Вас часто сравнивают с Юли-
ей Белянчиковой?
- Многие даже считают, что я доч-

ка Юлии Васильевны. У нас с ней
очень хорошие отношения, мы мно-

го и интересно общаемся. Сейчас
доктор Белянчикова, как и раньше,

ведет медицинскую программу. Те-
перь на третьей кнопке. Она верну-

лась на телевидение после не-

скольких лет работы в журнале

«Здоровье».
- А какие телепрограммы любит
смотреть Малышева-телезри-
тель?
- Я фанат программы «Намедни».
Считаю, что ярче на нашем ТВ еще

ничего не было сделано. С Парфе-
новым лично не знакома, но убеж-
дена: он делает лучшее на телеви-

дении. Еще мне нравится Володя
Соловьев - и как ведущий, и как

личность. Его всегда интересно

смотреть. В свое время я была по-
трясена, когда увидела программу

Александра Гордона «Собрание за-
блуждений». Это было кино, посвя-

щенное научным идеям Циолков-
ского. Так вот, Гордон оказался ге-
нием: в научно-популярном кино он

умудрился найти место криминалу,

сексу и развлечению - «трем ки-

там» телевидения. А уж как он сде-
лал «Беседы с великими учеными»

- это просто подвиг! Помню еще
одно телевизионное потрясение.

Когда наше современное телеви-

дение только начиналось, я увиде-

ла программу «Матадор». Это бы-
ло настолько необычное зрелище,
что мне тогда казалось - это боль-
ше, чем телевидение.

- А что, на ваш взгляд, сейчас
происходит на телевидении?
- А ответа на этот вопрос вы от ме-
ня не услышите. Просто потому, что

я не отношусь к людям, которые жи-
вут проблемами, происходящими

на телевидении. Я вообще из дру-
гого человеческого слоя. Из тех, кто
знает, что такое здоровье и болезнь,
жизнь и смерть. И только это - на-
стоящая трагедия. А на телевиде-

ние всегда что-то происходит... Но
как бы плохо ни было, здесь всегда
интересно. Конечно, есть пробле-
мы какие-то, здесь всегда конкурен-

ция страшная. Здесь свобода сло-

ва то есть, то ее нет. Что же касает-

ся «Здоровья» - у нас самая неза-

висимая программа! {Смеется.) У
нас полное отсутствие цензуры.

- А экспертный совет, который от-

сматривает готовые программы?
- Представители Дирекции научно-

популярных программ Первого ка-

нала смотрят «Здоровье» не для то-

го, чтобы что-то запретить. У нас, у

создателей, абсолютная свобода с
точки зрения содержательной час-

ти. Но вы даже не представляете,

как часто случаются досадные

ошибки! Например, недавно такое
было: говорит человек в кадре, ти-

тры «главный врач» и все - ни име-

ни, ни фамилии! Все же Первый ка-

нал - это Первый канал, здесь

должна быть продукция самого вы-

сокого качества. А мы допускаем

такие огрехи... Просто когда ты в

«Останкино» буквально живешь, с

ночного монтажа бежишь на озву-

чание программы - уже плохо по-

нимаешь, что делаешь. Я уж не го-

ворю о том, что мы все привыкли

снимать операции. Нас «кровавым

планом» вообще не удивишь - мы

знаем, что человеку жизнь спаса-

ют. Но для обычного-то телезрите-

ля это шокирующие кадры! В такой
обстановке и случаются накладки.

Но когда со стороны кто-то посмо-

трит на нашу работу и скажет: «Ре-
бята, вы сделали то, что надо!» -
это здорово! Мне вообще кажется,
что мы на канале существуем в ат-

мосфере любви, такое у меня ощу-

щение жизни.

- Появление операций на теле-

визионном экране - это ноу-хау

передачи «Здоровье» или кто-то
делал подобное раньше?
- Я вообще думаю, что кто-то где-
то когда-то все уже делал. Снима-
ли операции и до нас, но как? На
площадке. В студии до нас никто не
снимал - это точно. Но мы снимаем
небольшие операции, это «малая»

хирургия - к примеру, удаление ро-
динки. Сейчас медицина позволя-

ет это делать и в телестудии. Если
раньше, чтобы убрать морщину воз-
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ле губ, нужно было располосовать

лицо «от уха до уха», то сейчас - од-

на инъекция, и нет морщины.

-  Сколько доктор Малышева
провела программ «Здоровье»,
считали?
- Первая вышла в эфир 3 октября
1 997 года. А со счета я сбилась уже

давно...

- В вашей команде, помимо вас,

есть еще врачи?
- Сейчас работают еще двое. Но
мне иногда кажется, что все наши

сотрудники имеют медицинское об-
разование - стоит только их послу-

шать. У нас для съемочной группы

существует специальная образова-
тельная программа, периодически
лекции читаются на разные меди-

цинские темы.

- Все-таки передача у вас спе-
цифическая. За 7 лет ее сущест-

вования насколько сильно поме-
нялся коллектив?
- У нас много молодых людей, а это

такое время жизни, когда хочется

найти себя. Так что движение, рота-

ция кадров есть всегда. Мы берем
людей с телевизионным опытом -

это важно, потому что работать при-

ходится в очень напряженном ре-
жиме. Ведь мы помогаем всем, кто

к нам обращается, - у нас действу-
ет целая справочная служба. В ре-
дакции раздается примерно 800
звонков в неделю, вопросов 200
приходит по Интернету, и мы отве-
чаем примерно на 400-500 писем в

неделю. Советуем, даем адреса
врачей, отвечаем на вопросы. Об
этой работе мы в программе не рас-
сказываем - мы это просто делаем.
- Есть ли темы, за которые вы

никогда не возьметесь, о каких
болезнях вы не будете никогда

рассказывать в передаче?
- Да, есть темы, о которых в России
почтѵі невозможно говорить. Это все,

что связано с сексуальными рас-

стройствами, болезнями половой
сферы. В одной из летних программ
мы покажем сюжет о половом воспи-

тании мальчиков-подростков. Я уве-

рена, что 90 процентов родителей ни-

чего не знают о том, как созревают
их дети. Но страшнее другое: мини-

мум половина родителей и знать это-

го не хотят! Ведь у нас в России все

еще «секса нет». И это ужасно. У нас
даже не существует лексики, культу-

ры разговора, слов, с помощью ко-

торых на эту тему можно было бы го-

ворить по телевидению. Мне кажет-

ся, что выражение «половой член» у
нас считается более страшным руга-

тельством, чем это же понятие, но

выраженное бранным словом. А уж

«влагалище» просто никому нельзя

сказать! Это издержки нашей мора-
ли - лицемерной добродетели. Так
что с некоторыми темами нам в про-

грамме бывает трудно. Потому и ра-
ботать стараемся так же, как врачи:

говорим обо всем без эмоций.
- Соприкосновение с человече-

ской болью, с болезнями - это
всегда стресс. Как вы снимаете

эмоциональные нагрузки съе-

мочных дней?
- У меня натура такая: ну не ощущаю

я себя усталой практически нико-

гда! Есть ряд других ощущений. Пер-
вое - повторюсь: какое счастье, что
я врач по профессии! Второе ощу-

щение: какое счастье, что я работаю
на телевидении и при этом занима-

юсь медициной! Третье: какое сча-

стье, что я на Первом канале! И ощу-
щение четвертое, хотя на самом де-

ле оно самое важное: какое счастье,
что у меня любимые муж и дети! Ни-
когда я не чувствую себя измучен-
ным человеком, которому неохота

идти на работу. А уж если есть ус-

талость, то только приятная. От
хорошо сделанной работы.


