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-  Помню, мне было 35 лет. В
семье был разлад и все такое

прочее. Я уже думала: 35 это
возраст, молодость прошла, за-

то есть сын, надо думать о сыне.

А теперь мне уже охо-хо, страш-

но сказать, но я так, как раньше,

не думаю. У меня какое-то лег-

комысленное чувство, что впе-

реди еще длинный-длинный
путь. Во всяком случае, меня не

пугает старость, появляющиеся

сединки. Книги, которые я чи-

таю, говорят мне, что наша

жизнь не кончается со смертью

физического тела, что оно лишь

оболочка, чехол. Стоит ли уби-
ваться, что этот чехол дряхле-

ет? Естественно, будет новая

жизнь, дадут другой чехол, но-

венький, свеженький.
-  Какие же книги вы читае-

те?
-  Меня, как в далеком детст-

ве, снова мучает вопрос о смыс-

ле бытия. Наверное, поэтому

мне так легко и интересно об-
щаться с моими внуками. Недав-
но восьмилетний Стасик на мой
вопрос: "О чем ты сейчас дума-

ешь?" - ответил без тени юмора:

"О бренности всего сущего". Но я

с ним не согласна. И читаю я та-

кие книги, которые помогли бы
мне в постижении смысла "всего
сущего". Увлекаюсь психологи-

ей, биоэнергетикой. Читаю став-

ших популярными Э.Цветкова
("В поисках утраченного "Я"),
С.Лазарева (Диагностика кар-

мы"). И давно известных, но

только сейчас ставших доступ-

ными Э.Фромма, З.Фрейда. По-
следнее, что читала, -

"Сиддхартха" Германа Гессе.
Сиддхартха всю жизнь искал

смысл бытия. И когда стал древ-

ним стариком, понял, что смысл

этот - любовь: "Для меня же

важно только одно - научиться

любить мир, не презирать его и

себя, а смотреть на него, на себя
и на все существа с любовью, с

восторгом и уважением". Кстати,
этой мудростью пронизана вся

русская классика, прежде всего

- ни с кем не сравнимый Чехов.
Сын открыл для меня Карлоса

Кастанеду. "Путь знания", кото-

рому учил дон Хуан Карлоса, -

путь дружбы с подсознанием,

где сокрыто все, что было, что

будет, где есть ответы на все во-

просы. Актеры знают, что подсо-

знание нельзя насиловать, но

его можно спровоцировать, раз-

будить. И когда, помимо техники

и мастерства, в творческий акт

включается сама природа, сти-

хия подсознательного, то случа-

ются гениальные прозрения - в

литературе, в музыке, на сцене.

Все это очень интересно! Если
бы я не была артисткой, я бы за-

нялась психологией творчества.

-  Помогают ли эти занятия

жить иначе?
- Помогают. Я вообще-то не из

тех, кто стремится к одиночест-

ву. Но одной мне тоже не бывает
скучно. С тех пор, как я поняла,

как это плохо, когда себя не лю-

бишь. Чем больше узнаешь о че-

ловеческой природе, тем с боль-
шим интересом, удивлением от-

носишься к людям. Да и к себе
тоже. Каждому из нас достался

удивительный маленький мир,

который называется "я". Этот
мир не мною создан, он полон

загадок и тайн, он уникален. Он
стоит того, чтобы его любили,

совершенствовали,  всматрива-

лись в него...

- И на этом жизненном витке

вы открыли в себе способнос-
ти экстрасенса?

- Эти способности есть у всех.

Просто их нужно развивать. Я
чуть-чуть поучилась у несколь-

ких интересных людей. Ровно
настолько, насколько это нужно

для профессии. Я заинтересова-

лась биоэнергетикой задолго до

того, как это стало модным. Еще
в начале моего актерского пути

в Красноярске меня озадачива-

ли некоторые вещи. Допустим, я

плачу, кричу, катаюсь по сцене,

а зрители шуршат бумажками,
разговаривают. Они не захваче-

ны действием. А в какие-то дру-

гие моменты,  иногда яркие и

на всего лишь малость: самому

нужно быть к нему расположен-

ным!
-   "Театр Ларисы Малеван-

ной" уже знают в Питере, ваши

спектакли выискивают в афи-
ше, хотя это непросто: у вас же

нет пока своей сцены, вы

арендуете то малую сцену, то

зал Юсуповского дворца.

Свой театр требует сил. Отку-
да они берутся?

-  Свой театр - это случай-
ность. Я к этому не стремилась, у

меня не было ни малейших амби-
ций. В эту историю меня втянули

мои бывшие студенты, это они

хотели, чтобы у нас был свой те-

атр. Но, наверное, наш театр ко-

му-то нужен. Как ни странно, но,

интересуясь собой, я перестала

Лариса

МАЛЕВАННАЯ:

тельной силе, которая заложена

в каждом из нас. К своему твор-

ческому потенциалу. А творчес-

кой может быть и работа двор-

ника, и артиста, и домохозяйки.
Можно халтурить, а можно раз-

вивать то богатство, которое

нам дано при рождении. Его
можно либо угробить, либо раз-

вить. Это, наверное, и есть пра-

вильная жизнь. Не нужно печься

о внешних событиях. Раньше, ес-

ли не было ролей, - я убивалась
до отчаяния. А сейчас - нет. Нет
ролей в БДТ, я всегда найду се-

бе работу. Главное - не стоять

на месте. Стояние на месте -

смерть. Нет роли? Можно поду-

шечку крестиком вышивать.

Можно внуку носочки связать.

Можно мебель в квартире пере-

ставить. И еще мудрецы говорят,

что в своей жизни мы получаем

ровно столько, сколько заслу-

жили. Если нас не любят, значит

мы не любим. Если мы агрессив-
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Актрису Малеванную мы

знаем давно: еще по фильму

"В день свадьбы ", по первым

шагам в легендарном Крас-

ноярском ТЮЗе, потом, по

возвращении в Ленинград она

была Марюткой в "Сорок

первом " (Театр Ленсовета),

играла в Ленкоме, Большом

драматическом. С недавних

пор знаем ее еще и как педа-

гога и как создателя своего

театра. Причем последний

этап, как мне кажется, за-

мечательно повлиял на Ла-

рису Ивановну; она расцве-

ла, помолодела, несмотря на

необходимость помимо спек-

таклей и репетиций зани-

маться еще проблемами ре-

монта и аренды, поиском

спонсоров и инвесторов, про-

биванием бюрократических

стенок и прочее. Неужели

это новое дело так красит

женщину?

сильные, а иногда и очень тихие,

что-то такое во мне происходи-

ло, мне непонятное, и зал зами-

рал, я владела им, как гипноти-

зер. Теперь я это понимаю. Все
профессиональные ухищрения -

ничто, если в актерском пребы-
вании на сцене не участвует пси-

хическая энергия, если спит ду-

ша. Можно с помощью созна-

тельной техники, некоторых при-

емов это умение обращаться со

своей энергией развивать. И не

только на сцене, но и в повсед-

невной жизни. Можно успокоить

человека, не сказав ни одного

слова. Можно заранее располо-

жить к себе человека еще до

встречи с ним. Но для этого нуж-

всерьез к себе относиться. Рань-
ше думала: "Ах, моя жизнь! Ах,
моя биография!" Теперь поняла,

что внешние события на сто про-

центов зависят от того, что та-

кое я внутри. Человек, который
живет правильно, - я не живу

правильно, но стараюсь, встала

на этот путь, - он к себе притяги-

вает хороших людей и хорошие

события. Поэтому ему и живется

легче.

-  А что значит, правильно
жить?

-  "О, если бы знать"! Прежде
всего надо понять, что ты такое.

Угадать свое место в мозаике

мирового пространства. И с лю-

бовью относиться к той созида-

ны, значит к нам будут агрессив-

ны. Я стараюсь во всех людях,

даже в тех, кто мне несимпати-

чен, находить хорошее, прими-

ряться с ними. Мне это трудно, я

очень норовистая. Но стараюсь.

-  Недавно вы сыграли пре-
мьеру по пьесе Фугарда
"Здесь живут люди". И пред-

стали совершенно в ином ак-
терском качестве, безжалост-
но по отношению к себе.

- Мне очень нравится пьеса и

роль. Кстати, там та же пробле-
ма - отношение к жизни. Мою ге-

роиню, пятидесятилетнюю жен-

щину, бросил любовник. И она

воспринимает это как катастро-

фу. И, наверное, это для нее ка-

тастрофа, потому что они были
вместе десять лет. Но, как я пы-

талась объяснить это на репети-

ции, ее нельзя было не бросить,
это было неминуемо, потому что

женщина растворилась в этом

человеке, бросила себя ему под

ноги. Дом запущен, ходит в хала-

те, нечесаная-неприбранная -

конечно, он ее бросил. Посте-
пенно выясняется, что по суще-

ству она никого не любит, не

умеет. Но потом, пережив горе,

она начинает замечать других

людей, в ней просыпается сост-

радание - и в душе ее наступает

мир.

-  Помню, как-то давно на 8
Марта была на питерском ТВ
передача: в кадре сидели три

очень популярные актрисы -

Наталья Тенякова, Антонина
Шуранова и Лариса Малеван-
ная, и говорили о любви. За
эти годы что-то изменилось в

вашем понимании любви?
- Да, тогда я была под впечат-

лением пьесы Макса Фриша
"Санта-Крус", в которой меня од-

на мысль ошеломила. Потом я

отошла от этого, но теперь снова

вернулась. Там молодая героиня

мечется, вибрирует, выбирая
между богатым бароном и нищим

бродягой моряком. А отец ей го-

ворит: "Не бойся случайностей,
Эльвира! За кого ты выйдешь за-

муж - все равно. Это случай-
ность. Не случайно лишь одно,

что ты - Эльвира". То есть важ-

но лишь то, какова ты сама. Я
очень боюсь учить, поучать, да-

же страшно высказываться о

любви. Это самое трудное искус-

ство. И это куда-то улетучивает-

ся из жизни. Любить мало кто

умеет. И я не уверена, что я

умею. Это очень больной вопрос.

И самый насущный.
- Я пыталась как-то недавно

понять, что происходит в теат-

ре с любовью. Если раньше "и
крестьянки любить умели", то

теперь и герои-любовники
этим не интересуются.

- Что-то случилось с жизнью.

Мы ее до того довели, что она

это чувство истребляет. Мне ка-

жется, сегодня мало кто пере-

живает это чувство - в том ши-

роком смысле, о котором вы го-

ворите. Когда я думаю о сыне, о

внуках, я понимаю, что люблю
их. Хотя ограждаю себя от бе-
зумной любви, такой, когда лю-

бишь не их, а себя, свое чувство,

упиваешься им. Стараюсь так же

относиться к чужим людям. Мно-
гих вещей мы не знаем. Не знаем

зависимости наших душевных

движений от космических сил,

взаиморасположения звезд.

Говорят, что стык веков на че-

ловека влияет. Всегда начало

века переживается нервно, кон-

фликтно, тревожно. Чеховское
"Холодно-холодно... пусто-пус-

то..." - это то, что было в начале

XX века, и в начале XXI - так же.

Наверное, выход только один:

превратиться в маленький фона-
рик и освещать дорогу хотя бы
тем, кто рядом, хотя бы чуть-

чуть.

Беседу вела

Елена АЛЕКСЕЕВА.

. • Л. Малеванная с сыном, неве-

сткой, внуками.
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