
cm э_ ji^s ^<<з<\ <ч ЪА.АО. ^><S

По вашей просьбе &&>c . /z^tftP -?/&&£ —

Как жаль, что актер -

несомнамбулы
В последнее время в разных изданиях много пишется

о сомнамбулах,но почти ничего не рассказываетсяо при-
роде этого явления. Не могли бы вы как-то восполнить
этотпробел? » с>--і ійо-

В Германиив началенашего
века вниманиеобщественности
привлекла танцовщица ночного
клуба г-жа Т. Маделейн. О ее
феерическихвыступленияхпосто-
янноходилилегенды. Говорили,
что она колдунья и приворажива-
ет особыми чарами, от которых
зрители приходятв необыкновен-ч
нов волнение.

Очевидцы рассказывали, что
всякий раз, лишь' выйдя на сцену-
' и заслышав первые звуки музы-
ки, Маделейн полностью преобра-
жалась. Ее лицо, все ее1' тело от
каждого звука начиналичувствен-

. но трепетать, приходитьв экстаз.
Среди публики были такие, кто, на-

;' блюдая за танцующей, ощущали
неловкость, им казалось, будто они
подглядывают через замочную
скважинуза интимными уголка-
-;мй ее души. У другихмимика и

движениятанцовщицы вызывали
эротическиефантазии.

.Вскоре тайноестало явным.
Высокое искусство, демонстриру-
емое Маделейн, объяснялосьтем,
что она танцевала, погружённаяв
состояниесомнамбулизма (гип-
ноз). Вне его она ничем не выде-
лялась среди других,т6 ; е'сть ее
феноменальные способности
проявлялисьтолько в состоянии
сомнамбулизма.

. Примечательно,чтов искус- '

ственновызванном сомнамбулиз-
ме <не путать со спонтанным—

патологическим) галлюцинации .

особого рода, они не сродни тем, '

что возникают у умалишённых.
Это некий сплав из реальныхпси- <

" хофизическихощущенийи "бес-
сознательного*актёрства'. В ре-
зультате этого симбиоза достига-
ется блистательная выразител ь-

tjbcrb, которая объясняется тем,
что, душа итело, освобожденные
от глубинных'психофизических
"заклепок*, становятсяпослушным
инструментомдля воображения.
Это дает возможность свободно
изливать чувстваи управлятьими,

■ '••, Опыты красноречивопоказа-
ли, что самовнушениемв сомнам-
булизме можно вызвать различ-
ные эмоциональные состояния.
Возбудить у сомнамбулы чувство
печали или смеха—сущийпус-
тяк. Ужас, отражающийсяна лице ,

сомнамбулы от внушения,что за
ней гонится тигр, до такой сте-
пенинатурален,что лишь немно- -

гиѳ актеры сумеют его воспро-
извести. Внушенноечувствоужа-
са сменяется таким же 'есте-
ственным чувством радости, при-
чем одно настроениесменяется
другим с такой быстротой, кото-; •

рую можно встретить развечто у > 5» А ■■
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детей и психическибольных.

Сомнамбула, только что мнив-

шая себя курящей в своей ком-
нате, уже в следующий момент
убеждена,что плавает в воде, ле-
жит на берегу моря; и тут же —

что гуляет, в лесу, карабкается в

горы. В настоящую минуту она
может быть уверена,что ей 70 лет,
в следующую уже считает себя
десятилетним ребенком.

'. Если сомнамбуле дать лист
бумаги и внушить,что это чемо-
дан, набитый камнями, то она ощу-
тит реальнуютяжесть, под кото-
рой прогнется,та лице выступит
пот, пульс и дыханиеучастятся.
Если смотреть на эта со стороны,
создается впечатление,будто че-
ловек в самом деле тащит непо-
сильнуюношу.Во всяком случае
сама сомнамбула и ее организм
настолько в этом уверены,что пос-
ле окончанияопыта тело "болит",
словно после переносареально-
го груза.,,.- ..„'.-

Давнобыло замечено, что спо-
собность погружатьсяв искусст-
венновызванный сомнамбулизм
соотноситсяс актерской профес-
сией. Этому могут удивитьсяте,
кто думал, что в сознаниипогру-
женногов сомнамбулизм господ-
ствувт автоматизм и, следователь-
но, отсутствуетволя. Если совсем
коротко охарактеризовать"игру"
сомнамбулы, то она подчиняется
тем же законам, что и игра обыч-
ного актера. С той лишь разни-
цей, что ничего не мешает разыг-
рывать роль, поскольку в сознании

сомнамбулы большее места зани-

мает сознаниеоживляемогоиг-
ройобраза Это позволяет при не-
обходимостидобиться большей
степени перевоплощения,в дру-
гую личность.

Другоедело актер. У него два
сознания (своего "я" и "я" обра-
за). Поэтому ему трудноотвлечь-
ся от своихпсихофизическихка-
честв и полностью сконцентриро- ,

ваться на роли, и с этим он ниче-
го не может поделать. Отсюда
легко сравнить продуктивность
игры в обычном состояниии в со-
мнамбулическом. Практика пока-

зывает, что искусственновызван-
ный сомнамбулизм — идеально
созданное природой средство,
служащее для раскрепощения
личности в творчестве.
- Все рассказанноенаводит на
мысль, что если научитьактера
гюгружатьсяв состояниесомнам-
булизма, то от этого выиграют те-
атр и зритель, а значит, искусство ■

в целом.
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