
Один из самых популярных и любимых
телеведущих, автор и исполнитель передачи

"Сам себе режиссер" Алексей Лысенков с
командой профессионалов и звезд
отечественного шоу-бизнеса представил новую
программу "Сам себе концерт" в ГЦКЗ "Россия'
Это первая из большого цикла программ,
автором и ведущим которой выступил

талантливый Лысенков.
Первая попытка Алексея Лысенкова с его
особым умением доверительного общения со
зрителем и артистами удалась. А мы решили
доверительно пообщаться с самим ведущим...

ЛЫСЕНКО»:
"САМ СЕБЕ КОНЦЕРТ'

- Алексей, я знаю, что у вас с Сабиной
рибавление в семье.

- Да, мы с нетерпением и волнением жда-

ли появления ребенка. Мы назвали его Нико-
лай Алексеевич Лысенков. Моя 13-летняя дочь

Настя от первого брака тоже очень волнова-

лась и ждала появления братика. Они с
Сабиной дружат, часто объединяются
против меня, у них настоящая женская

солидарность.

-  А чем вы увлекаетесь, когда

появляется свободное время?
-  Я заядлый автогонщик. Влад Ли-

тьев еще семь лет назад придумал

передачу "Гонки на выживание". Я ком-

ментирую прямо с трассы автогонки, у

меня в машине стоят две камеры, и я

выступаю одновременно в роли гон-

щика и комментатора. Вообще люблю
экстремальные виды спорта, снимаю та-

ким образом стрессы. Летаю на парапла-

не, прыгаю с парашютом. Еще люблю рыбалку - с удочкой и со

спиннингом. В прошлом году с Сабиной ездили под Астрахань,
там жили на барже. Утром, в обед и вечером увлекались спортив-

ной рыбалкой. Это значит, что ловишь рыбу, а потом ее отпуска-

ешь, если только она не сильно заглотила крючок или попалась

очень большая. Саба поймала семь сомов, одного, самого большо-
го, мы даже привезли в Москву близким показать. Кстати, она

очень вкусно готовит рыбу.
-  А еще чем славится кухня Сабины?
- Она прекрасно готовит борщ, свекольник, очень вкусные сви-

ные отбивные. Вообще классный кулинар.

-  А что вы из еды больше всего любите?
-  Как ни странно, обожаю покупные пельмени, какие делали в

старые добрые времена. Это у меня осталось еще со студенчес-

ких лет, когда учился в Щукинском училище. На площади Ногина
была пельменная, которая работала до двух часов ночи. Мы на-

скребали копейки и покупали порцию пельменей. С тех пор люб-
лю еще и пельменный суп. Сам придумал горячую закуску к

светлому разливному отечественному пиву - жареные креветки.

Друзья и мы очень любим.
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-  Кто ваши друзья?
-  Самые близкие друзья никакого отношения к телевидению

и искусству не имеют. А по работе дружу с Леонидом Аркадье-
вичем, Валдисом Пельшем, Колей Фоменко, Димой Харатьяном. У
меня с ними добрые, хорошие отношения, мы уважаем и ценим

друг друга, нам вместе интерес-

но.

-  А что вы читаете?
-  В последнее время снова |

начал читать. Какое-то время в |
этом не было внутренней потреб-
ности, а сейчас она появилась. j

Начал перечитывать хорошую ли-

тературу. Но отношение к прочи-

танному стало совершенно иным.

Сейчас перечитываю Камю, что-

то нравится больше, что-то мень-

ше, но трактую все по-новому.

-  Какие у вас планы на будущее?
-  Очень хочу иметь свой загородный дом, но я это пока

потяну. Недавно купил двухкомнатную квартиру, в которой мы

живем с Сабиной. Спонсоров у меня никогда не было, никакими

льготами я не пользуюсь, просто так никто и ничего не дает. И
поэтому, к счастью, и я ничего никому не должен. Шоу-бизнес -

дело коллективное, без большой команды я не смог бы осуще-

ствить ни один из своих проектов. Передача "Сам себе режис-

сер" успешно существует восемь с половиной лет, хотя телеви-

зионный век у передач, как правило, короткий. И новый проект

"Сам себе концерт" я осуществил благодаря команде единомыш-

ленников и энтузиастов. Я им всем очень благодарен, что они

поверили_мне и помогли осуществить задуманное. Это только

небольшая часть нового проекта, о котором из суеверия говорить

пока не буду. Слава Богу, что есть работа, трагедия - когда ее нет.

Планирую передачу "Сам себе концерт" проводить ежемесячно в

ГЦКЗ "Россия", а телеверсия будет показана на канале РТР.
-  Ваш девиз жизни?
-  Давайте легче относиться к жизни, тогда она легче будет

относиться к нам.

Беседовала Татьяна ЯМЩИКОВА
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