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- Конечно, разлуки должны

быть. Постоянное присутст-

вие в какой-то степени на-

доедает. А потом - это даже

чисто физически тяжело, так
по-настоящему выполнять по-
стоянно всю домашнюю ра-
боту. Жена иногда должна от-

дыхать от мужа. Или он дол-

жен куда-то уезжать. Или же-
на должна куда-то уезжать,

чтобы немножко отключиться

и переключиться.

Вот почему женщина, мне
кажется, должна работать. Для
меня, например, работа - это и

переключение от семьи, и ка-
кой-то отдых. Переключение
должно быть. И женщина долж-

на видеться со многими людь-

ми, общаться. У нее должен
быть большой круг знакомых.
Она не должна всю себя по-

свящать только семье и де-

тям. Это прекрасно, конечно,
но для того, чтобы быть в се-

мье счастливой, она должна
быть и в общественной жизни

тоже счастливой.
Вот Миша часто уезжает, и

все-таки - это тоже пояожи-

собный, всего себя целиком

отдает работе. Мы с ним в

этом очень похожи, если за
что-то беремся, то делаем это

с полной отдачей. Мы«и дома
репетируем: если пьем вече-

ром чай, то и за чаем обсужда-
ем наши роли.

-   Ревнуете ли вы мужа,

когда видите его на экране

или в спектакле в любов-
ной сцене?

-  Нет, у меня абсолютно ни-

какого чувства ревности не бы-
вает, потому что я актриса, а

не человек из публики, кото-

рый этого не понимает. Я пре-
красно отдаю себе отчет, что

это экран, театр, работа. И это
совершенно другое дело, не

похожее на жизнь. Влюблен-
ность в своего партнера долж-
на быть, когда играешь на сце-

не. Но именно в момент рабо-
ты. В этом заключается наша
профессия: вот я его люблю, я

сейчас с ним играю любовную
сцену. "Так, ты меня сейчас
вот так целуй, повернись в эту

сторону, левее, правее, чтобы
мне прическу не задеть" - та-

Лиза более темпераментная,

такая активная, очень эмоцио-

нальная. Лиза пойдет на край
света, если кого-то полюбит.
Она такая верная, чистая. А
Сережа более сдержанный.
Он, конечно, больше похож на

меня, но Мишины черты сей-
час в нем тоже проявляются,
темперамент мужской.

- Все знают, что женщина

и дома должна следить за

своей внешностью, чуть ли
не зеркало под подушкой
держать, но мало кому это

удается...
- Я с этим абсолютно соглас-

на, женщина обязательно долж-

на за собой следить. Но, к со-

жалению, у нас это особенно
не принято. Вообще - это не-

обходимо в семейной жизни.

Женщина должна быть привле-

кательной - в халате или не в

халате. Хотя, конечно, это поч-

ти невозможно выдержать. Я
не знаю, какой уж надо быть
суперженщиной, чтобы быть
всегда подкрашенной, в фор-
ме... Но к этому нужно стре-
миться. Это несомненно.
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Быть замужем за мушкетером

так же неп сто, как

другим мужчино
ъ У КАЖДОГО в жизни своя судьба, своя дорога. Кому-
то выпало выучиться на инженера и выйти замуж за
соседа по парте. А кому-то, как, например, Ларисе
Луппиан,| стать актрисой, сыграть главные роли в

самых кассовых спектаклях театрального Ленингра-
да-Петербурга, вести передачу на 5-м канале и при

этом быть женой и матерью детей одного из наиболее
популярных людей в стране - Михаила Боярского. '

Впрочем, эта, совершенно иная, судьба у Ларисы -

только на первый взгляд. А так - те же проблемы,
заботы, хлопоты, радости и огорчения, что и у всех

женщин. Правда, ей удается при этом оставаться
Женщиной.

- ЛАРИСА, расскажите про

вашу семью. Какое любимое
блюдо у Михаила Боярского,
что вы любите готовить?

-  Я готовить ненавижу. Мож-
но любить готовить, если у те-

бя есть домработница и вдруг

тебе взбрело в голову что-то

приготовить, какое-то фирмен-
ное блюдо. Тогда я понимаю. Я
понимаю мужчин-гурманов, ко-

торые любят что-то пригото-

вить раз в месяц или раз в

полгода. Но если ты готовишь

завтрак, обед, ужин, и еще все

по десять раз пьют чай? И нуж-

но убрать со стола, и нужно без
конца доставать из морозиль-

ника продукты. А потом бежать
в магазин опять за этими про-

дуктами, опять их туда заталки-

вать, опять готовить и мыть

посуду - о какой любви к готов-

ке тут может идти речь?! По-
моемук это просто бесконеч-
ный конвейер, только дай Бог
фантазии, чтобы одни котлеты

не сменялись Другими котле-

тами.

Михаил Сергеевич любит мя-

со, любигочёнь вкусно поесть.

Вкусно, много, как все мужчи-

ны. Вот я и стараюсь наклады-

вать - вкусно и много. По мере

возможности - разнообразно.
Любит пить чай. В день чайни-

ка три-четыре выпивает, если он

дома. Чай - это бесконечно.
-   Как вы проводите вы-

ходные?
-  Ох, Боже мой. Я не знаю

вообще, что такое выходные.

У меня, например, выходной
день в театре - понедельник.

Но у детей это сумасшедший
день. У Лизы танцы, музыка. У
Серели - колледж и бесконеч-
но что-то там еще. Нужно их

возить туда-сюда. Практи-
чески выходных дней у нас
не бывает.

-  То есть вы не можете
устроить себе маленький
семейный праздник?

- Нет. У нас самый большой
праздник, когда не нужно в

школу Идти и можно отос-

паться. Вот это самый боль-
шой праздник для всех; а так

обычно всем куда-то надо.
- А отпуск? У вас бывает

так, что вы отправляетесь
куда-то всей семьей от-

дыхать?
-  Сейчас у нас, слава Богу,

уже четыре года, как появи-

лась дача. Мы проводим от-

пуск на даче. А последние два

года всей семьей ездим в кру-

из. Миша там работает, а мы

отдыхаем. Подобные поездки

оченьсближаютсемью.Доэто- .

го мы ездили на Черное море,

в Крым. Это было с Сережень-
кой. С Лизой мы уже туда не

ездили. Иногда мы с Мишей
вдвоем выезжаем за границу,
в основном на гастроли.

- А вечера как проводите

- когда все дома и нет спек-
таклей?

-  В основном вечер прохо-

дит, как в обычной семье. Де-
ти учат уроки, смотрят теле-

визор. Я готовлю ужин, посу-

ду мою. Правда,теперь у меня

появилась посудомоечная ма-

шина, поэтому стало полегче.

Почти каждый вечер к нам

заходят гости, Мишины дру-

зья, его двоюродные братья.
Ну а Миша, если вечером до-

ма, поспит (потому что у него,

к сожалению, очень сбитый
режим дня - ночью он ходит,

курит, читает, ложится под ут-

ро), чай попьет сто раз, моро-

женое поест (он его очень лю-

'бит), Лизочке книжку почита-

ет, по телефоі іу поговорит, по-

мечтает. В общем - как все.

-  Лариса, вы прожили с
мужем почти двадцать лет.
Как и в любой другой се-

мье, у вас были разные пе-

риоды, и брак ваш не назо-
вешь спокойным. Но, на-

сколько мне известно, вам

удалось главное - сохра-

нить любовь. Каким обра-
зом?

- С годами, когда моя жизнь

становится все спокойнее, я

стала понимать, что любовь со

временем крепнет, если брак
сохраняется. Потому что ты

начинаешь ценить это чувст-

во, сознавая, что на свете са-

мый близкий человек - это муж.

Даже не родители, не дети, а

тот человек, который будет с

тобой до конца твоей жизни.

Родители уходят раньше нас,

дети уходят в другие, семьи,

уходит работа. И единствен-

ный, кто остается до самой
смерти рядом, - муж. И если

тебе так повезло и ты смогла

так построить свою жизнь и

сделать из мужа человека

близкого тебе и родного, то

это, наверное, самое большое
счастье и награда - на склоне

лет дружеская и оберегающая
любовь.

Любовь приобретает другое

качество - еще более глубо-
кое, более интересное и

многогранное, чем первая мо-

лодая любовь, построенная в
основном только на страсти.

Но и это очень важно. Я не

знаю, еще не дожила до той
Поры, когда можно понять, есть

ли страсть в пожилом возрас-

те, но по крайней мере в на-

шем возрасте она есть - это
точно. Я думаю, что она не

угаснет еще долго. Это более
сильное и глубокое чувство.

чем раньше. Чем больше люди

друг с другом прожили и чем

.больше они сумели приспосо-

биться и притереться друг к

друг/, тем больше они друг

друга любят.
- Как вы относитесь к раз-

лукам, помогают они со-
хранить любовь?

тельный фактор
нашей семьи.

-   Он   пишет

письма?
- Письма я ему

пишу, точнее -

писала. Руга-
тельные. Потому_
что иногда не

хватает слов все

высказать, а ему

- терпения вы-

слушать. Это
сейчас он стал

как-то меня слу-

шать, а раньше -

просто невоз-

можно было. И
когда очень на-

кипит, я сажусь и

пишу ему пись-

ма. И Миша, по-

моему, их хранит,

он после них хо-

дит потерянный:
"Ах, вот я какой!
Ах, вот что ты обо
мне думаешь!"

Миша сам не

пишет письма, но

он звонит без
конца. Он вооб-
ще вниматель-

ный муж. Скучает, со всех га-

стролей звонит. Встречает ме-

ня в аэропорту, когда возвра-
щаюсь с гастролей я. Старает-
ся держать руку на моем пуль-

се. Где бы я ни была.
- Вы достаточно часто иг-

раете в спектаклях вместе

с мужем. Это вам помогает
в работе?

-  Как вам сказать, вообше с
мужем тяжело играть, потому
что трудно отключиться. На-
столько это близкий человек,

что нужно очень хорошо себе
нафантазировать, что этот че-

ловек - не он, а кто-то другой.
Если что-то не ладится дома,

то это переносится и на сцену.

С посторонним актером ты это-
го себе не позволишь и он не

позволит себе никогда. И муж
может недовольство тобой
перенести на сцену. Да и мне
самой, если мы поссорились,
играть в любовь очень тяжело.

Но все равно, всегда рада с
Мишей играть, потому что Ми-
ша - хороший артист. Очень
хороший.  Очень работоспо-

шш
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ким образом мы. актеры, об-
суждаем любовные сцены. По-
том начат® : актер переключа-

ется, он это все наполняет чув-

ством, в эту минуту он любит
своего партнера, он его со

смаком целует, потом - все

кончилось, и моментально про-

исходит отключение. Это - спе-

цифика нашей работы.
-  А дети? Как реагируют

они?
- Честно говоря, может быть,

у них и есть какое-то чувство

ревности, они ведь еще не-

большие, они не понимают.

Но так ведь у Миши ничего

особенного не было. "Собака
на сене" разве что. Впрочем,
дети вообще равнодушны к на-

шей работе. Им абсолютно все

равно - маму, папу показыва-

ют по телевизору. Они могут

переключить на другую про-

грамму, если там идет какой-
нибудь мультик.

-  Сережа похож по харак-
теру на папу?

-  Сейчас становится похо-

жим. Но Лиза больше похожа.

-  Считаете ли вы, что к

мужчине жизнь предъявля-

ет меньше требований, чем

к женщине?
- Конечно. Вообще женщина

- это какой-то буфер между

космосом и землей. Потому
что все ложится на ее плечи.

Иногда меня такие философ-
ские мысли одолевают, что во-

обще все зло на земле от муж-

чин. Действительно: все вой-
ны, кто их затевает? А эта бес-
конечная борьба за власть?! То
они берут Белый дом, то они

сдают Белый дом... Ну что, что

им нужно? Страшно жить, не

знаешь, чем это завтра кончит-

ся. Мужчины никак не дадут

нам продыха - никакого, чтобы
спокойно пожить. Я думаю, на-

ши несчастные матери, наши

бабушки... семьдесят лет при

советской власти, война, Ста-
лин. Мы, слава Богу, родились

хоть в мирное время. Я с ужа-

сом думаю: дай Бог мне вырас-

тить моих детей, чтобы они не

знали войны. Чтобы не затеяли

наши  правители еще одной

гражданской войны. Мы все вре-

мя балансируем на какой-то гра-

ни. И действительно все это от

мужчин.

Я смотрю сейчас на своего
сына. Знаете, это, видимо, ка-
кое-то природное предназна-

чение. Он был идеальным ре-

бенком, голубоглазым, очаро-
вательным ангелочком, зани-

мался музыкой. Мне казалось,

что это будет воспитанный, су-

перинтеллигентный мальчик.

Что он никогда никого не оби-
дит, не скажет грубого слова.

Сейчас в нем появилась какая-

то жесткость, он знает вооруже-

ние всего мира, он мечтает стать
военным летчиком и бомбить
кого-то.

-   А Лизочка кем хочет
стать?

-   Лизочка хочет стать учи-

тельницей танцев. Она занима-

ется балетом во Дворце творче-

ства юных и хочет там же учить

детей танцам.

-  Счастливая семья • это

редкость в наше время, ис-
ключение из правил?

- Да, это редкость. Среди мо-

их подруг только у одной счас-

тливая семья, но у нее это уже

третий брак. Причем она вышла

замуж за друга своей юности. У
них брак основан на уважении,

на умении себя вести. А у ос-

тальных моих близких подруг, к

сожалению, несчастливые се-

мьи. Причины разные - пьянст-

во мужа, уходит любовь. Но в

основном - неуважение со сто-
роны мужчин. Мужчины не уме-

ют уважать женщину, ценить ее,
и любовь постепенно уходит из

семьи. К тому же - бесконечные
бытовые неурядицы, бездене-
жье. Так семьи и разваливают-

ся.

- Считается, что, несмотря

ни на что, мир в семье опре-

деляется женщиной, и если
что-то не состоялось, то ви-

новата женщина.
-  Нет, я считаю, что в основ-

ном виноваты мужчины.

-  То есть надо лучше вос-

питывать мальчиков?
-  Надо в оспитывать хороших

мальчиков. Но. с другой сторо-

ны , дети воспитываются на при-

мере. И никуда от этого не

денешься. Можно сколько угод-

но говорить своему сыну: "Будь
хорошим, будь вежливым, будь
внимательным, относись к де-

вочкам с уважением". Но если

он видит, что папа грубо отно-

сится к маме, может быть, он

будет чуть-чуть лучше отно-

ситься к своей будущей жене,

но резкого сдвига не произой-
дет.

Хотя бывает и наоборот. Я,
например, очень боялась, очень

не хотела остаться одна. Пото-
му что моя мама была одинокой
женщиной - она одна уже очень

давно, где-то с тридцати лет, и

я видела, что она - несчастли-

вая женщина. Может быть, поэ-

тому еще я в своей семзйной
жизни ко многому относилась

терпеливо, чтобы не остаться

одной, потому что одиночество,

наверное, более страшная вещь

для женщины, чем что бы то ни

было другое. Хотя, может быть,
я ошибаюсь.

-  И все-таки в чем секрет

семейного счастья?
- Необходимо стараться про-

нести любовь через свою жизнь.

Если она есть, нужно ее культи-

вировать, оберегать. Совер-
шенно сознательно, отбрасы-
вая и гася какие-то эгоистичес-

кие стороны своего характера.

Во имя этой любви. Потому что

любовь - это редкое чувство,

оно не так уж часто встречается

и дается человеку. Есть люди,

которые вообще никого никог-

да не любили, они не знают, что

это такое. Я уверена, что те

мужчины, которые без конца

меняют женщин, просто не зна-

ют, что такое любовь. И можно

только пожалеть этих мужчин,

потому что, если они влюбятся
по-настоящему, они переста-

нут "скакать". Вообще Куприн
говорил, что любовь - это та-

лант, и я с этим полностью

согласна.


