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/ЙОТЙГ^- СОФИЯ:
СТАРОСТЬ НЕ ПУГАЕТ МЕНЯ

ВСЕ ЧЕТЫРЕ ДОМА ОфииДоден^ в Же-

неве, Париже, во Флориде и в Калифорнии -

похожи друг на друга: просторные комнаты,

мягкие кушетки, берберские ковры...

Встает София в шесть и сразу включает те-

левизор - она помешана на теленовостях. Ко-
фе в постель - ее единственная роскошь. По-

том она приводит себя в порядок, звонит по

телефону, около десяти идет на кухню, чтобы

обсудить с поваром меню, выпивает еще одну

чашку кофе и съедает бутерброд с сыром. По-
том - ленч с мужем Карло Понти и сыновья-

ми, потом она читает или отдыхает.

Ходит она в парикмахерскую раз в год - са-

ма красит волосы, сама их укладывает, делает

прическу, сама делает маникюр - никаких про-

цедур, массажей и протираний, ни одной пла-

стической операции - и ни одной морщины.

- Старение не пугает меня,- говорит Со-
фия.- Все мгновения жизни прекрасны, если

вы в ладу с окружающими, со своей семьей, со

своей карьерой, со своими мечтами и устрем-

лениями. У счастья нет заранее назначенных

свиданий.

Публикация подготовлена

Юрием ГЕИКО

по материалам первого номера

дайджеста американской прессы

"КОРОНА" издательства

"КРОН-ПРЕСС".

4rt&


