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Звеідец

Валерий ЛЕОНТЬЕВ:
ГАНТЕЛЯМИ БАЛУЮСЬ. . . »

— Я себя считаю все-таки подго-

товленным в спортивном смысле. Ко-
нечно, не на профессиональном уров-

не. А все началось еще s школе, когда

нас распихивали в разные секции.

Я попал в акробатическую. Трудно
сейчас что-то вспомнить из того вре-

мени, но ясно одно, те навыки, которые

я там приобрел, пригодились мне в

жизни. Например, при съемках кон-

цертной программы в цирке...

А вообще из всех спортивных сна-

рядов предпочитаю "железки" — штан-

ги, гантели. Безусловно, я с огромным

удовольствием занимался бы и тенни-

сом и даже гольфом, но для этого нуж-

но время, а у меня его нет — постоян-

ные разъезды. Поэтому в гостиничном

номере проще всего и доступнее — это гантели. Возили мы с собой по

стране и штангу, ставили её на концертную площадку и перед концер-

том немного разминались по очереди. Но однажды ее попросту утащи-

ли, что вызвало у нас удивление, ведь она была весом. в 90 кг! Навер-
ное, сказа л ся по тем вршенам дефицит этой продукции ___________ -J


