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катя Лепь:
по жизни меня ведет «Алхимик»

Что читают, смотрят и слушают звезды? Певица, хиты которой
заполонили все дискотеки страны, с удовольствием покопалась

в своей фонотеке, библиотеке и воспоминаниях, чтобы поведать

«Антенне» о своих любимых произведениях.

§ любимых песен детства

1 «Выглянуло солныш-

ко». Одна из первых

песен, которую я спела,

исполняла ее на всех ут-

ренниках в детском саду.

До сих пор помню слова:

«Выглянуло солнышко,

блещет на лугу, я на-

встречу солнышку по тра-

ве бегу...»

2 «Папа купил автомо-

биль». Ее я пела, ко-

гда уже была солисткой
ВИА «Нальчик» при Двор-
це пионеров города Наль-
чика. Алла Борисовна Пу-
гачева и по сей день явля-

ется для меня примером

огромного таланта, а тогда

я очень гордилась, что

пою ее песню.

3 «Лаванда». Лет в две-

надцать, когда пела

«Лаванду», я просто бре-
дила Софией Ротару. К то-

му же мне часто говорили,

что я чем-то на нее похо-

жа, и даже спрашивали,

не ее ли я дочка.

4 «Знаю, милый,
знаю, что с тобой».

Хит Пугачевой исполнял-

ся, как правило, дома для

подружек - очень громко

и с выражением, а все

девчонки сидели, открыв

рты. В этот момент я ка-

залась себе великой
певицей!

5 «Один раз в год са-

ды цветут». До сих

пор люблю эту песню. Ан-
на Герман была для меня

эталоном женской красо-

ты, очень хотела быть на

нее похожей. И она так пе

ла, что у меня просто раз-

рывалось сердце! Тогда я

уже понимала, что на

свете существует такое

большое и сильное чув-

ство, как любовь, и,

наверное, поэтому эта

песня производила

на меня такое впе-

чатление.

5 своих любимых песен
1 «Весенний дождь» - первая песня, музыку и сло-

ва которой я написала сама. Она мне очень

дорога. Мне было шестнадцать лет, и я в

первый раз влюбилась. Помню, шел силь-

ный дождь, меня переполняли чувства,

поэтому и песня получилась очень лири-

ческая и грустная.

2 «Я по тебе скучаю». Замечатель-
ная песня Евгения Кемеровского -

одна из первых, с. которой я появи-

лась на профессиональной сцене.

Очень приятно, что она нравится не

только мне - ее до сих пор часто за-

казывают на радио, а на концертах

вместе со мной ее поет весь зап.

3 «Мой мармеладный». Это был
первый опыт работы с Максом Фа-    Щ

деевым, когда я открыла для себя
этого удивительного, гениального че-    Jjg£
ловека. А, кроме того, «Мармелад-      jf.
ный» принес мне настоящий успех,

изменил мою жизнь, причем не         Я^Л
только внешне, но и внутренне.      щіис
4 «Долетай» я могу на-

звать песней моей ду-

ши, моего сердца. Ког-
да я услышала ее         ^*
первый раз,

у меня

встал ком в

горле - на-

столько точно

Макс Фадеев выразил мои

внутренние переживания.

5 «Муси-Пуси» - фактически продолжение «Марме-
ладного», по стилистике это та же «джага-джага».

Мне кажется, песня имеет большой успех потому, что

люди устали от негатива, проблем и сложностей, они

хотят радости, света, положительной энергии - всего

того, что, собственно, и есть в «Муси-Пуси».
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5 любимых песен
других исполнителей

Ирина Дубцова - «О       шу ее песню, то понимаю:

нем». Меня просто по-

разила эта пронзительная,

искренняя, красивая пес-

ня. Особенно приятно, что

Ира написала ее сама -

мне кажется, она очень

талантливый человек.

2«Роксетт» - The
Look. Я обожаю все

песни этой команды, но в

The Look есть какой-то
особенный, невероятный
драйв, который очень под-

ходит мне по энергетике.

Получаешь такой заряд

оптимизма, Что сразу ве-

ришь: жизнь продолжает-

ся, несмотря ни на какие

сложности.

ЗШаде - By Your Side.
Эта певица и все без

исключения ее песни за-

нимают особое место в

моей жизни. Когда мне тя-

жело, я ставлю диск Ша-
де. Кроме того, именно

под влиянием этой музы-

ки принимаю самые важ-

ные решения в моей жиз-

ни. Когда в любой точке

мира, при любых обстоя-
тельствах случайно слы-

это какой-то знак для ме-

ня, пришло время делать

выбор, что-то в своей
жизни менять. Много раз

я убеждалась, что мисти-

ческая связь между музы-

кой Шаде и моей жизнью

действительно существу-

ет.

4Стинг - Desert Rose.
Великолепный музы-

кант и певец с удивитель-

ным, завораживающим

тембром голоса. Слушая
его песни, словно настра-

иваешься на какую-то

особенную частоту. Это
даже не столько музыка,

сколько определенное со-

стояние души.

5 Тина Тернер - Gol-
den eye. Это саунд-

трек к очередной серии

«бондианы». Тина Тернер
- великолепная, сильная

женщина, буквально гип-

нотизирующая своей
энергетикой. Мне кажется,

что во мне тоже есть ка-

кие-то черты ее характе-

ра, поэтому мне ее музы-

ка очень близка.

5 любимых книг
1 Сидни Шелдон «Если наступит завтра», «Гнев

Ангелов», «Мельница Богов». Книги этого писате-

ля я открыла для себя очень давно и в свое время пе-

речитала практически все. Там есть тайны, любовь и

романтика - словом, все, что близко любой девушке.

2Паоло Коэльо «Алхимик» - моя самая любимая
книга, в которой собрано колоссальное количест-

во жизненных истин. Например, мысль о том, что, ес-

ли мы о чем-то очень мечтаем, в достижении этого

нам будет помогать вся Вселенная. Призыв обращать
внимание на знаки, которые нас окружают, - все они

означают что-то очень важное, а мы их не всегда за-

мечаем. Благодаря этой книге я поняла: чтобы найти
в жизни свое предназначение, нужно пройти через

много испытаний. Очень рекомендую прочитать «Ал-
химика» всем, кто еще не успел это сделать!
ЗДэйл Карнеги «Учебник жизни». Эту книгу я про-

читала довольно давно, но частенько открываю ее

вновь, когда хочу найти ответы на вопросы, касающие-

ся взаимоотношений между людьми. В ней есть много,

казалось бы, очень простых, но в то же время полез-

ных советов, которые помогут каждому человеку разо-

браться в себе и своих отношениях с окружающими.

4 Сказки «Гадкий утенок» Ханса Кристиана Ан-
дерсена и «Золушка» Шарля Перро. Я очень

люблю добрые детские сказки и при случае перечиты-

ваю их даже сейчас. При всей наивности и незамысло-

ватости сюжета «Гадкий утенок» трогает за сердце

простой истиной: главное - верить, что когда-ни-

будь ты станешь сильным и красивым. Это, на-

is.      верное, мечта, но вера в лучшее будущее жи-

ч^     вет в каждом человеке. А «Золушка» - во-

^^      площение извечной мечты всех девушек

о прекрасном принце. И каждая верит,

\     что ее надежды обязательно сбудут-
ся.

5 Луиза Хей «Полная энци-

клопедия здоровья» - ве-

:Ж   ликолепная книга о тайнах
женской психологии, о том, по-

чему мы поступаем так, а не

иначе. Мне она помогла лучше

понять себя, глубже раскрыть

свой внутренний мир, научила

отбрасывать все плохое и нега-

тивное и оставлять в своей душе

только хорошее и светлое.
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5 любимых фильмов
1 «Девчата» (СССР, 1961 г.) - наив-

ная и добрая комедия о простых

чувствах и в то же время непростых от-

ношениях. Мне кажется, что в наше

время людям не хватает чистоты и ис-

кренности, которой пропитан этот

фильм. Всякий раз, когда пересматри-

ваю «Девчат», у меня поднимается

настроение и я начинаю верить, что

Г \    *L-*^^   все будет хорошо.
%   иД       Л «Бриллиантовая рука»

Шш (СССР, 1968 г.) - шедевр со-

ветского кино, который я могу

смотреть раз за разом. Легкий и

искрометный юмор, замечатель-

ная режиссура - словом, все, что

нужно для того, чтобы отдохнуть

и посмеяться.

3 «Король вечеринок» (США,
2002 г.) с Райаном Рей-

нолдсом в главной роли - заме-

чательный пример того, что даже

американские комедии могут

■   быть удачными и по-настоящему

|   смешными.

4 «Цыпочка» (США, 2002 г.) -
еще одна комедия с очень

смешным сюжетом: женщина однажды проснулась в те-

ле мужчины, а мужчина, наоборот, в теле женщины.

Все метаморфозы, которые происходят с героями

фильма, заставляют меня смеяться вновь и вновь.

5 «Стрекоза» (США, 2002 г.) - на мой взгляд, один

из лучших фильмов с участием Кевина Костнера.
Это тонкая психологическая драма, повествующая о

том, как тяжело лишиться любимого человека и про-

должить после этого жить и не потерять себя.

Пристрастия изучал

Влад БИТКИН

Евгений
Плющенко:

- Катя Лель - красивая

девушка, поющая красивые

песни, и за последнее время

она поднялась на очень

высокий уровень. Песня

«Джага-джага» с ее

последнего альбома вполне

могла бы стать

музыкальной основой

для моего выступления -

я об этом подумаю.


