
"МК В ВОСКРЕСЕНЬЕ" ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
Где только не появляется Алек-

сандр Иншаков, издалека вид-

но, что идет настоящий му-

жик. Спокойный взгляд, крепкое, 

сбитое тело, рубашка на груди рас-

стегнута. Не без умысла расстегну-

та - в щелочке мышцы накачан-

ные, сильные. Красавец, спортс-

мен, самый известный в стране ка-

скадер. Сто пятьдесят фильмов с 

его трюками. Может упасть, спрыг-

нуть, взорваться, сгореть, пере-

вернуться, нырять, ползать, ска-

кать, фехтовать, летать. А теперь 

замираем. 

Президент ассоциации рос-

сийских каскадеров. 

Генеральный секретарь наци-

ональной Федерации карате Рос-
сии. 

Первый абсолютный чемпион 

по карате. Пятый дан, черный пояс. 

Заслуженный мастер по бое-
вому самбо. 

Президент Международного 
совета по абсолютным поединкам, 

раньше их называли "бои без пра-

вил" а теперь "русский абсолют'. 
Впечатляет, да? 
Трюки трюками, а народона-

селение узнает его в лицо после 

фильма "Крестоносец". Там он не 

где-то за кадром прыгает и падает, 

а показался во всей красе да в 

главной роли. Дети теперь на пал-

ках дерутся, как дядя Саша в филь-
ме на мечах, а одна бабуля после 

очередного показа попросила раз-

решения до него дотронуться и уш-

ла взволнованная. 
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Есть у него даже частный са-

молет. Несколько лет назад в 

Анапе со всеми приключился 

шок, когда красавец Иншаков 
прилетел на фестиваль"Кино-
шок" на собственном самолете, 

как Депардье на "Кинотавр". Не 
только круто выглядит, но и круто 

живет мужчина. 

Но самое интересное, что Ин-
шаков - большой любитель собак, 
президент крупнейшей кинологи-

ческой федерации страны, автор 

книги "Доги и бульдоги" и в кино 

привела его собственная собака. 

му режиссеру Себастьяну Аларкону, он 

снимал фильм "Санта эсперанса", я там 

поизображал каких-то нехороших лю-

дей, поделал трюки и, может быть, не 

остался бы в кино - у меня спорт, физ-
культура, тренировки, - но ассистент 

по актерам Галя Бабич что-то во мне за-

метила и стала ко мне приставать (в хо-

рошем смысле слова), чтобы я обяза-
тельно работал. Она порекомендовала 

с меня в картину Михаила Туманишвили 
`l "Ответный ход", там снимались Михай 

Волонтир,Вадим Спиридонов, Анато-
лий Кузнецов, Борис Галкин. И эта лен-

та стала для меня этапной, моей первой 

большой работой, где со мной снима-

, лись еще сорок моих учеников. С нее я 

практически начал работать в кино. 

Спортом Иншаков занимается с 

четырех лет. Отец был преподавате-

лем физкультуры в школе. Дзюдо, 
самбо, бокс. С восьми лет занимался 

ш гимнастикой, был даже мастером 

порта по спортивной гимнастике. С 
тех пору него уже около 150 картин. 

- Мой пес снимался в детском `Во всех он выступал постановщиком 

фильме "Кыш идва портфеля", я приво- 4' трюков и их исполнителем. В кино 

зил его на съемку и забирал. Так я впер-' могут работать как минимум масте-

вые появился на "Мосфильме". Особо- CI ра спорта. Потом осваивают все -

го интереса к ю^но не было. Все, кто то-'- лошадей, автомототехнику, подвод-

гда занимался спортом, где-то подра- ный спорт, пиротехнику, работу с ог-

батывали - оryрцы грузили на вокза- с, нем, с оружием, со страховкой, вы-

лах или позировали в Строгановке, в,1 сотные дела, фехтование, драки. Так 

Суриковском. Мы все были красивые, создается группа в составе пяти-ше-

при мышцах. Нас рисовали, лепили. И в сти человек, которая может потянуть 

кино приходили тоже для того, чтобы f рактическилюбуюкартину. 
подработать. Надо было пробежаться, tНаталья РТИЩЕВА. 

прыгнугь,упасть,подратьсянемножко. V р.S.Подробноеинтервью 

Покувыркались - и все. А году в 78-мс Александром Иншаковым читайте в 

друг попросил меня помочь чилийско- цветном воскресном выпуске "МК". 


