
- Игорь Владимирович, 
на ваших глазах прошла вся 

история спортивной жизни 

Советской страны. Что, по-

вашему, в ней особенно за-

служивает внимания? 

- Более всего меня пора-

жает прогресс спортивных 
результатов и огромный раз-

птах нашего спортивного дви-

женггя. В пору моей молодо-

сти, когда спорт еще только 

начинал развиваться, пры-

жок, например, с трамплина 

на двадцать метров считался 

потрясагощипт достижением. 

А сейчас?.. Результаты, ко-
торых теперь легко добива-
ются подростки буквально 
во всех видах спорта, были 
для взрослых прежде рекор-

дными. Своеобразным рекор-

дом можно назвать и массо-

вость физической культуры 

и спорта в нашей стране. 

- В театре н кино вами 

'создана целая галерея обра-
зов. Более полувека служи-

те вы искусству и в то же 

время не расстаетесь с фи-
зической культурой и спор-

том. Какова, по-вашему, их 

роль н творческой жизни ар-
тиста? 

- Когда-то приходилось 
доказывать, что актеру не-

обходима физическая вынос-

ливость, умение быть, как 

говорят теперь, в спортивной 
форме. Сейчас это уже при-

знано. Совершенное владе-

ние телом в сочетании с 

мыслью вооружает артиста 

дополнительными сильными 

выразителычыми средствами. 

Мхе вспоминаются слона В. 
Мейерхольда. Наблюдая как-

то игру а теннис, он заме-

тил, что этот вид спорта 

учит актерсгному диалогу, 

что он подобен словесному 

поединку и развивает вкус 

к остроте и ощущению раз- 

нообразия ритмов в таком 

диалоге. 

Именно благодаря систе-

матическим занятиям физи-
ческой культурой и -различ-

ными видами спорта, я мог 

и в пятьдесят лет играть 

Хлестакова, а сейчас, на 

, 73-м году жизни, снова вый-
ти на сцену в роли неуны-

вающего и озорного Аркаш-
' кн, которую исполнил впер-

вые пятьдесят лет назад. 

Снимаясь в фильмах 
«Мисс Менд», «Когда про-

буждаются мертвые», аIlро-
цесс о трех миллионах», 

«Поцелуй Мэри Пикфорд», 
мне приходилось совершать 

сложные трюки, требующие 
ловкости и значительной си-

лы, - бросаться в воду с 

парапета Невы, бежать по 

крышам вагонов едущего по-

езда и виснуть на фермах 
моста. Хорошая физическая 
подготовка пригодилась мне 

в «Великодушном рогонос-

цев, «Укрощении стропти-

вой», «Трех норах». 

Я хорошо понимаю арти-

стом, которые но всей стре-

мятся к самостоятельности, 

Когда снималась «Волга-
Волгая, где я играл Вы вало-

ва, мне по ходу действия 
нужно было прыгнуть с 

верхней палубы. Этот эпизод 

мог бы выполнить спортс-

мен, но я хотел, чтобы это 

было не просто падение в 

воду. Мне хотелось, чтобы 
те несколько секунд, что 

Бывалов находится в возду-
хе, он оставался самим со-

бой, таким же незадачливым 

н нелепым. Я отказался от 

дублера. Падая в реку в са-

погах и с портфелем в ру-
ках, сучил ногами, как бы 
продолжая прерванный бег 
по палубе. Без предваритель-

ной физической подготовки и 

закалки мне вряд ли уда-

,лось бы успешно сыграть 
этот эпизод. Подчеркиваю, 
что для выполнения слож-

ных тргонов надо быть гото-

вым заранее, а не присту-
пать к тренировкам только 
тогда, когда получаешь 

роль. 

Сегодня у нас в гостях 

народный артист СССР 

Игорь Владимирович И.ПЬ-

ИНСКИИ. 

Миллионы зрителей зна-

ют его по многим филь-

мам н спектаклям. Выдаю-

щегося советского актера по 

праву можно назвать и од-

ним из ветеранов отечест-

венного спорта. 

С 
КА' 

ЕНА... 
- Кто из актеров - со-

ветских и зарубежных -
мог 6ы, по вашему мкениго, 

служить примером гармони-

ческого сочетания артнстиз-
та и спортивности? 
- Для меня таким идеа-

лом был и остается Чарли 
Чаплин. Вспомните его вир- 

туозное катание на роликах, 

коньках, мастерское бокси-
рование. 

Наш старейший киноре-

жиссер Г. Александров, 
встречавшийся с Чаплиныпг, 
рассказывал пене, что вели-

кий комик, видимо, не очень 

надеявшийся на самого себя, 
в свое время заключил спе-

циальным контракт с трене-

ром. Этот человек являлся 

к нему каждое утро и, не-

взирая ни гга что, заставлял 

тренироваться. Легкость, с 

которой Чаплин проделывал 

потом свои знаменитые трю-

ки, была достигнута в ре-

зультате этих упорных тре-

нировок. 

Из наших советских ар-

тистов хорошо держат фор-
лту, великолепно двигаются 

А. Кторов, С. Мартинсон, Л. 
Орлова, В. 3ельдин, Н. Гри-
ценко и многие другие мои 
коллеги. Актер в отличие от 

других художников являет-

ся творцом и одновременно 

тем материалом, из которого 

он творит. Поэтому очень 
важно, чтобы этот материал 

был ему подвластен. 

Снимаясь в кино, многие 
актеры стремятся сами вы-

полнять все трюки, обхо-
диться без дублеров. В этом 

смысле отрадное впечатление 
оставляет искусство С. Гур-
зо и С. Мишулина. Из акте-

ров зарубежного кино мож-

но назвать знаменитых Н{ана 
Маре, Н{ерара Фтглипа и 

JЛуи де фгонеса. 
К сожалению, иные арти-

сты и сейчас недооценивают 

значение регулярных физи-
ческих тренировок. Они раз-

вивают только внутренг-гюю 

технику, тренируют голос, а 

о своем теле забывают. В ре-

зультате им не всегда уда-

ется заставить его жить в 

том образе, который они со-

здают. Мне хочется посове-

товать актерской молодежи 

- дружите со спортом, Та-
кой союз обогатит вашу па-

литру новыми яркими крас-

ками. 

- У вас в квартире на 

стене висит добрый десяток 

клюшек с подпнсими игро-

ков. Это говорит о том, что 

из всех видов спорта вы, 

как болельщик, наверное. 

отдаете предпочтение хок-

кею? 
- Это - подарки наших 

хоккеистов, выступавших на 

чемпионатах мира, где я не 

раз бывал туристом. Свои 
клюшки, побывавшие в деле. 

они преподнесли мне в ка-

честве сувениров, ведь я, что 

ни говорите, - ветеран-бо-
лельщик этого вида спорта. 

Я заинтересованно слежу 

за успехами не только хок-

неистов, но и представите-

лей других видов спорта, ко-

торые умножают спортивную 
славу нашей страны. Всегда 
горячо симпатизирую более 
слабы пг, еще только берущий С 
разбег. Меня радует появле-

ние новых спортсменов, еще 
не имеющих опыта, но с же= 
лезной волей к победе. Мне 
кажется, что доброжелатель-
ное отношение к молодому, CAZI 
растущему - это в харак-

тере советских зрителей. 
- А что, по-вашему, ха-

рактерно для советских 

спортсменов? 
- Каждый раз, когда мне 

доводится беседовать с на-
шими спортсменами, иск-

ренне радуюсь их высокой 
культуре, широте интересов, 

эрудиции. Именно эти ин-

теллектуальные люди двига-

ют сегодня вперед отечест-

венный спорт.К сожалению, 

кое-кто склонен принимать 

за доблесть совсем иные ка-

чества некоторых спортсме-

нов - пренебрежение нор-

мами поведения, развяз-
ность, пристрастие к рюмке. 

И вот о чем я хотел бы 
смазать еще. Мне кажется, 
что некоторые элементы лю-

ды, которой увлечены от-

дельные наши спортсмены, 

хотя она уже проходит, - 

шевелюры до плеч, пышные 

бакенбарды, бороды,- вряд 
ли свтгдетельствугот о6 их 

вкусе и правильном эстети-
ческом воспитании. 

Есть такое выражение 
«спортивный стиль». Он 
предполагает простоту, удоб-
ство, целесообразность. Поле 
стадиона - та же сцена. А 
на сцене, как известно, все 

имеет значение. Спортсмен, 
как и актер, всегда на гла• 

зах публики. Даже. пожа-

луй, больше, потому что на 

стадионе на него обращены 
не сотни, а тысячи, десятки 

тысяч глаз. Вот почему 

спортсмен должен быть всег-

да подтянутым, элегантным, 

воспитанным. 

Команда - это та же 

труппа, а ее тренер - тот 

псе ренигссер. Но разве в те-

атре бывает так, чтобы ре-

жиссер по ходу спектакля 

выбегал вдруг на сцену, да-

вал советы и указания? А 
вот в спорте такое подчас 

бывает, хотя тренер просто 
обязан показывать пример 

выдержки и дисциплиниро-
ванности. 

И еще пене кажется, что у 

нас в последнее время слиш-

ком культивируется чисто 

зрительский интерес к спор-

ту. Между тем современный 
человек должен заниматься 

спортом, а не быть только 
сторонним наблюдателем за 

чашкой чая перед голубым 
экраном. Я называю спорт 

« Его Величество», потому 

что он придает человеку бод-
рость, создает хорошее наст-

роение и делает его жизнь 

богаче и насышенггее. 

Беседу вел . 

Ил. ОКУНЕВ. 


