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«ВОЛ...ЕБСiВ0, ЧСТРЕМЛЕННАЕ В БЧД9ЩЕЕ» 
Автор и исполнитель психологических опытов, артист ориги-

нального жанра, суггестолог, научный сотрудник лаборато` I4и 
психологии Иинолаевского педагогического института, действи-
тельный член общества психологов СССР при президиуме Ака-
демии наук СССР Альберт Игнатенко выступает в эти дни в 

Концертном зале. За последние 'д' года артист приезжает в 

Омск третий раз. И что удивительно, интерес к его концертам 

не ослабевает. 

Каждое выступление Альбер-
та Игнатенко — это всегда зре-

лище, захватывающее, притяга-

тельное, окруженное таинствен-

ным п фантастических орео-
лом. Происходящее на сцене 

поражает воображение зрите-

лей- Судите сами: артист с за-

вязанныхи глазами различает 

цвета дисков, ПОдноСЯ К ним 

ладонь, не видя человека, про-

тянув к нему руку, артист на-

зытзает дату его рождения. 

Скольго цифр мы можем за-

помнить с ходу? Проверьте се-

бя — в лучшем случае до восъ-

ми. Игнатенко запоминает ряд 

до ста чисел и более. Ох из-

влекает из «кладовой памяти 

любой день недели за послед-

ние десять тысяч лет. Гlриот- 
крывая дверь в неведомое, псн-

холОгггчеСкнС опыты Чгнатепко 
как бы раздвигают границы 

возможностей человека — ведь 

многое из того, что демонстри-

рует артист, достигнуто упор-

ным трудом. Вторая часть его 

программы раскрывает возмож-

ности суггестни (в переводе с 

латинского означает евнуше-
хнеэ). Участники опытов стано-

вятся то космонавтами, то жо-

кеями па ипподроме: мчатся на 

автомобиле, влыхают аромат. 
роз, в волшебном зеркале ви-

дят Бабу Ягу:и Василису Прек-
расную, в стакане волы обнару- 
жггвагот крокодила, всерьез уве-

ряют, что зовут мх... ?Аллой Пу-
галевон, Кроко.тмлом Геной... 

На первом Всесоюзном фес-
тявале иллгознонного искусст-

ва, который прояоднл летом 

этого года в городе Черного-
ловке недалеко от Москвы, вы-

ступление Игнатенко было вос-

торженно встречено жюри, кол-

легами (ых было более 200 че-

ловек), зрителями. О6 этом со-

бытгги рассказывает нам статья 
«Парад чидес» в журнале «Ого-
нек» (Х° 34 за 1987 год). «Вол-
шебство, устремленное в буду-
щее» — таким был отзыв зри-

телей, побывавших на этом фе-
стивале, об искусствен феноме-
не Альберта I•Ггнатенко. 

И, действителыго,. мир магнп 

и загадок, который возникает 

на наших глазах во время кон-
цертов этого артиста, рождает 

множество вопросов. 

- Альберт Венедиктович, 
имеют ли отношение к гипнозу 

все эти пчудеса наявуя, кото-

рые мы видим в вашем выступ-

лении? 

— Нет. То, что я демонстри-

рую — суггестия, бессловесная 
передача информации, бессло-
весное внушение. При гипнозе 

человек тгогружается..в сон, у 

него отключается'.нпн помрача-

ется сознание. А здесь, . вы са-

ми это наблюдали, человек хо-

рошо видит и слышит зритель-

ный зал, своих товарищей, но в 

то же время подчиняется все-

таки "не. 

— Для ваших ассистентов из 

зрительного зала не тягостно ли 

сознание вашего воздействия 
на их психику? 

—'Вы убедились сами: в про-

грамме нет ничего такого, что 

унижало бы достоинство 

tеловека. Что же касается мо-

их помощников, то моя практи-

ка показала, что когда они и 

второй раз попадают на мой 
концерт, то стараются вновь 

вызваться в ассистенты. У че-

ловека во время сеанса внуше-

ния необыкновенно обостряются 
чувства: цвет, запахи — все 

представляется ярче, чем бы-
вает в жизни. Наверное, это 

нравится зрителям, повышает 

их настроение. 
— Ваши феноменальные спо-

собности от природы или же 

развиты специальными занятм-

пмн7 Когда м как вы открыли 

себя? 

— Открыл себя я s 12 лст, 

когда побывав на концерте за-

езжего гипнотизера. Я почувст-

вовал, что асе увнденвое могу 

повторить. Тут же провел экс-
перггмент на своем. товарнше, 

сидящем рядом, погрузил его 

в сон. С тех пор начат пройо-
ватЬ-сВои-СНЛЫ g этой.обласГн 
дома и в школе. Г1режде чем 

стать артисток, перепробовал 
множество профессий, увлечен-

но занимался спортом. Занятия 
в студии иллюзионистов в род-

ном городе Николаеве`открыля 
мне дорогу в искусство. Что 
касается способностей, то, пола-

гаю, качества эти передаются 

rto наследству, через поколе-
ние. Моя байка, например, ле-

чила от укусов змен вигшенн-

ем... 
- Доступно ли ваше умение 

другим людям? 
— думаю, что многом" из 

показанного мной может обу-
читься каждый: развить память, 

интуггцню, мускульную чувстви-

тельность, внимание... Но, ко-

нечно же, основное зависит от 

способностей. Ведь не каждый 
может стать хгдожником, пи-

сателем, певиол... 
- Ваши концерты. каждое 

ваше выступление требуют боль-
ших нервных, энергетнчесю+х 

затрат. Как вам удается сохра-
нить хорошую рабочую. форму? 

— У меня есть целый ком-

плекс физических упражнений, 
це,тая система, которую я сам 

себе разработал. Постоянные 
тренировки, самоконтроль, 
жесткая дисциплина — вот те 

качества, без которых невоз-

можно добиться желаемой че-

лн. Кроме того. хне помогает 

самовну_ шение. С его помощью 

я могу себе делать анестезию. 

даже такие неприятные проце-

дуры, как удаление зубов, для 

меня проходят безболезненно, 
без всяких лекарств н уколов. 

Самовнушение помогает мхе 

регулировать работу сердца, 

т емпературу тела. 
- Ваша концертная програм-

ма - это практически своеоб-
разная лекцмл с демонстраци-
ей опытов. Она дает нам инфор-
мацию о новой, еще мало изу-
ченной науке - суггестопогии. 

Кто основоположник эт?й чау-

ки? Какое развитие она получи-
ла в нашем стране? 

— Основоположхнком этой 
науки стал болгарский ученыгг 
Георгий Лозанов. возглавляю-

щий кии в Софии. ГIервые ша-

ги эта наука делает у нас. Так, 
в Одессе работает научно-ис-

следовательская лаборатория 
сиггеслгвной педагогики, ею ру-

кеово.дит А:парей Востриков; в 
I-1нколаеве работает лаборато-
рия психологнг: при педагогиче-

ском институте, ее возглавляет 

Артур Жнжков. Значительные 
достижения в 'области суггесто-

логтят сделаны главным врачом 

республнкажкого наркологи-

ческого центра в феодосин 
Александром довжетлко. Я при-

надлежу к числу его последо-

вателей в области лечения ло-

гоневроза. Сотрудничество н 

участие в экспериментах лабо-
раторий Николаева и Одессы 
помогают мне исследовать соб-

ствснный феномен, дают мне 

возможность познать себя.... 
- Скажите, в чем видится 

вам практическое применение 

суггестологии? 
- Возможности, полагаю, 

здесь просто неотраниченнъг. В 
медишгне, спорте, искусстве, ка-' 

бннетах психологической раз-
грузки — везде найдется дело 
для суггестааогов. I-1о так как 
по специальности я педагог, то 

применение методов бессловес-
ного внушения связываю преж-

де всего с педагогикой. Новая 
наука поможет усовершенство-

вать профотСюр, необычайно гзн-

тенсифицнровать учебные про-

цессы. Например, 100-часовую 

программу по физике дети сцо-

ггт успешно проходить за де-

сять дней. Значительно влия-

ние суггестологии на совершен-

ствовал-гие памяти, внимании, 

восприятия, что очень важно. 

при изучении гтгностранных язы-

ков... 
- Какую цепь вы ставите 

перед собой, выступая с кон-
цертами? 

— Помимо прораганды новой 
науки суггестологии я показы-

ваю людям те .возможности, ко-

торые у подавляющего боль-
шинства не востребованы до сих 

пор. Хочу заставить людей за-

глянуть в себя, как в неисчер-

паемую сокровищницу природы. 
Хочу зажечь интерес ко мно-

гим необъястигмым пока до 

конца явлениям, особенностям 
человеческого мозга. Ведь пе-

ред каждым из нас открывают-

ся огромные возможности. Пом-
ните, у Шекспира в Гамлетел 
есть такие слова: еКа.кое чудо 

природы, человек!.. С какими 

безграмнчными способностями! 
Краса Вселенной! Венец всего 

живущего! а 

Беседу записала 

С. КУ71ЫГННА. 


