
В прошедшую среду у наших читателей была возможность пообщаться по 
"прямой линии" с Лидией Михайловной ИВАНО, жешциной воистину уни-
кальной. Журналист, психолог, актриса; экс-телеведущая программы "Тема", 
автор более десятка книг и... молодая супруга. Муж годится ей во внуки, но 
Лидия Михайловна испытывает от этого только удовольствие. Наверное, по-
этому первыми атаковали телефон нашего пресс-центра дамы. Впрочем, потом 

подключились и кавалеры. 
- Меня покоряет ваше умение общаться с мужчинами. Как вам это удает-

ся, поделитесь секретом. А заодно расскажите, как "приручить"молодого мужа. 
- Мужикам со мной интересно. Мой юный супруг (музыкант Андрей Пра-

вин) говорит: "Лидочка, мне никто не нужен, когда рядом Академия наук и 
массовик-затейник". Самое главное - создать свой духовный мир. А если ваша 
душа молчит, если вам не о чем говорить с возлюбленным, то никакой 
макияж и шмотки не помогут. Мой секрет - моя "изюминка", моя непред-
сказуемость. Мне нравятся мужчины, особенно молодые и красивые: Я их 

люблю, уважаю, беру за хвост и 

провожаю. Поэтому, когда 

меня спрашивают, венча-

лась ли я с Андрюшей, 
мне смешно. Ведь воз-

можно, что -это не по-
следний мой роман. 

- Как боретесь с ду-
шевными ранами? При-
ходится ли вам 

плакать? 
- Поплакать 

иногда надо -

душа требует. 
Сегодня за-

плачешь поневоле,•когда в подлодке столько наших ребят погибло... А вдруг 

случается такое, что рьшаешь от счастья. Недавно целых два дня плакала. По-
друга позвонила, удивилась, а я и объяснить не могу. Отревелась, и легче 
стало. А что касается душевных ран; советую всем: идите в баню! Я не шучу. 
Русская баня с парной, с веничками,: с ароматом - лучшее средство от де-
прессии. Я об этом даже в своей книге написала. 

- Как вы относитесь к богатству? 
- Если 6ы счастье заключалось в деньгах, то в России было 6ы много 

счастливых людей. А я боюсь стать богатой. Деньги существуют для того, что-
бы их тратить, а не для того, чтобы стать их жертвой. 

- Какова ваша формула женского успеха? 
- Прежце всего женщина должна быть самосноятельной. Главное - не при-

лепляться к мужчинам. Счастье, когда твой успех зависит только от тебя. Я 
хочу и буду жить так! Встала утром - солнце светит. Каждый поутру собирает в 

свой мешок жизни или радость, или гадость. Я - только первое. 
- Что вы цените в мужчинах? 
- Обожаю красивые лица, стройные фигуры. Но главное в мужчине - это 

нежность. И пусть кто-нибудь из женщин посмеет со мной поспорить! 
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