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Вней сочетаются серь-
езность школьницы и 

притягательная жен-

ственность, внешняя за-

крытость и необыкновен-
ная теплота, искренность в 

общении. Когда-то героини 

Марины Зудиной были ми-

лыми, скромными и вполне 

пресными девочками. Те-
перь это - роковь►е женщи-
ны из спектаклей Театра 
Олега Табакова,заставля-
ющие страдать других и 

страдающие сами: Паола 
(«Сублимация любви»), На-
стасья Филипповна («Иди-
от»), Клеопатра Мамаева 
(«На всякого мудреца до-

вольно простоты»). Что да-
ло Зудиной возможность 

из приятной девочки пре-
вратиться в красивую жен-

щину, а из не самой замет-

ной актрисы- в настоящую 
приму? Удачное замужест-

во, ребенок, опыт? Как бы 
там ни было, крутые пере-

мены - налицо. Сейчас у 

Марины опять новая роль -

в спектакле с интригую-

щим названием «Секс, 
ложь и видео». 

- Марина, почему имен-

но секс, ложь и видео? 
- Мне кажется, потому, 

что проблема брака, семьи, 

любви - это то, чем мы жи-

вем каждый день. Что 6ы 
мы ни делали, наше само-

чувствие зависит от того, 

насколько мы гармоничны 

в личной жизни. В этой 
пьесе герои пытаются разо-

браться в том, что всегда 

волновало человека: поче-

му любовь уходит, как дол-

го люди могут быть инте-

ресны друг другу, как со-

хранить чувства и как вер-

нуть их. Мы часто не 

называем словами то, что с 

нами происходит. Так что 

прекрасно, что нашелся 

материал, позволяющий 
говорить о таких пробле-
мах. Конечно, он - о люб-
ви, потому что секс без люб-
ви достаточно быстро теря-

ет остроту. Это - спектакль 

о способности человека лю-

бить и не бояться стать за-

висимым от кого-то. 0 том, 

насколько свободным мож-

но себя чувствовать с дру-

гими людьми и с самим со-

бой. И почему с одними 

людьми мы можем быть 
искренними, даже позво-

лять им снимать на видео 

свои откровения, а с други-

ми - нет. 

- Тебя не смущает ин-

тимная откровенность ди-

алогов в этом спектакле? 
- На сцене мы вообще де-

лаем много такого, чего ни-

когда не сделаем в жизни. И 
часто произносим слова в 

непривычной для нас мане-

ре. Но за время репетиций 
это все становится естест-

венным. Да и слова - это 

все-таки только слова. Сей-
час даже оголяться стали на 
сцене. Но откровенность, 

по-моему, скорее в словак, 

чем в демонстрациях нату-

ры. Откровенными сценами 

уже никого не удивить. Мы 
же и не собирались никого 

удивлять. Просто попался 

материал, в котором серьез-

но рассматриваются интим-

ные проблемы, волнующие 

каждого. Это не эпатаж, мы 

не старались шокировать 
публику. Просто рассказали 

драматическую историю. 

Мне нетрудно произносить 

текст, пусть даже рискован-

ный, до тек пор, пока в нем 

есть смысл. 

- Героям спектакля с 

семьей не очень повезло. 

А как, по-твоему, должны 

строиться взаимоотноше-

ния в семье? 
- Мне кажется, для того 

чтобы как можно дольше 

сохранить отношения, 

нужно не «промахивать» 

сложные моменты. Мол, 
перешагнули через это, у 

тебя такое мнение, у меня -

такое, пошли дальше. Чем 
дольше люди не будут пы-

таться найти общий язык, 

понять, почему один чело-

век думает так, а второй -
этак, тем быстрее наступит 

конец любым взаимоотно-

шениям. Как все требует 
работы, так, я думаю, и на-

ши чувства требуют уси-

лий. Главное, чтобы не про-

пала духовная близость. А 
когда человек начинает 

жить лишь собственной 
внутренней жизнью, то не-

обходимость в партнере по-

степенно пропадает. Раз все 

мы думаем по-разному или 

живем по-разному, то ка-

кая, в сущности, разница, 

кто в данный момент нахо-

дится рядом? И многие с 

этим мирятся и нормально 

продолжают существовать. 

- Твоя героиня в этом 

спектакле постоянно бега-
ет на приемы к психоана-

литику. А в жизни он тебе 
когда-нибудь требовался? 

- У меня достаточно раз-

виты интуитивные способ-
ности. И никогда не было 
и, надеюсь, не возникнет 

потребности пойти к пси-

хоаналитику. Я могу ана-

лизировать свое самочувст-

вие сама. У меня есть вну-

тренний голос. Но вообще 
русскому человеку свойст-
венна потребность выгово-

риться, чтобы душу облег-
чить. Поэтому, в отличие 

от Запада, мы каждый 
день друг для друга работа-
ем психотерапевтами. А на 

Западе за те же самые, в 

сущности, разговорчики, 
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люди платят большие день-

ги специалистам. 

- А ложь, на твой 
взгляд, неизбежна в отно-

шениях между людьми? 
- Человек вправе не гово-

рить то, что он не считает 

нужным говорить, потому 

что факт, незначительный 
для одного, может быть ог-

ромной проблемой или даже 

трагедией для другого. Я во-

обще не сторонница того, 

чтобы люди всегда в глаза 

говорили голую правду. Ес-
ли меня пригласили на спе-

ктакль и он не понравился, 

я не могу сказать: «Это пол-

ное дерьмо». Ну разве что 

только очень близким лю-

дям. И потом, если уж гово-

рить правду, то еще очень 

важно, как именно ее гово-

рить. Мне вот часто задают 

вопросы по поводу наших 

отношений с мужем, Олегом 
Павловичем Табаковым. И 

всегда я объясняю, что, ко-

гда слова переносятся на бу-
магу, они теряют тот смысл, 

теряют ту ауру и тот им-

пульс, которые имеют на са-

мом деле. И все становится 

банальным и пошлым. Ни-
когда о большой любви жур-

налисты не писали. Есть 
профессия журналиста, есть 

профессия писателя. Это 
дар. Кто обладает этим, мо-

жет говорить о чувствах в 

своих произведениях или в 

дневниках. Можно попы-

таться, но тогда это не долж-

но быть в трех фразах, и по-

святить этому надо слиш-

ком много и рассказать о 

слишком многом. Но ведь в 

прессе нет попытки разо-

браться в духовной стороне 

жизни людей. Есть желание 

узнать, кто, с кем и сколько. 

- Не любишь прессу? 
- Да как 6ы объяснить... 

В этом году нас с мужем до-

вольно долго не было в Мо-
скве. Сначала ездили в Аме-
рику, потом в Австрию. А 
Олег Павлович выписывает 

огромное количество газет. 

И вот, когда мы вернулись, 

я стала разбирать огромные 

сумки с разными издания-

ми, скопившиеся в доме. 

Через неделю у меня нача-

лась депрессия - просто те-

кли слезы от того негатив-

ного, что было в этих газе-

тах: трупы, преступления, 

компроматы. Не знаю, ка-

кой психикой надо обла-
дать, чтобы это выдержать. 

По-моему, в нашей стране 

уже мало таких абсолютно 
здоровых людей, с желез-

ной нервной системой, что-

бы все это читать и слы-

шать. Я боюсь, что вырас-

тет нездоровое поколение. 

У меня сын Павлик пока 

смотрит только мультики 

и только наши. Что-то еще 

мне просто страшно ему 

включать. Наши телевизи-

онщики часто жалуются, 

что кто-то посягает на сво-

боду слова. А я вот не знаю, 

что в этой ситуации луч-

ше - свобода или ограниче-

ния. Пусть лучше будет 
цензура, потому что нельзя 

все это смотреть. Зачем нор-

мальному человеку видеть 

обугленные трупы? Скоро 
нормой будет, чтобы дети 

знали то, что им знать не 

надо. Я очень демократич-

ный 'человек, и муж тоже, 

но последние публикации и 

передачи - это ужасно. 

Иногда я поражаюсь: неу-

жели не интереснее зани-

маться вечными проблема-
ми человеческих взаимоот-

ношений? Ведь скоро целой 
нации надо будет не то что к 

психоаналитику обращать-
ся, а просто вставать на учет 

в психдиспансер. 

- Ну тебе-то пока удает-

ся быть очень спокойной и 

доброжелательной. 
- Очень важно меньше 

нервничать и уметь ком-

пенсировать эмоциональ-

ные затраты. Я в послед-

нее время стараюсь смот-

реть на все философски. 
Хотя у меня это не всегда 

получается. Нужно быть 
счастливым от того, что 

имеешь, а не страдать от 

того, чего нет. Ведь у каж-

дого из нас много хороше-

го: друзья, близкие, рабо-
та, любовь. Нужно не за-

цикливаться на плохом. 

Если тебя обхамили на 

улице, нужно пожалеть 

этих людей: наверное, они 

обездолены, недолюбле-
ны. А есть люди, к кото-

рым надо относиться как к 

неполноценным. Я думаю, 

что на тех, кто причиняет 

боль, может унизить, ос-

корбить, надо смотреть 

как на ущербных. Если не 

можешь переделать чело-

века, надо все оставить, 

как есть. Скорее всего он 

сам себя накажет в один 

прекрасный день. 

- Как ты относишься к 

комплиментам? 
- Спокойно. Если гадо-

стей не говорят - уже хоро-

шо. Ну а если я знаю, что 

человек меня недолюбли-
вает, но говорит что-то 

приятное, то склонна ду-

мать, что он изменился в 

лучшую сторону. 

- Марина, не раз прихо-

дилось слышать, ЧТО ТЫ 

стала получать эффект-
ные роли только после за-

мужества. 

- Просто раньше у нас 

в театре не было спектак-

лей, где нужна была лири-

ческая героиня. Я не впи-

сывалась в то, что делал 

Олег Павлович. Он ставил 

современные или социаль-

но-бытовые пьесы, где 

нужны характерные акт-

рисы. Я понадобилась, ко-

гда он начал ставить клас-

сику. Тут-то про меня все 

вспомнили и сказали: 

«Надо же, она еще что-то 

может!» А я, наверное, и 

раньше могла, просто не 

было для меня ролей. Хо-
тя, естественно, опыта ста-

ло больше. Я всегда 

страшно стеснительной 
была. И это очень мешало. 

Я себя и женщиной-то по-

настоящему стала ощу-

щать только после рожде-

ния ребенка. А сниматься 

начала, когда в кино был 
очень востребован тип чи-

стых, скромных, наивных 

девушек. И, в жизни тоже 

не хотела выделяться. Но 
в какой-то момент поняла, 

что мне это мешает. А вот 

когда вышла замуж, роди-

ла ребенка, почувствовала 

себя женщиной. Меня все-

гда поражало, когда Таба-
ков говорил: «Ты - зем-

ная». Я думала: «Что он 

имеет в виду? я Теперь по-

нимаю: я - женщина в 

большей степени, чем хо-

тела казаться. Я играла 

все о душе, о душе, о душе. 

А потом поняла, что чело-

век живет страстями, ко-

торых я просто не хотела 

замечать. 

- Лел о ли бьпъ актрисой? 
- Иногда это мешает. 

Но я вдруг осознала, что, 

по большому счету, это 

просто прекрасно. Я столь-

ко судеб прожила. Репети-
руя любую пьесу, мы так 

долго и подробно модели-

руем ситуации, что, безус-
ловно, это оставляет отпе-

чаток. На какие-то вещи 

стала смотреть спокойнее. 
Я уже не та максималист-

ка, которой была в 18 лет. 

С возрастом поняла, что в 

жизни все гораздо слож-

нее, может быть, даже ин-

тереснее, потому что не-

возможно все запланиро-

вать, многое происходит 

помимо нас. Но у актеров 

есть уникальная возмож-

ность как 6ы проживать 

несколько жизней одно-

временно. Это тоже своего 

рода компенсация. 


