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Наркотики для 

Марины Зудиной 
СМАРИНОЙ 3У_ ДННО 

мы встретились на ули-
це. Почти случайно. Она 
шла в театр, я - в редак-

цию. Не договориться об 
интервью было бы непро-

стительно. 

- Я ОБРАТИЛ внимание, 

как на вас реагируют прохо-

жие: улыбаются, здоровают-

ся, а когда вы проходите, на-

чинают переговариваться. 

Скажите, вам это надо? Какая 
польза от того, что вас узна-

ют незнакомые люди? 
- Актеры, которые заявля-

ют, что им неприятна собст-
венная известность, лукавят. 

Популярность бывает не важ-

на только тогда, когда она 

есть. А когда о тебе вдруг на-

чинают забывать, ты понима-

ешь, как тебе не хватает вни-

мания. Хотя иногда оно и ме-

шает. Даже я, не самый узна-

ваемый человек, порой испы-

тываю неудобство, когда в 

том же магазине ко мне под-

ходят люди и задают какие-то 

вопросы. 

- О чем чаще всего спра-

шивают? 
- Как-то на рынке ко мне 

обратилась женщина: "Ой, 
Марина, как вы сегодня не-

важно выглядите". Водитель, 
который помогал мне делать 

покупки, даже посочувство-
вал. Какое же, говорит, тер-

пение надо иметь, чтобы вы-

слушивать все это. 

- А какое надо иметь тер-

пение? Или вы просто смири-

лись с тем, что о вас говорят? 
- А я повышенное внима-

ние ощущаю только тогда, 

когда я без мужа. Когда ря-

дом со мной Олег Палыч, то 

в центре - он. Помню, я одна 

летела куда-то на гастроли, 

так мне прямо в аэропорту 

подарили конфеты, цветы. А 
когда вернулась, сказала 
Олегу Палычу: "Видишь, как 

хорошо ездить без тебя. Сра-
зу столько внимания". 

- Марина, какой "нарко-
тик" для актера сильнее - цве-

ты, аплодисменты, приятная 

опустошенность после удач-

ного спектакля? 
- Для меня самое прият-

ное в профессии - это про-

цесс репетиции. Я вообще 
стала получать гораздо боль-
шее удовольствие от процес-

са, а не от результата. Когда 

i по 8 часов в день работа-
ешь над ролью, появляется 

праздничная усталость, кото-

рая дает ощущение внутрен-

ней свободы. А это такой 
кайф! 

0 самом 

главном 
- ПО ДОРОГЕ в театр вы 

сказали, что впервые ощутили 

внутреннюю свободу после 

рождения ребенка... 
- Точно. У меня, после того 

как появился Павлик, вообще 
очень изменилось отношение 

к жизни. Раньше я была в цен-

тре всего, все происходило и 

крутилось вокруг меня. А став 

матерью, вдруг поняла, что 

главная роль принадлежит 

уже не мне. Хотя смириться и 

принять это было совсем не 

просто. Помню, я гуляла с сы-

ном по Чистопрудному буль-
вару - Павлику тогда было ме-

сяца три - и плакала: "Неуже-
ли вся моя жизнь теперь будет 
зависеть от него?" Теперь я 

понимаю, что это была про-

сто усталость. Я такой чело-

век, что могу прожить без все-

го - еды, питья. Но только не 

без сна. Это для меня самая 

страшная пытка. А когда дети 

маленькие, какой там сон... А 
сейчас я понимаю, что принад-

лежать не себе - самое глав-

ное. Для меня смысл жизни 

заключается в ее продолже-

нии. Так приятно осознавать, 

что на тебе жизнь не закон-

чится. 

Любовь -

это болезнь 
- У ВАС есть с кем по-

делиться, что на душе? 
- Знаете, я всегда была 

очень самостоятельным 

человеком и привыкла сама 

принимать решения. Так что 

особой потребности делиться 

душевными переживаниями у 

меня нет. Свои проблемы я 

могу обсудить сама с собой. 
- Это правда, что любовь 

слепа? 
- Конечно. Любимого че-

ловека ты воспринимаешь со 

всеми его достоинствами и 

недостатками как единое це-

лое. А когда ты можешь 

трезво оценивать человека -

это уже не любовь. Отстра-
ненное восприятие в отноше-

ниях мужчины и женщины 

невозможно. Когда ты рас-

творяешься в человеке, то 

просто не можешь давать ему 

оценки. Да вообще все, что 

можно сказать словами и 

объяснить, часто не имеет 

смысла. Поэтому и о любви 
говорить так сложно. 

- Психологи считают, что 

самое главное для создания 

хорошей семьи - это общие 
интересы. На втором месте 

идут деньги, а на третьем -

секс. Вы согласны? 
- Я бы не ставила фи-

зические отношения на 

третье место. Общие ин-

тересы действительно 
многое значат. Но и 

чувственная сторона 

очень важна. Конечно, 
влюбленность не мо-

жет длиться вечно. 

Не зря же говорят, 

что любовь - это 

болезнь. И если 

все время нахо-

диться в состоя-

нии кипения, то 

можно сойти с 

ума. Что каса-

ется денег.:. 

Они, конечно, 

многое значат. 

Но не все. У чело-

века всегда стоит 

проблема выбора. У 
меня, например, в 

юности были по-

клонники, с кото-

рыми я могла го-

раздо раньше 

"Раньше все крутилось вокруг 
меня.А став матерью, я вдруг' 
поняла, что главная роль при 
надлежит уже не мне". 

устроить свою личную жизнь 

и быть довольно обеспечен-
ным человеком. Но чувствен-

ная сторона отношений долгое 

время играла для меня гораздо 

более важную роль, чем ста-

бильность и материальное 

благополучие. Самое идеаль-

ное, конечно, - это состояние 

гармонии. Но она, увы, недос-

тижима. 

- Почему? 
- Потому что если челове-

ку удается достичь гармонии, 

то его жизнь теряет смысл. 

Дальше-то некуда стремиться. 
И если ты не совсем толстоко-

жий, то находиться в гармонии 

можно только мгновения. Я 
человек эмоциональный и час-

то переживаю. Из-за того, что 

мало общаюсь со своими близ-
кими. Давно не была на клад-

бище на могиле у дедушки и 

бабушек. Не регулярно хожу в 

церковь. Не всегда бываю 
мягка и внимательна с родите-

лями. За это себя упрекаю. 

Вот сейчас мы с мужем и 

ребенком поедем в Америку 
(Олег Палыч преподает в 

американском филиале Шко-
лы-студии МХАТ), и там, я 

надеюсь, обрету гармонию. 
Потому что мои близкие бу-
дут со мной. Не могу сказать, 

что редко бываю с сыном. Но 
ведь важно общаться с ним на 

его языке, его уровне. А ино-

гда я читаю ему книжку и за-

бываю, что про-

чла. Потому что 

думаю в тот мо-

мент о другом. И 
это ужасно. 

- Вы прощение легко про-

сите? 
- Сейчас да. В детстве по-

чему-то стеснялась, считая 

это унизительным. А теперь, 

если понимаю, что была не 

права, могу позвонить и изви-

ниться. Был такой случай. Во 
время одного спектакля у ме-

ня отлетел шиньон. Хотя гри-

мер, которого я попросила 

поправить мне прическу, ска-

зал, что все и так в порядке. 

Естественно, что после спек-

такля я влетела в гримерку и 

швырнула парик на пол. Не 
кричала, но довольно резко 

сказала, что это непрофесси-
онально. А вечером позвони-

ла и извинилась за свой тон. 

Важна 
не красота 

- КАК выводите себя из 

дурного настроения? 
- Люблю сауну и массаж. 

Или смотрю какой-нибудь 
глупый фильм. Муж удивля-

ется, как я могу тратить вре-

мя на такую ерунду. А меня 

подобные киномаразмы от-

влекают. Как и детективы. 

Хотя в школе я считала их 

чтение дурным тоном и увле-

калась исключительно клас-

сической литературой. А уже 

став студенткой, вдруг "забо-
лела" Агатой Кристи. До та-

кой степени зачитывалась ее 

книгами, что начинала верить 

в то, о чем она пишет, и боя-
лась выходить из своей ком-

наты. Зато это так отвлекает 

от душевных переживаний! 
- А вы капризный чело-

век? 
- Надеюсь, что нет. У нас в 

семье вообще нет особо ка-

призных. Вот упрямство - это 

да. Кто самый упрямый? Ну, 
конечно, Олег Палыч. Ему и 

по положению, и по возрасту 

положено. К тому же он Лев 
по гороскопу. 

- Насколько для человека 

важна красота? 
- Важна не красота, а шарм, 

обаяние. Часто красота не 

имеет ничего общего с сексу-

альностью. Вот Володю Маш-
кова очень красивым не назо-

вешь. Но за счет какой-то вну-

тренней силы, обаяния и юмо-

ра он даст фору многим кра-

савцам. Так что все зависит от 

личности. Либо она есть, либо 
нет. А остальное не важно. 

Игорь ИЗГАРШЕВ 
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Мужчина 
гоняется 

за женщиной, 
пока Она его 

не поймает. 
Прислал Э. Жуков, 

Красноярск 


