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Жизнь полна красоты 

Бросил курить 

в 1914 году 
Взгляните на этого джентпьмеЧа. Он осанист, 

бодр, оптимистичен и остроумен. В Москов-
ской гильдии художественного проектирова-

ния отмечается его день рождения. Сколько 
ему лет? 

Коренному москвичу Игорю Константиновичу 
Зиновьеву исполнилось 102 года! 

Он помнит как начиналась первая мировая вой-
на. Помнит замечательного художника В. Д. Поле-
нова. У автора «Московского дворика» он учился 

живописи и сам потом запечатлел многие уголки 

старой Москвы. Он знает, что его крестили в церк-

ви Большое Вознесение, где венчался Пушкин. 
Ему можно скинуть лет 30, если не больше! 
- Как же вы, Игорь Константинович, прекрасно 

выглядите! 
- Я не женщина, чтобы делать мне комплимен-

ты. Но, если вас интересует как я дожил до 102 
лет, отвечу: бросил курить в 1914 году, когда мне 

было 20. И, пожалуй, правильно сделал. 

В семье я был первенец. Отец никогда не пил. 

Питались, как теперь говорят, экологически чисты-

ми продуктами. Лекарств при простудах не давали. 

Натрут скипидаром и порядок. 

Папа был 
профессио-
нальный ли-

тератор, ре-

дактор из-

вестного в 

свое время 

журнала 

«Рампа и 

жизнь». Он 
учил меня 

быть роман-

ТИКОМ, Лю-

бить искус-

ство, возвы-

шающее че-

ловека. А 
«ч е р н ух а» 

только уни-

жает людей. 
Искусство, 
говорили 

мне, - са-

мый изуми-

тельны й об-
ман, который 
выдумало че-

ловечество. 

Отдаться 
этому обма-
ну - лучшее, 

что может быть! 
Я решил стать аао,оц,и поступил в Высшие ма-

стерские при Малом театре. Тогда нашего брата 
учили совсем не так, как сейчас. 

В амплуа героя-любовника Игорь Константино-
вич работал в известных московских труппах, 

включая театр Корша. Но пришли новые пьесы, со-

ветская тематика - его амплуа стало ненужным. 

Зиновьев вспомнил увлечение юных лет и пошел 

в художники. Закончил Институт изобразительных 
искусств. Работал сценографом. Оформлял спекта-

кли в Театрах сатирБi 'йимени Моссовета, делал 
чертежи и рисунки для Планетария. Участвовал в 

подготовке юбилейных экспозиций к 800-летию 
Москвы в 1947 году. 

- А сейчас, - продолжает юбиляр, - все мои 

надежды - на открытие большой выставки к 850-
летию столицы - не устроить ее просто преступле-

ние! Думаю, что Юрий Михайлович Лужков помо-

жет ее открыть. От нее на душе посветлеет... 

- А вино? Как вы к нему относитесь? 
- Тот, кто постоянно открещивается от вина, -

не пью! не пью! - для меня человек или больной, 
или ущербный. Сам от рюмки -другой хорошей вод-

ки в приятной компании не отказываюсь. 3а разго-

вором бывает и сейчас бутылку выпью. Но пьяным 

никогда не был. Всегда держал форму, никогда ни-

куда не опаздывал, всегда оставался мужчиной. 3а 
это меня женщины любили и любят, я надеюсь... 

И Зиновьев улыбнулся как-то таинственно. 

- Есть ли еще секреты долголетия? 
- Нужно делать то, что тебе приятно, заниматься 

физкультурой, спортом. Сам я ездил верхом, на 

велосипеде, плавал на яхте - только на паровозе 

не ездил. Очень полезны пешие прогулки... 

Поздравить с днем рождения истинного патрио-

та нашего города,, старейшего московского худож-

ника «Вечерке» особенно приятно. Доброго здоро-

вья вам, Игорь Константинович! Все остальное 

приложится. 
Ольга НИКОЛЬСКАЯ 

Фото Сергея ШАХИДЖАНЯНА 


