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Сергей ЗВЕРЕВ:

В жизни нельзя обойтись

V

<4

Наши читатели (а особенно читательницы) буквально атаковали

известного топ-стилиста  и легенду парикмахерского искусства
вопросами: всех нынче волнует, что у них на голове...

в жутком состоянии. Их придет-

Сергей ЗВЕРЕВ.
Абсолютный чемпион Европы

по парикмахерскому искусству,

чемпион мира, четырехкратный
обладатель национальной пре-

мии «Овация», топ-стилист.

Родился в городе Култук Ир-
кутской области. Получил обра-
зование по трем специально-
стям: парикмахерское искусство,

декоративная косметика и ди-

зайнер по одежде. Есть сын

Сергей. Живет в Москве с мамой
и сыном.

Стричь
или не стричь косы?

^ - Здравствуйте, Сергей. Моей
внучке 17 лет, у нее длинные кра-

сивые волосы, почти как у Гресии
Кальминарес (актриса, известная

нашим зрителям по аргентин-

ским телесериалам. - Ред.). Это
модно?

- Длинные волосы требуют
серьезного ухода. Если есть воз-

можность уделять им мно-

го времени, то по

чему бы их не

носить?.   Если

лишнего времени нет,

то зачем мучить и себя,
и волосы, носить их

как попало и выглядеть

кое-как? Лучше тогда

придать им форму, с

которой можно справ-

ляться безболезненно..
® - Меня зовут Евге-
ния, я звоню из Тольят-
ти. Что делать, когда

постоянно электризу-

ются волосы?
- Пользоваться пра-

вильным шампунем,

который подходит для

волос. И обязательно
бальзамом.

- А расческа имеет значение?
-  Металлическими, пластико-

выми и деревянными лучше не

пользоваться, покупайте мас-

сажную щетку на натуральной
основе, со свиной щетиной.

Какой писк моды

нынче самый-самый?

^ - Сергей, ответьте, пожалуй-
ста, на вопросы радиостанции

«Новости on line». Какие стрижки

сегодня модны, а что уже катего-
рически нельзя носить?

- Раньше, еще два года назад, в

России было ограниченное ко-

личество причесок, всего одна-

две стрижки, которые носили

все. Сейчас балом правит инди-

видуальность... Что касается об-
щей тенденции, то сейчас самый
писк сезона - суперкороткие

стрижки. К сожалению, это не

всем идет. Поэтому я вам отвечу

так: всегда модны хорошие, здо-

ровые, ухоженные волосы.

-  У нас на радиостанции одна
девушка сделала «африкан-

ские косички», а ее все пу-

гают, что это испортит

ей волосы. Так ли

го?
- Да, это так. Они

очень    обезво-
живают расти-

тельность на

голове, и че-

рез месяц,

когда   ко-

с и ч к и

прихо-

дится

распле-

тать,  во-

лосы ока-

зываются

ся долго лечить, от полугода до

двух лет. Так что лучше не дово-

дить их до такого трагического

состояния.

я - Здравствуйте. Это город

Майкоп, Лена. А какие сейчас са-

мые модные цвета?
-  Во-первых, актуальны нату-

ральные волосы, очень ухожен-

ные, роскошные, яркие, насы-

щенные. Рыжий, ярко-рыжий,
каштановый, ярко-каштановый.
Если блондинка - прибалтий-
ский блонд. Если брюнетка - яр-

кая брюнетка.
И во-вторых - это креативные

цвета, модные, с разными до-

полнениями, окрашенными

прядями.

Как стать блондинкой
и вредна ли химия?

и - Здравствуйте, меня зовут

Аня. Восемь месяцев назад я сде-
лала химическую завивку. И мас-
тер мне ее передержал, но заве-

рил, что через полгода у меня во-

лосы будут точно такие, как до за-
вивки. Но теперь у меня на голове

какое-то подобие волос!
-  Химия портит, уничтожает

волосы. Идите к обманувшему
вас мастеру, требуйте, чтобы он

занялся восстановлением ваших

волос. Откажется - подавайте
жалобу.

Для начала вам нужно будет
немного подстричься, обрезать
искалеченные концы. Затем
приступить к лечению. Вам по-

требуется специальная космети-

ка для обезвоженных волос.

Сначала нужно будет почистить

их специальным шампунем-

скрабом и начать восстанавли-

вать при помощи масок, масел и

так далее. Лучше это делать в са-

лоне, но если достанете продук-

цию системы «Профессионал»,
то можно и дома.

и - Здравствуйте. Вам звонят из
Адыгеи. У нас практически у всех

черные волосы, брюнетки привы-

кли бороться с сединой, красясь в

свой натуральный черный цвет. А
сейчас пошел бум - все хотят

стать блондинками. Как можно
выйти из положения в наших ус-

ловиях, не загубив волосы?
- Из черной крашеной перейти

в блонд нереально, поэтому луч-

ше остановиться в светло-русых

тонах. Техника следующая: сна-

чала концы, потом середина, а

затем корень. Все делать нужно

очень быстро и качественно, же-

лательно в салонных условиях.

Если после смывки останутся

пятна, их нужно выровнять до-

полнительно. Когда цвет сойдет
ровно, уже можно работать с от-

тенками.

s - Это город Мурманск беспо-
коит, меня зовут Вера. Какое
мелирование сейчас модно?
- Все зависит от особенно-
стей лица, волос, фактуры во-

лос, длины. Но в общем - ме-

лирование тонкими прядками,

которые начинаются слишком

близко к коже головы, уже не ак-

туально. В моде среднее и широ-

кое мелирование, которое дела-

ется на некотором отдалении от

кожи зависимо от прически.

» - Меня зовут Вера Александ-

ровна. Мне 56 лет. Я работала
очень много с арабками и так же,

как и они, начала красить волосы

хной, басмой с добавлением ка-

као...

- Нет ничего лучшего для во-

лос, чем хна и басма. После та-

кого окрашивания волосы ста-

новятся лучше, не сыплются и

не секутся. Только учтите, что

после хны волосы нельзя кра-

сить другой краской, иначе они

станут зелеными.

Что делать с облысением?
в - Ирина Борисовна из Моск-

вы вас беспокоит. Дочери 20 лет, у

нее облысение передней части го-
ловы. Парик она не хочет наде-

вать. Наращивание волос, кото-

рое предлагают в салонах, делают

в основном для удлинения. Какие
способы еще можно использовать,

чтобы она себя чувствовала ком-

фортно?
-  Конечно, эти пряди нарас-

тить нельзя, будет заметно. Но
ведь можно сделать из натураль-

ных волос небольшую накладоч-

ку, которую можно прикрепить

так, что никто и не заметит.

w - Здравствуйте! Меня зовут

Маша, мне 25 лет. У меня волосы

тонкие и секутся сильно.

- В первую очередь надо обра-
тить внимание на состояние ор-

ганизма. Тонкие секущиеся во-

лосы бывают или от природы,

или от неправильного образа
жизни. Посоветуйтесь с врачом,

может, вам надо принимать ви-

тамины. Если волосы испорти-

лись от краски - лечите их. Об-
ратитесь в салон к хорошему ма-

стеру, он все сделает. Можете

Что сегодня модно?
Суперкороткие

стрижки. К сожалению,
они не всем идут
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вез трех вещей:

^ислать мне свою фотографию
по e-mail zverev@krasota.ru, и я

постараюсь подобрать для вас и

цвет волос, и стрижку.

Носят ли теперь челки?

® - Добрый день, Сергей. Ска-
жите, а челки теперь носят?

- Челка - вещь капризная. Не-
которых она очень простит, а

иных, наоборот, делает неповто-

римыми. Челкой можно скры-

вать недостатки и подчеркивать

ваши достоинства. Я работал
как-то с клиенткой, у которой
не хватало длинных прядей на

челку. Я взял и перекинул их с

боков и затылка, а по бокам сде-

лал короткую стрижку. С подиу-

ма смотрелось, будто я ее так

подстриг, на самом деле получи-

лась челка nirvana, некая рваная

стрижка. Теперь она безумно
популярна среди мужчин и жен-

рг.

* Я бы хотела выглядеть стиль-

ной...

-  Но имейте в виду: какую бы
модную стрижку вы ни сделали,

как бы актуально ни выкрасили

волосы, бесформенные пласты

жира на талии испортят весь эф-
фект. Мода не может существо-

вать без здорового образа жиз-

ни, и люди, которые этого не

понимают, - несчастны. В жиз-

ни каждого человека должны

присутствовать три составляю-

щие - спорт, секс и мода.

Как стать стилистом

и парикмахером?

■^ - Добрый вечер. Я неделю на-

зад окончила парикмахерские

курсы, мне бы хотелось совер-

шенствоваться дальше.

-  Есть школа «Май» в Санкт-
Петербурге, в Москве - учебно-
производственный комбинат
бытового обслуживания на Ни-
китской улице. Телефон 165-38-
90.

-  Я звонила туда, там берут
только при условии, если человек

полтора года отработал у кресла.

Наталья
Ветлицкая.

Любимые женщины
и модели Зверева
Перечислить всех «звездных» клиентов

Сергея Зверева невозможно.  По той
причине, что буквально каждая наша эс-

традная дива хоть однажды изменила

свой облик с помощью Сергея.
• Самой первой музой Зверева была Ирина
Понаровская. Сергей почти восемь лет рабо-
тал над имиджем Мисс элегантность россий-
ской эстрады. Почти каждый выход на

сцену Понаровской был спектаклем: то она представала

ослепительной блондинкой, то жгучей брюнеткой. Говорят,
что если у Понаровской во время выступления выбивалась
из прически прядь волос, то это тоже была одна из «фи-

шек» Зверева.
• Следующая клиентка Сергея на какое-то время

превратилась в его гражданскую жену. Наталья Ветлиц-
кая не только служила источником вдохновения и «по-

лем» для новых причесок, но и была заботливой супру-

гой. Сергей даже переехал жить к Наталье, а она каж-

дое утро приносила ему кофе в постель.

• После Натальи Ветлицкой у Зверева был роман с

Анжеликой Варум. Фотосессия певицы тех времен,

где она в каждом кадре совершенно разная, еще раз

показывает, что может сделать муж-

Но к креслу пока я подходить бо-
юсь.

-  Придется работать, этого не

избежать. Вы ведь хотите стать

хорошим парикмахером? Ну а

потому идите учиться в школу-

комбинат, это полугосударст-

венное предприятие с доступ-

ными ценами. И там очень хо-

рошо ставят руки. Надо учиться

у тех, кто действительно заслу-

живает, чтобы у них учились.

У кого стрижется

сам Зверев?

н - Здравствуйте, меня Лари-
сой зовут. Что вдохновляет вас на

создание новых моделей?
-  Музыка, спорт, общение с

людьми, природа, картины, вы-

ставки. Питер очень влияет на

меня.

- Какой у вас любимый цвет?
-  Много разных, практически

вся цветовая гамма, кроме, на-

верное, коричневого и грязно-

серого, такого мутного.

- А как вы поддерживаете себя в
форме?
-  Просто не переедаю,

занимаюсь в спортзале.
- А любимое блюдо?

Я люблю японскую

кухню, люблю рус-

скую, украинскую.

Очень люблю бли-
ны с икрой, пель-

мени, суши, са-

шими.

- А напиток какой?
-    Скорее   всего,

апельсиновый сок

-  А кто вы по

знаку зодиака?
-Рак.
я - Здравст-

вуйте, вам звонит Харит-

динова Эльмира из Ниж-
него Новгорода. В вашей
практике случались смеш-

ные ситуации?
-  У меня профессия

серьезная,  и в салоне

обычно тихо, как в ме-

дицинском кабинете.
Люди там разговари-

вают   полушепотом.

Там не до особых шу-

ток. Клиенты у меня

разные - простые лю-

ди, звезды политики,

эстрады, шоу-бизне-
са, балета, кино. Ус
тавшие, как правило...

-  Вы всегда так стильно

выглядите. А кто вас самого

стрижет?
-  Мои ученики, я им полно

стью доверяю. Правда, сам-то

я не особо люблю всякие при-
чески...

«Прямую линию» подготовили:

Олеся НОСОВА
Наталья СЕМЕНОВА

и Зоя ИГУМНОВА
Фото Григория

ТАМБУЛОВА и из архива

Сергея ЗВЕРЕВА

Анжелика Варум. чина с любимой женщиной...

«КОМСОМОЛКА» В моей жизни
Живу под счастливым крылом

«Комсомолки»!
Неделю назад мы объявили среди

подписчиков конкурс «Комсомолка»
в моей жизни». Первый отклик при-

шел от юной подписчицы - москвич-

ки Нади Новоселовой.
«Я - постоянная читательница вашей

газеты. Люблю «Комсомолку» за инте-

ресные статьи и за то, что она принима-

ет участие в судьбе своих читателей. В
апреле 2000 года вы напечатали мою

фотографию в конкурсе «Мисс «КП», а

в декабре опубликовали за-

метку о том, как тот конкурс

изменил мою жизнь к лучше-

му, придал уверенности в

своих силах. Она называлась

«Письмо от счастливой» и

была для меня замечатель-

ным подарком к Новому году.

Весь следующий год про-

шел у меня под знаком уда-

чи. Желаю всем счастья!
Спасибо вашей газете за все,

а я и дальше буду дерзать и

не сдаваться!»
Наде 15 лет, она учится в

школе для одаренных детей. Пишет
стихи, успешно участвует в детских те-

лепроектах. А началось все с той за-

метки в «Комсомолке».
Мы ждем от вас писем с интересными

рассказами о том, как «КП» изменила

вашу жизнь к лучшему. Не забывайте на

конверте с письмом, фотографией и ко-

пией подписного талона делать пометку

«Комсомолка» в моей жизни». Удачи!

Александра МАЯНЦЕВА

Ш I

Щ     Что модно - локон или чёлки,
узнаешь ты из «Комсомолки»!

Ф. СП-1 Федеральная служба почтовой связи при Министерстве связи И >
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